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Наша книга посвящается тем учителям
и наставникам, которые с энтузиазмом
встретили появление книги «Просите — и дано
будет вам» и распространили содержащиеся в ней
знания среди сотен тысяч людей во всем мире.
Мы глубоко признательны великому множеству
известных людей, которые так доброжелательно
приняли нашу книгу... Их высокий авторитет
помог сделать учение Абрахама доступным
для всех, кто жаждет прикоснуться
к этому великому знанию.
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Предисловие
Когда ученики подготовлены, появляется учитель.

Луиза Хей*
Жизнь — это удивительная, неразгаданная тайна. На всем ее протяжении мы постоянно задаем во​просы и ищем на них ответы. Каждому из нас всег​да хотелось стать хозяином своей судьбы, но никто достоверно не знал, как это можно сделать. Нам бы хотелось избавиться от всех своих страхов, как незна​чительных, глубоко личных, так и самых сильных. Мы можем переживать из-за того, что у нас испортится фигура, разладятся отношения с близкими, бояться смерти, политической нестабильности, мировых ка​таклизмов и даже инопланетного вторжения.
Эта книга несет людям истинное успокоение. С ее помощью можно решить любые проблемы. Не​важно, чего именно человек боится или какая про​блема кажется ему тупиковой: у Абрахама на любой вопрос всегда есть ответ. На страницах этой книги
* Автор бестселлера «Исцели свою жизнь».
вы найдете описание простых процессов, которые не только дадут возможность избавиться от всех горе​стей и бед, но и позволят вам перейти на качественно новый уровень жизни.
Я убеждена, что Абрахам — самый лучший из на​ставников, какие только существуют сегодня на на​шей планете. Его учение коренным образом измени​ло мое мировоззрение. Я бесконечно признательна Джерри и Эстер Хикс за то, что они посвятили свою жизнь распространению учения Абрахама среди нас. Пришла пора расширить горизонты, и сейчас для этого самый подходящий момент. Если вы держите в руках эту книгу, вы — счастливчик, потому что в этом случае ваши удача и благополучие уже не за горами.
Я знаю Абрахама, а также Джерри и Эстер Хикс уже несколько лет. Глубокую духовную связь с Абра​хамом я почувствовала с самой первой минуты — как только услышала то, чему он учит. Я думаю, что это истинный Учитель в самом глубоком смысле слова. И чем больше я погружаюсь в учение Абрахама, тем больше им восхищаюсь.
Да, я вовремя познакомилась с Джерри и Эстер. Самое большое впечатление на меня произвело то, насколько успешно они применяют учение Абраха​ма в своей жизни. Передо мной были два счастливых, жизнерадостных человека, которых во всех делах сопровождает удача. Они любят друг друга и саму жизнь сильнее, чем все, кого я когда-либо знала. Мне доставляло огромное удовольствие видеть, как они общаются друг с другом. Просто сердце радуется, когда рядом с тобой люди, умеющие каждую минуту наслаждаться жизнью.
Наше издательство «Hay House» очень гордится тем, что первым ознакомило читателей с книгами об учении Абрахама и продолжает распространять

их по всему миру. Книгу, открывшую эту серию, — «Просите — и дано будет вам» — Вейн. У. Дайер, автор многих бестселлеров, назвал: «вехой в литера​туре», дав ей и более развернутое определение: «Это не что иное, как план понимания своей судьбы и во​площения желаемого».
Книга «Удивительная сила осознанного наме​рения» — вторая в серии. С ее помощью вы про​должите путешествие в неизведанные глубины соб​ственного «я». Благодаря этой книге возрастет ваша уверенность в себе — ведь вы будете располагать бо​гатейшим арсеналом самых разнообразных способов, с помощью которых можно с честью выйти из любой ситуации. Обретя уверенность в себе, вы сумеете до​вести до конца любое, даже самое смелое начинание. И для этого вам не придется тратить уйму времени и сил — ведь вы научитесь Искусству Принятия. Вы бу​дете просто поражены, когда обнаружите, насколько это легко — жить так, как вы всегда мечтали.
Думаю, что вы поступите так же, как и я: будете держать обе эти книги у изголовья кровати и обяза​тельно станете читать их как по утрам, так и отходя ко сну. И от этого ваш сон станет гораздо крепче, а начало каждого нового дня будет приносить только радость... А настроение будет просто отличным!
Луиза
Предисловие
Джерри Хикс
Пробовали ли вы когда-нибудь рассматривать собственное развитие в свете событий, которые принесли вам чувство полного внутреннего удовлет​ворения?
Запечатлены ли в «альбоме» вашей памяти, хра​нящем приятные воспоминания, мысленные карти​ны тех моментов, когда вас будто бы что-то подтал​кивало к исполнению самых заветных желаний?
Вспоминали ли вы когда-нибудь — чувствуя, как вас переполняет благодарность, — людей, книги или обстоятельства, которые, словно яркая вспышка, осве​тили ваш путь и подарили новое видение жизни?
Назовите эти мгновения поворотными момен​тами, или перекрестками, или. указателями на жиз​ненном пути. Возможно, вы даже скажете, что это были лакмусовые бумажки точного восприятия Бла​га, возможно... но разве вы не чувствуете, насколько позитивно они повлияли на вашу жизнь?

Я начал писать это предисловие, припарковав свою машину на «нашей» проселочной дороге, про​легающей между Френч Броад Ривер и утиным пру​дом в Билтморе. Здесь, в Ашвилле, штат Северная Ка​ролина, мы (моя жена Эстер и я) уже пятнадцать лет устраиваем семинары. Это местечко на реке — одно из наших самых любимых. По весне мы наблюдаем здесь с умилением за маленькими гусятами. А потом следим за осенним перелетом канадских гусей, когда они, повинуясь могущественному инстинкту, держат свой путь в дальние края. Вот так и мы с женой: путе​шествуем из конца в конец страны, но всегда возвра​щаемся сюда. В моей жизни сейчас очень радостный период, я сижу и занимаюсь тем, что доставляет мне огромное удовольствие, — пишу это предисловие. Я хочу поговорить о том, почему вам следует обра​титься к учению Абрахама и применить его на прак​тике (и таким образом осознанно почувствовать свою истинную природу).
Известно, что слова не могут научить — учит только жизнь. И все-таки перед вами книга слов, могущественных слов, и сейчас вы готовитесь их про​честь. ...Слов, которые невероятно расширят ваши горизонты и сформируют новые, позитивные убеж​дения. И эти убеждения — в соответствии с есте​ственными законами Вселенной — подарят вам со​вершенно новый и счастливый опыт... Вам откроют​ся удивительные и могущественные знания, которые всегда были вам так нужны. Те самые знания, кото​рые принесут в вашу жизнь радость и счастье.
Я надеюсь, что эта книга даст вам ответы на мно​гие вопросы и позволит добиться исполнения любых желаний, и вы в полной мере осознаете ее истинную ценность. Знания, которые я почерпнул из этой кни​ги, оказали мне неоценимую помощь. Одно только
понимание того, что каждый человек творит соб​ственную правду, оказалось для меня судьбоносным. Оказывается, «правда» — это не что иное, как убеж​дения, которых мы придерживаемся, а «убежде​ния» — не что иное, как мысли, к которым мы время от времени возвращаемся. Если бы вы знали, насколь​ко это помогло мне понять и глубоко прочувствовать удивительную силу мыслей!
На днях я случайно услышал ответ одного удачли​вого бизнесмена на вопрос, как ему удалось добиться такого поразительного успеха. Он сказал: «Я мыслю масштабно... Я уже давным-давно решил: раз уж все равно приходится думать о чем-то, то почему бы не думать о большом?» Вот вам демонстрация силы мысли в действии.
Много лет назад я решил перечитать то, что на​писал один из самых почитаемых гениев двадцатого столетия. Он сказал, к примеру: «Большинство людей используют менее одного процента заложенного в них потенциала... Девяносто девять процентов оста​ются нетронутыми и нераскрытыми в течение всей жизни». В книге «Удивительная сила осознанного на​мерения» вы найдете описание процессов, которые позволят вам использовать как можно больше скры​тых возможностей — причем именно в этой жизни. Интересно, задумывались ли вы когда-нибудь, как много радости и счастья заложено в вас? Приходило ли вам в голову, что даже в самые счастливые момен​ты своей жизни вы не испытывали и малой толики той радости, которую на самом деле можете ощу​щать?
Наверняка бывали моменты, когда вы чувствова​ли себя великолепно и выглядели просто превосход​но. Но думали ли вы тогда, что все могло быть гораздо лучше? И знаете ли вы, что самые восхитительные от-

ношения, которые были у вас в прошлом, — это да​леко не предел? Вас могут ждать впереди еще более высокие, творческие и одухотворенные отношения с самыми необыкновенными людьми. Просто впусти​те их в свою жизнь.
Еще несколько страниц — и вы встретитесь с Абрахамом— «учителем учителей», как он сам себя называет. Тем из вас, кто еще не знаком с его учени​ем, поясню, что Абрахам — это род Сущностей, пред​ставляющих собой Коллективное Сознание. Многие выдающиеся авторы и философы называли Абрахама «самым великим учителем всех времен и народов...» Про себя могу сказать, что при моей первой встрече с Абрахамом много лет назад меня привлек именно его педагогический талант. Он может научить как никто другой. В то время меня больше всего волновал вопрос: как я могу помочь другим людям добиться финансового успеха?
Вспоминаю уже ставшую классикой книгу Напо​леона Хилла «Думай и богатей», где он говорит: «Ког​да богатство приходит, то оно приходит так быстро и в таком количестве, что остается только недоумевать, где оно скрывалось на протяжении всех предыдущих лет...»
Книга «Думай и богатей» дала мне ответы на все насущные вопросы. После того как я нашел ее на столике маленького мотеля в Монтане (и затем точ​но выполнил указания, которые в ней содержались), моя жизнь изменилась. От обычного зарабатывания денег на хлеб насущный я пришел к состоянию, при котором, как говорится, «не нужно ходить на рабо​ту». И все это произошло буквально за нескольких лет, в течение которых мы сумели организовать и «поставить на ноги» многомиллионный бизнес. Вот какое влияние оказали на мою жизнь идеи Наполео-
на Хилла. И я не уставал говорить о них каждому, кто хоть немного был готов меня слушать.
«Думай и богатей» принесла мне столько пользы, что вскоре я начал применять ее как пособие, обучая своих коллег по бизнесу и пытаясь заразить их эти​ми идеями. Однако по прошествии нескольких лет я увидел, что всего лишь несколько моих «учеников» смогли наладить собственный успешный бизнес, при​носящий миллионные доходы. Было много таких, кто сумел добиться «более чем скромного» успеха. Но встречались, к сожалению, и те, кто не смог улучшить своего финансового положения, сколько бы семина​ров он ни посещал.
Так прошло около десяти лет. Достигнув соб​ственных целей в бизнесе, я начал искать ответ на во​прос, как помочь людям в исполнении их желаний... Мы с Эстер «просили» — и нам дано было Учение Абрахама.
В этом коротком предисловии не хватит места, чтобы подробно рассказать об Абрахаме и о том, как мы встретились с ним. Но если это вам интересно, то можете послушать сделанную нами бесплатную аудио​запись «Введение бучение Абрахама» (на английском языке). В этом введении мы подробно рассказали, кто такой Абрахам, как он появился в нашей жиз​ни, и как складывалось общение между нами. Кроме того, мы поместили это семидесятичетырехминут​ное «Введение» в Интернете на нашем интерактив​ном сайте www.abraham-hicks.com. Англоязычные кассеты и аудиодиски можно заказать в нашем офи​се: Abraham-Hicks Publications, Р.О. Вох 690070, 5ап Аntonio, ТХ 78269. Телефон: (830) 755-2299.
Здесь я расскажу о нашей встрече с Абрахамом буквально в нескольких словах. Благодаря ежеднев​ным пятнадцатиминутным медитациям мы с Эстер

смогли получить ответы на многие насущные вопро​сы. Хотя Эстер испытала очень сильные физические ощущения уже во время нашей первой медитации, нам все же понадобилось около девяти месяцев для того, чтобы вступить в какое-то подобие разумного контакта с Коллективным Сознанием — разумного, поскольку голова Эстер начала методично двигаться, и мы обнаружили, что ее нос выписывает в воздухе слова — как если бы она писала на невидимой глазу доске: «Меня зовут Абрахам...»
Вот что Абрахам рассказал о себе самом: Абра​хам — это не единичное сознание, какое представ​ляете вы в своем единичном физическом теле. Абра​хам — это Коллективное Сознание. Существует Нефизический Поток Сознания, и когда кто-либо задает вопрос, огромное количество точек созна​ния сливается в единое представление (поскольку в данном случае только одно человеческое существо, Эстер, может воспринять и озвучить его), поэтому оно и кажется вам единичным. Но в действитель​ности мы представляем собой многоликое и много​мерное мультисознание.
...Я немедленно начал задавать вопросы, и Абра​хам отвечал мне, вначале используя для этого нос Эстер. Позднее Эстер научилась переводить Нефи​зические идеи Абрахама на наш язык с помощью пишущей машинки, а еще несколько месяцев спустя начала словесно озвучивать информацию, которую получала от него.
Буквально на пару лет раньше я открыл для себя материалы Сетха (информацию, которая легла в основу популярных книг, Джейн Робертс и Роберт Баттс получили способом, очень похожим на наш). По существу, эти книги в какой-то степени помогли мне понять, что именно с нами произошло. Но, на-
сколько мне известно, ни я, ни Эстер ничего не ждали и не просили для себя лично. Я просто ждал и просил указать мне способ, как можно сделать жизнь других людей более наполненной и счастливой— но никог​да не думал, что знание придет ко мне таким путем.
И Эстер, и мне как воздух была нужна мудрость Абрахама. И он хотел нам ее открыть. Но при этом мы не понимали, как подобный феномен (весьма странный на первый взгляд) можно приспособить к нашему хорошо налаженному бизнесу. Лично я счи​таю, что принципы в бизнесе должны быть такими, чтобы их можно было не только освоить самому, но и обучить им других. Я часто заявляю, что мое наме​рение заключается в том, чтобы человек, с которым я общаюсь, поднялся на более высокий уровень или, по крайней мере, остался там же, где и был на момент нашей встречи. И ни в коем случае не спустился ниже из-за общения со мной. Эстер же считает, что любые принципы должны вызывать при их применении по​ложительные эмоции.
На первых порах Эстер, принимая информацию от Абрахама, испытывала довольно сильное физиче​ское противодействие. Например, раньше, начиная «разговор от имени Абрахама», она сидела в кресле, глаза ее были полузакрыты, а руки крепко сжимали подлокотники. Ее резкий голос точно соответствовал этой напряженной позе.
Шли годы, и на просьбы многих тысяч людей Абрахам продолжал давать ответы через Эстер. Во время приема информации ее тело стало расслаб​ляться, она смогла открывать глаза, затем начала же​стикулировать. Спустя еще несколько лет прогресс был налицо — она уже не сидела и не стояла, словно прикованная к стулу или кафедре, а могла свободно расхаживать из стороны в сторону.

Одновременно с тем, как расслаблялось тело Эстер, изменялся и ее голос. Если бы вы для сравнения послушали одну из наших ранних записей, то могли бы почувствовать эту разницу. Вначале в ее голосе было нечто, напоминающее иностранный акцент не​известного происхождения. Но сегодня, спустя поч​ти двадцать лет после того, как она стала говорить от имени Абрахама, этот голос практически неотличим от голоса самой Эстер. То различие, которое вы мог​ли бы заметить сейчас, я назвал бы мыслительными и позиционными установками Абрахама.
Еще один совет, который я хотел бы дать прежде, чем закончу это предисловие. Если вы читали нашу предыдущую книгу «Просите — и дано будет вам», то знаете, чему учит Абрахам. Он говорит, что цель нашей физической жизни на Земле — творить и по​лучать от этого радость. Мы здесь не для того, чтобы исправлять или спасать этот мир. Единственная цель всего, что бы мы ни делали, — стать счастливыми... и Абрахам говорит нам, что нет ничего более важного, чем человеческое счастье...
Но если мы пришли сюда не для того, чтобы что-то исправлять или переделывать, то как же узнать, на​сколько успешно складывается наша жизнь на Зем​ле? Абрахам учит, что успех не измеряется ни числом каких-либо достижений, ни имуществом, которое мы успеваем накопить. Абрахам говорит, что успех определяется только той радостью, которую мы ис​пытываем в течение жизни.
Вы сможете обнаружить, что здоровье, богатство, отношения с другими людьми или физическое со​вершенство — вовсе не то, что может сделать вас по-настоящему счастливым. И, возможно, удивитесь, ког​да узнаете, что лишь осознанное обретение и поддер​жание вибрационного баланса поможет вам в испол-
нении любых желаний — и, помимо прочего, прине​сет долгожданное счастье.
Мы с Эстер уже более двух десятилетий исполь​зуем учение Абрахама, чтобы поддерживать и укреп​лять наши отношения друг с другом. Нами привлече​но к сотрудничеству множество талантливых, неверо​ятно одаренных, знающих партнеров, которые взяли на себя решение всех деловых и административных вопросов, чем немало способствовали распростране​нию этого учения. У нас появилось много прекрас​ных друзей и коллег по бизнесу, но в то же время мы не забываем и старых добрых знакомых, даже если больше не ведем с ними совместных дел.
Наше здоровье в полном порядке: никаких докто​ров (разве что в качестве друзей), никаких медицин​ских обследований и никакой медицинской страхов​ки! Конечно, физические недомогания иногда случа​ются, но они быстро проходят сами по себе — стоит нам только восстановить энергетический баланс. Что же касается финансового положения, то в прошлом году мы заплатили налогов на сумму большую, чем все доходы, полученные за все годы до того, как нами были изучены принципы осознанного намерения. Другими словами — это сработало!
Помимо всего прочего, я не знаю двух более счастливых людей, чем я и Эстер (за исключением, возможно, наших внуков: Лаурела, Кевина и Кейт). Мы путешествуем по стране, проводя семинары по Искусству Принятия, в которых участвуют тысячи людей, приблизительно в пятидесяти городах в год. Мы водим нашего дорогого «монстра» — переобору​дованный туристический автобус почти четырнадца​тиметровой длины. Те, кто смотрит нашему любимцу вслед, видят на нем яркую и очень крупную надпись: «Жить — значит радоваться».

Я помню, что с пятилетнего возраста хотел хоть как-то помочь людям стать счастливее. Наверное, и вы были такими же. В течение жизни я искал и на​ходил множество разнообразных способов, чтобы добиться этого. Я пишу это предисловие, испытывая чувство глубокой благодарности ко всем, кто помог мне, кто оставил в моей жизни свой след (этих имен слишком много, чтобы я мог перечислить все). Не могу сказать, что Учение Абрахама способно при​влечь самого Абрахама в вашу жизнь, но оно позво​ляет распространять его мудрость повсеместно. Мы безмерно счастливы, что такая возможность: нести людям всего мира эту философию радости и духов​ности — была предоставлена нам.
От всего сердца, Джерри
***
Необходимо учесть, что не всегда удается точно вы​разить Нефизическую мысль, которую получает Эстер, словами английского языка. Тогда приходится придумы​вать новые словосочетания или по-новому использовать привычные слова (например, писать их с большой буквы), чтобы описать иной взгляд на жизнь.
Введение в учение Абрахама
Эстер Хикс
Привет, меня зовут Эстер, и я «работаю» пере​водчиком вибраций Абрахама. Абрахам объяснил мне, что я обладаю способностью воспринимать его вибрационные намерения на бессознательном уров​не своей человеческой сущности. Он сказал, что я принимаю исходящие от него сигналы по принципу, сходному с работой радиопередатчика, и затем пере​вожу их в соответствующие слова. Абрахам также объяснил, что я являюсь связующим звеном между физическим миром, в котором сфокусирована я, и Нефизическим миром, в котором сфокусирован он.
Еще в самом начале нашего общения Абрахам го​ворил мне, что я оказалась особенно хорошим пере​водчиком, поскольку не имела каких-либо мнений или предубеждений, которые могли бы «замутить» ясность восприятия. Он сказал, что я была словно чи​стый лист и не оказывала сопротивления получаемой информации. Я всегда шла по жизни, ни над чем осо-

бо не задумываясь, и потому к моменту, когда прои​зошел мой первый контакт с Абрахамом, находилась на особенно удачной вибрационной позиции.
Кроме того, Абрахам поведал мне, что каждый человек обладает той же, что и я, способностью об​щаться с Нефизическим миром и получать из него информацию. Точно так же, как и любой из нас мо​жет при желании сочинить мелодию или нарисовать картину. Но при этом каждый человек воспринима​ет музыку-или живопись по-своему. То же самое про​исходит и с интерпретацией Нефизической энергии. Она всякий раз будет новой и уникальной. Понимая это, мы всегда обозначаем то, что я перевожу, именно как материалы Абрахама-Хиксов. Таким образом мы пытаемся отделить мою собственную трактовку от чьей-либо еще.
Абрахам посоветовал мне (опять-таки в самом на​чале нашего общения) не читать того, что писали или пишут другие авторы, чтобы моя интерпретация его учения не подвергалась никакому стороннему влия​нию. Это вовсе не означало, что я должна бояться чи​тать книги или общаться с окружающими. Абрахам лишь хотел, чтобы я чувствовала уверенность в том, что являюсь чистым передатчиком информации, ко​торую он предлагает.
Нам присылают много книг, рукописей и другой информации в самых разнообразных видах. Теперь, спустя много лет, я время от времени позволяю себе с ней ознакомиться. Читая, я всегда различаю, совме​стима ли со мной та или иная информация на уровне вибраций. Абрахам заверил меня, что теперь ничто не помешает моей способности воспринимать и пе​редавать его информацию без искажений. Но даже сейчас мне требуется некоторое время, чтобы пол​ностью настроиться на чистое восприятие мыслей
Абрахама. Поэтому я все-таки должна извиниться за то, что читаю не все присылаемые мне материалы, поскольку главным моим желанием всегда остается только одно — как можно более точно переводить мысли Абрахама.
Абрахам объяснил мне, что постепенно, шаг за шагом, мы (Абрахам и Эстер) сумели найти соб​ственное, единственное в своем роде и очень точное толкование этого учения, которое с течением време​ни продолжает совершенствоваться. Когда Абрахам посылает мне мысли, я (неосознанно) нахожу самые лучшие физические слова, наиболее точно отражаю​щие смысл, который он в них вкладывает. И когда мои слова точно соответствуют мыслям Абрахама, мы оба чувствуем невероятно сильное, непередаваемое вол​нение. И каждый раз, когда наши мысли совпадают, ясность восприятия многократно усиливается.
Сколько удовольствия это мне доставляет! Я чув​ствую ту же любовь, силу и радость, которые ощуща​ет Абрахам, когда разговаривает со мной и через меня. Почти каждый день мы получаем новую просьбу о про​ведении семинара Абрахама—Хиксов, и наше расписа​ние год от года становится все более насыщенным Так что на сегодняшний день мы можем внести в него что-то новое, только если вычеркнем уже запланированное.
Мы хотим встречаться с как можно большим количеством людей — именно в этом мы с Джерри видим свою главную задачу. Наши семинары мы про​водим в форме вопросов и ответов. Таким образом послания Абрахама продолжают распространяться по миру. А для нас нет ничего более приятного, чем видеть перед собой заинтересованную аудиторию, встречаться с людьми, которые пришли на наши се​минары по Искусству Принятия и искренне желают задать вопросы Абрахаму.

Именно вопросы, которые они задают Абрахаму, равно как и проблемы, возникающие в нашей соб​ственной жизни, с каждым разом делают послания Абрахама все более ясными и подробными. И ког​да бы Абрахам ни предложил нам свои суждения по любому поводу, мы с Джерри делаем все возможное, чтобы понять их и применить в своей жизни. За про​шедшие годы Абрахам предложил нашему внима​нию множество процессов. Он и сам в шутку называ​ет себя «вечным поставщиком» процессов. Каждый из них я стараюсь как можно быстрее применить в жизни — и, что самое главное, сразу же вижу над​лежащий результат. Сейчас я смотрю на нашу чу​десную жизнь и понимаю, как удачно во всех смыс​лах она сложилась. Я чувствую уверенность, потому что знаю: мы сами творим собственную реальность. И когда я вижу результаты своего созидания, то, ко​нечно же, хочу, чтобы каждый человек на свете мог приобщиться к этим знаниям.
Мы проводим приблизительно шестьдесят семи​наров каждый год, ездим из города в город в нашем замечательном автобусе, который Абрахам шутя на​зывает «монстром». Мы все время видим новые пре​красные места, где можно остановиться, погулять или написать книгу. Находиться там, где чувствуешь себя счастливым, где тебе уютно и легко, — это ключ к расслаблению, которое является совершенно необ​ходимым условием для восприятия мудрости Абра​хама. У меня дома, в Техасе, есть много спокойных, уединенных и красивых мест, где я могу сесть и под​готовиться к контакту с Абрахамом. Но мое самое любимое место — безусловно, наш удивительный дом на дереве. Это мое уютное гнездышко. Я всегда испытываю радостное волнение, предвкушая, что скажет мне Абрахам на этот раз, когда забираюсь на
верхушку дерева с ноутбуком и погружаюсь в удиви​тельную энергию Абрахама.
Итак, я закрыла глаза и расслабилась, приготовив​шись принимать то, что станет впоследствии новой удивительной книгой. И Абрахам сказал мне: «Эстер, эти слова потекут легко и непринужденно. Многие прочитали „Просите — и дано будет вам", и у них возникли вопросы. Люди просили разъяснений, и их просьбы достигли меня. Поэтому написание этой книги, которая, с одной стороны, новая, а с другой — является продолжением первой, пройдет для тебя совершенно гладко. Получай удовольствие от этого процесса. А мы будем получать удовольствие от твое​го удовольствия. А теперь приступим...»
Глава  1
Новый взгляд на жизнь
Что бы там ни говорили многие из наших физи​ческих друзей, жизнь на планете Земля сегодня пре​красна как никогда... и становится все лучше и лучше! Это могущественное и очень точное утверждение основывается не только на наших непосредственных наблюдениях за многообразными проявлениями жиз​ни на Земле, но также на знании великих Законов Все​ленной и понимании того, что все на свете постоянно развивается и улучшается.
Люди любят жаловаться на современную жизнь. Они утверждают, что раньше все было намного луч​ше, и страстно желают вернуться к прежним вре​менам. Но мы никогда не заглядываем в прошлое в поисках лучшей доли, поскольку понимаем: нет и не будет в жизни ничего прекраснее, чем то, что проис​ходит сейчас и произойдет в будущем.
Вы, люди, зачастую неправильно понимаете свою роль в великом процессе Вечного развития, считая

себя лишь незначительными винтиками в системе мироздания. Некоторые люди верят, что Бог или какая-то другая Высшая Сила создала все вокруг, включая и их самих. И поэтому, находясь здесь, на планете Земля, они должны стать как можно более благочестивыми или добиться Божественного благо​словения. Другие считают, что Бога нет, поэтому им не к чему стремиться и некому угождать.
Мы придерживаемся гораздо более широких взглядов. С нашей Нефизической точки зрения вы, люди, обладаете огромной ценностью. Мы понима​ем силу, предназначение и ценность человеческой Сущности, человеческого разума и человеческих идей, поскольку знаем, что вы представляете собой Передовой Край мысли. Мы понимаем важность многообразия мира, в котором вы живете, и пред​назначение контрастов, на которые вы обращае​те внимание. Мы буквально чувствуем ту ясность ума, которая возникает, когда вы фокусируетесь на окружающем мире, а развитие ваших мыслей под воздействием жизненного опыта доставляет нам огромное удовольствие. Мы знаем, что значит создавать, — и понимаем, какой силой обладает мысль.
Здесь, на Земле, в физическом теле, вам не нуж​но прилагать каких-то особых усилий, чтобы достичь Нефизического измерения, поскольку вы и так неот​делимы от него. Вы являетесь непосредственным про​должением — Передовым Краем — Нефизической Энергии. Вы не пытаетесь вернуться к Нефизическо​му миру. Наоборот, вы притягиваете Нефизическую Энергию к себе. Когда вы делаете это, Все Сущее рас​ширяется — и именно ваше притяжение является причиной этого расширения.
Вас слышат — вам отвечают
Ваша жизнь во всем ее многообразии естествен​ным образом заставляет вас сравнивать и делать вы​бор. Постепенно ваши личные предпочтения стано​вятся все более точными и определенными. Иногда вы полностью осознаете эти предпочтения и говорите о них как о своих желаниях. В других случаях они сла​бы, незаметны и не облекаются в словесную форму. Вы делаете выбор на многих уровнях своей Сущно​сти. Каждая клеточка вашего тела — это точка Созна​ния, которая тоже испытывает влияние контрастов и рождает собственные предпочтения. Фактически все, что вас окружает: животные, деревья и даже кам​ни, пыль или грязь под ногами, — это пульсирующие живые Сознания, которые испытывают на себе влия​ние контрастов и имеют собственные предпочтения. И эти активные, вибрирующие предпочтения обла​дают огромной притягивающей силой.
Проще говоря: когда вы просите — вам отве​чают. Всегда. Каждую минуту. Без всяких исключе​ний... Когда вы или кто-нибудь (что-нибудь) про​сит — на эту просьбу немедленно дается ответ.
Жизненный опыт влияет на вас, побуждая Созна​ние постоянно вносить уточнения в личные предпо​чтения. Это простой процесс, но он приводит в дей​ствие вибрационное притяжение и ведет к Вечному расширению Вселенной.
Все, что окружает вас в этой пространственно-временной реальности, — Сознание, и каждая точка Сознания имеет свой собственный опыт, рождаю​щий определенные предпочтения. Каждое из этих предпочтений будет услышано, и на него обязательно дадут ответ. Осознав это, вы поймете (как понимаем мы), что жизнь прекрасна и удивительна.

Вы — могущественный
Творец Передового Края

Вы находитесь на Передовом Крае мысли, опы​та и развития. Разумеется, вы не одиноки, поскольку все, что предшествовало вам, осведомлено о том, где вы находитесь, что делаете и о чем просите. Нефизи​ческая составляющая вашей Сущности также разви​вается. Она радуется каждой новой идее или намере​нию и с удовольствием присоединяется к вам, когда вы движетесь в свое великое будущее.
Мы хотим, чтобы вы вспомнили о себе все. И вы сможете искренне наслаждаться каждым мгновени​ем жизни на Передовом Крае, как вы и собирались это делать, когда приняли решение воплотиться в своем физическом теле.
Вы не низшие существа, нуждающиеся в про​свещении. Вы не ничтожные частицы в огромной, бесконечной Вселенной. Вы не заблудшие и всеми забытые дети, которые пытаются и никак не могут найти дорогу домой... Вы — могущественные творцы, стоящие на Передовом Крае мысли. Вы находитесь на гребне самой высокой и значительной волны раз​вития, которая когда-либо возникала. Мы искренне желаем, чтобы вы снова начали воспринимать самих себя именно таким образом — и тогда ваше пребы​вание в этом физическом теле наполнится осознан​ной, осмысленной радостью! 
Глава 2
Жизнь на планете Земля становится все лучше и лучше
Каждое поколение, живущее на вашей планете, извлекает пользу из жизненного опыта предыдущих поколений. Мы предполагаем, что данное утвержде​ние выглядит совершенно очевидным для большин​ства читателей, однако оно является гораздо более могущественным, чем может показаться на первый взгляд.
Рассматривать это утверждение следует с точки зрения Закона Притяжения (подобное притягивает подобное). Если вспомнить, что все в этой физической пространственно-временной реальности существует благодаря сконцентрированным в ней просьбам, то можно понять огромную важность всех людей, кто воплотился в этом мире, кто жил в нем и просил — просил ответов на вопросы, просил, чтобы проблемы разрешились, чтобы желания исполнились.
Вы живете среди контрастов, которые вызывают к жизни все новые и новые желания, пробуждаю-

щие Созидательную Энергию Вселенной. Фактиче​ски именно это и служит причиной развития всех форм Жизни. Существование среди контрастов тож​дественно просьбе, или желанию, призывающему Энергию, которая и есть сама Жизнь.
Сознательное Созидание — это огромнее удовольствие
Мы часто говорили о Процессе Созидания и объ​ясняли, что каждый человек является творцом соб​ственной жизни. Кое-кто из вас уже начинает чув​ствовать безусловную взаимосвязь между своими мыслями, эмоциями и тем, что в результате прояв​ляется в жизни. Многие люди, живущие в этом мире, решили освоить науку Сознательного Созидания. Намеренно фокусируясь на собственном творческом процессе, они начали получать от него большое удо​вольствие.
Мы искренне радуемся, когда видим, что наши физические друзья обращают внимание на свои мыс​ли и при этом не забывают учитывать ответные эмо​ции — ведь тогда, создавая свою жизнь, они приходят ко все более и более благоприятному результату. Все это приносит им чувство огромного удовлетворения.
Мы счастливы, когда видим, как наши физические друзья (если их не устраивает сложившаяся в жизни си​туация) осознанно изменяют направление внимания и таким образом улучшают свое настроение. В этом слу​чае точка притяжения трансформируется — и резуль​тат получается куда более приятным И все это прино​сит им чувство огромного удовлетворения.
Итак, если вы намеренно на чем-либо фокусируе​тесь, это, по сути, и является сознательным созида​нием. Поверьте, вы испытаете чувство огромного удо-
влетворения, когда в результате осознанно получите все, чего хотели и о чем мечтали. Разве не прекрас​но, если удается вернуть крепкое здоровье больному телу? Разве вам не понравится, когда у вас появится больше денег, на которые можно купить много при​ятных и полезных вещей? А как чудесно изменить к лучшему отношения с близким человеком, жить в красивом доме, ездить на новой машине! И, главное, как же это приятно — полностью управлять событи​ями собственной жизни...
Искусство Принятия осознанных намерений

Сравнительно недавно Джерри и Эстер решили изменить название семинаров Абрахама-Хиксов «Наука Сознательного Созидания» на «Искусство Принятия». Мы полностью поддержали их в этом, поскольку Сознательное Созидание предполагает нечто гораздо большее, чем просто счастливый итог или улучшение условий жизни. Под Сознательным Созиданием подразумевается принятие собственно​го соединения с Потоком Блага и со всем тем, что вы считаете добром.
Несмотря на то что созидание непременно долж​но вести к результату или (в нашем случае) получе​нию желаемого: вещей, обстоятельств, условий, — все равно в любом творчестве нет ничего важнее про​цесса. Другими словами, замечательно приобрести отличную новую машину и затем ездить на ней. Но главное в жизни — сам процесс.
К примеру, сначала вы начинаете ощущать легкое недовольство старой машиной. Она просто перестает вам нравиться... затем вы чувствуете, как ваши пред​почтения становятся более четкими и определенны-

ми. Вы смотрите на другие автомобили, выбирая то, что вам нравится... потом прорабатываете идею в це​лом, останавливаетесь на конкретных деталях новой машины... и, наконец, осознанно обращаете внима​ние на движение тех внешних сил и обстоятельств, которые могут обеспечить вам ее приобретение.
Жизнь — это непрерывное движение, бесконеч​ная пестрая череда событий. Следовательно, это по​стоянное изменение направления внимания. Жизнь постоянно течет к вам и сквозь вас. Она переполняет вас, но осознание этого и есть наивысшее проявление настоящей жизни.
Конечным результатом является исполнение же​лания. Осознанное намерение и поддержание в себе вибрационного баланса — Осознанная Жизнь. Имен​но это мы и называем «жить по принципам Искус​ства Принятия».
Удивительная сила осознанного намерения

Итак, в этой книге Передового Края говорится о том, насколько важно понимать огромную роль, ко​торую играет осознанное намерение для получения желаемого результата. Кроме того, мы расскажем вам, как сохранять баланс Энергии, причем уделим этому большое внимание. Дело в том, что крайне необходи​мо быть осведомленным о балансе Энергии на протя​жении всего пути к достижению желаемого. Это го​раздо важнее, чем просто поставить перед собой цель и сфокусироваться на конечном результате. Именно это существенное различие и породило на свет книгу «Удивительная сила осознанного намерения».
Когда вы поймете процессы, описанные в этой книге, и станете эффективно использовать их на
практике, то не только достигнете исполнения же​ланий, но и получите нужный результат гораздо быстрее. Вы будете наслаждаться каждым шагом на этом пути еще до исполнения желания. Жизнь превратится в беспрерывное путешествие, полное радости. Вы забудете о долгом тоскливом ожидании между краткими моментами удовлетворения от по​лучения желаемого.

Глава 3
Смерть как новое начало

Большинство людей не осознают, кем являются на самом деле. Они не знают, откуда явились, и не веда​ют, куда идут. И, что наиболее важно, они не понима​ют, почему находятся именно здесь, на планете Зем​ля, и не знают причин, по которым пришли сюда.
Мы хотим рассказать вам о том, кто вы такие и на​сколько вписываетесь в общую картину Всего Сущего, потому что понимаем, как важна для вас эта информа​ция. Когда вы вспомните о том, кто вы есть на самом деле, и вернете себе ощущение непрерывности соб​ственного существования, то могущественное насто​ящее покажется вам бесконечно более приятным.
Возможно, наиболее простой путь для пони​мания целостности собственной Сущности — это детальное рассмотрение такого понятия, как физи​ческая смерть. Подобный выбор может показаться немного странным для тех наших физических дру​зей, которые считают смерть завершением своего
жизненного пути. Однако для нас то, что вы зовете «смертью», — отнюдь не конец всему, поскольку вы являетесь Вечными Сущностями, у которых просто нет и не может быть никакого конца.
Как и то, что вы зовете «смертью», не является завершением жизненного пути, так и то, что вы зо​вете «рождением», не представляет собой его нача​ло. Каждый из вас — Вечное Сознание на бесконечном, великолепном, блистательном балу Мироздания. Вы никогда не прекратите своего существования.
Когда вы переживаете то, что называется у людей «физической смертью» (мы так осторожно сформули​ровали эту фразу потому, что на самом деле смерти во​обще не существует), то извлекаете свое Сознание из этой могущественной точки его сосредоточения, кото​рую вы знаете как собственную физическую личность, и полностью переходите в Нефизическую реальность. В этот момент вы оставляете далеко позади ощуще​ние собственной неполноценности. Вы забываете все сомнения, страхи, ненависть, гнев и в одно мгновение (слишком краткое для того, чтобы его можно было из​мерить) возвращаетесь назад к радостной, чистой и позитивной Энергии, которая вы есть.
Когда вы приняли решение воплотиться в физи​ческом теле, в нем временно сфокусировалась только часть того Сознания, которое вы есть. Когда вы пере​живаете «физическую смерть», эта часть Сознания уходит из физического мира и возвращается в Нефи​зическое измерение.
Вы пришли сюда

по собственному желанию...
Сосредоточение Сознания в физическом теле — это, с Нефизической точки зрения, дело весьма и весьма серьезное. Когда вы решили спроецировать

Сознание в данную пространственно-временную реальность, то стремились к этому, как говорится, в трезвом уме и твердой памяти. Словом, вы делали это абсолютно осознанно. И ощущали огромный энтузи​азм при мысли о том, что собираетесь воплотиться в физическом теле. Вы были переполнены страстными ожиданиями, для которых существовало множество причин. А именно...
· Вы знали, что являетесь Вечной Сущностью.

· Вы понимали всю важность собственной Сущ​ности.

· Вы полностью осознавали, кто вы есть на са​мом деле.

· Вы не испытывали сомнений по поводу соб​ственных ценности и значимости.

· Вы понимали, что жизнь в этой пространственно-временной реальности представляет собой Передовой Край мысли.

· Вы знали о стабильности мира, в который при​ходите.

· Вы знали, что Благо является главным законом этого мира.

· Вы знали, что окружающий мир состоит из бесчисленного количества интереснейших составля​ющих.

· Вы понимали Законы Вселенной и основопола​гающий принцип созидания.

· Вы — великий творец, и вы знали это.

· Вам нравилось творить.

· Вы знали, что вы умеете делать это хорошо.

· Вы понимали Закон Притяжения и были ему благодарны.

· Вы понимали его справедливость и были благо​дарны ему за его последовательность.

· Вы с нетерпением ожидали, когда новый мир вдохновит вас на рождение личных предпочтений и желаний.

· Вы получали удовольствие от ощущения ново​го желания.

· Вы понимали, что Вселенная отвечает на ваше новое желание.

· Вы наслаждались ощущением того, как желание притягивает Энергию к вам, и она проходит сквозь вас.
· Вы понимали, что желание — это сама Жизнь.

· Вы не беспокоились по поводу жизненных кон​трастов, поскольку понимали их предназначение.

· Вы знали, что именно благодаря взаимодей​ствию с контрастами можете точно сформулировать собственные желания.
· Вы ничего не определяли заранее. Вы просто жадно предвкушали появление новых желаний, ко​торые неизбежно должны были возникнуть, коль скоро речь шла о физической жизни.

· Вы пришли сюда, не ожидая завершения чего-либо, поскольку помнили о Вечной природе самих себя и Всего Сущего.
· Вы знали о том, что жизнь постоянно развива​ется, но вы — как и любой другой человек — пришли сюда не с целью совершенствовать или разрушать ее.

· Вы понимали, что развитие — это естественный результат вашего сосредоточения среди контрастов, поскольку знали, что именно контрасты пробуждают в вас постоянные желания.

· Вы знали, что на каждую просьбу всегда дается ответ. Поэтому вы не стремились избегать контрастов, так как понимали их огромную созидательную силу.

· Вы знали, что разнообразие и контрасты окру​жающего мира являются причиной определения и уточнения собственных предпочтений. Вы также


знали, что на каждое из этих предпочтений (даже на самое незначительное) ответ дается в то же самое мгновение, как оно появилось на свет.
Таким образом, чувство признательности много​образию окружающего мира является необходимым условием того, чтобы вы могли осознанно почувство​вать бесконечность своей истинной природы.
...Для того чтобы желатъ

Мы хотим, чтобы к вам вернулись те надежды и ожидания, которые вы испытывали по отношению к жизни на Земле, когда только вошли в свое физическое тело и эту пространственно-временную реальность. Вы воплотились на Земле не для того, чтобы исправлять ее недостатки. Вы не должны наставлять на путь ис​тинный этот бедный, заблудший мир. Вы находитесь на планете не для того, чтобы доказывать собственную состоятельность, проверять себя на прочность или в поте лица своего зарабатывать награды. Разве в этом заключается основной смысл пребывания в этом теле? Нет, вы пришли сюда, прекрасно понимая собствен​ную ценность и значимость. Вы были уверены в совер​шенстве обоих измерений — физического и Нефизи​ческого. И вас встретил удивительный и прекрасный мир, полный контрастов, которые, как вы знали, могут вызывать к жизни новые желания. Желания, способ​ные мобилизовать Энергию, Сознание и Все Сущее. Желания, расширяющие ваши горизонты и открыва​ющие новые просторы для творчества.
Вы знали, что вы есть Жизнь. Вы проживаете Жизнь и творите Жизнь.
И, что наиболее важно, вы знали (и ваша Нефизи​ческая составляющая знает это до сих пор), что осно​ва всего-всего-всего на свете — радость]
Глава 4
Вы являетесь вибрационным продолжением

Нефизического измерения

так, вы осознали себя в физическом теле. Но если вы похожи на большинство наших физических друзей, то в действительности не понимаете себя так, как понимаем вас мы. Вы, в первую очередь, за​мечаете свою физическую природу — считаете себя существами из плоти и крови. Что ж, это именно так, никто не будет отрицать. И все-таки вы в гораздо большей степени являетесь Сознанием, Вибрацией и продолжением Энергетического Потока Источни​ка. Именно такими видим вас мы. И это намного су​щественнее, чем те физические проявления, которые вы знаете как собственное тело.
Вы в гораздо большей степени являетесь Вибра​цией и Энергией, чем тем физическим существом, ко​торым себя считаете. И только осознав себя как Ви​брационную сущность, вы будете способны признать континуум, непрерывность Вибрационной Энергии, которая и есть ваше истинное «я». На самом деле

только осознанное постижение этого континуума даст вам возможность по-настоящему наслаждаться собой и своей жизнью на Земле, что в действительно​сти и является истинной целью вашего пребывания в этом теле.
Людям зачастую нелегко воспринимать себя в ка​честве Вибрации, или Энергии. Это сбивает их с толку, поскольку они привыкли рассматривать только фи​зические проявления данных вибраций. Наблюдая за физическим миром во всех его проявлениях, вы с головой погружаетесь в результаты вибраций... до такой степени, что начинаете пренебрегать самими вибрациями, которые на самом-то деле к этим ре​зультатам приводят.
Эмоции — показатель вибрационного баланса или дисбаланса
Ваше физическое тело с самого рождения снаб​жено чрезвычайно точными и искушенными пере​водчиками вибраций, но вы порой даже не догадыва​етесь о том, что обладаете ими, и используете в част​ности — для определения физической реальности. Но вы живете в вибрационном мире, и если и може​те воспринимать его, то только потому, что обладаете способностью «переводить» вибрации.
· Ваши глаза переводят вибрации, и поэтому вы обладаете зрением.

· Ваши уши переводят вибрации, и поэтому у вас есть слух.

· Ваш нос переводит вибрации, благодаря чему вы имеете обоняние.

· Ваша кожа переводит вибрации, и поэтому у вас есть такое чувство, как осязание.

• И ваш язык переводит вибрации, благодаря чему у вас имеются вкусовые ощущения.
Способность понимать целостность собствен​ного «я» как Вечной Нефизической Сущности (во​площенной в том числе и в физическом теле) про​является с помощью вибрационных переводчиков, которые вы называете эмоциями.
Именно эмоции каждую минуту предоставляют вам исчерпывающую информацию о вибрационных отношениях между Нефизическим «я» и физическим «я». Нет ничего более важного, чем эти отношения. Ничто не может так улучшить физическую жизнь, как понимание собственных эмоций. Они скажут вам все, что только нужно знать об отношениях меж​ду Нефизическим и физическим «я».
Соединение с Исходной Энергией — самое естественное для вас состояние
Стоит только захотеть, и вы не только будете осве​домлены об отношениях со своей Нефизической сто​роной, но также сможете поддерживать постоянное вибрационное соответствие с ней. Все, что для этого нужно, — осознанное желание и немного практики. Мы называем такое состояние сознательным ви​брационным соответствием собственной Исходной Энергии... Искусством Принятия. Искусство при​нятия состоит в том, чтобы вы целиком и полностью ощущали свое «я» в этом могущественном Передо​вом моменте времени.
Всякий раз, когда вы достигаете этого удивитель​ного Соединения, вы как будто бы чувствуете себя более живым. Вы ощущаете пыл, страсть, рвение, любовь, благодарность и чистоту, вас переполняют

жизненные силы и энтузиазм. Другими словами, вы извлекаете пользу из того «я», которым вы стали, находясь на Передовом Крае созидания. Это наилуч​ший творческий опыт, это наивысшее проявление жизни — и это наиболее естественное состояние ва​шей сущности.
Итак, соединение со своим истинным «я» дости​гается путем вибрационного соответствия — своего рода совпадения вибрационных сигналов, если мож​но так выразиться. Этот процесс практически не от​личается от настройки радиоприемника на нужную частоту. Вы понимаете, что если вам нужна станция, находящаяся на волне 98.7 FМ, то следует настроить приемник именно на нее. Частоты должны совпадать, если, конечно, вы хотите, чтобы звук был чистым.
И пусть ваше физическое тело не оборудовано специальной шкалой настройки или счетчиком, которые бы показывали, на какой именно частоте вы «вещаете», — зато у вас есть эмоции. Они всег​да предоставят вам соответствующую информацию. Когда вы обращаете внимание на собственные эмоции, то в буквальном смысле слова чувствуе​те, насколько ваши вибрации соответствуют ви​брациям Источника.
Глава  5
Ваша цель — сотворение собственной жизни
Как только вы установите осознанную связь меж​ду физической личностью (которую вы знаете, как «себя» в физическом теле) и Вечным Нефизическим Сознанием (которое является вашим истинным «Я»), то сможете преуспеть в этой физической жизни.
Вам нужно понять, что жизнь начинается не с момента физического рождения, а является лишь продолжением вашего истинного «я». Знание соб​ственной целостности — необходимое условие того, чтобы вы могли каким-либо образом «состояться» в физической жизни.
Другим не менее важным моментом для получе​ния удовольствия от жизни является осознание соб​ственной ценности и значимости. Достичь этого вы сможете только благодаря реальному Соединению с собственной Нефизической составляющей. Другими словами, если вы не осознаете, кто вы есть на самом деле, и не достигнете вибрационного соответствия со

своим истинным «Я», то в физическом мире не най​дется полноценной замены этому Соединению.
Некоторые люди пытаются заполнить чувство внутренней пустоты, которая возникает при от​сутствии вибрационного соответствия своей Нефи​зической Внутренней Сущности, Сознанию, Богу, Источнику или Энергии (для Нефизической части вашей природы существует огромное количество на​званий) самыми разнообразными способами. Одни добиваются признания окружающих, другие изо всех сил подстраиваются под существующие правила и предписания, третьи трудятся не покладая рук или стараются хоть чем-то выделиться среди остальных людей... Но ничем и никогда нельзя заменить вибра​ционное соответствие своей истинной Сущности.
Вибрационное соответствие
со своим истинным «Я»

Ничто так не важно, как вибрационное соответ​ствие или поддержание континуума между собой и Собой. Каждую минуту вы ощущаете влияние Соеди​нения (или его отсутствия) со своей Внутренней Сущ​ностью — Абсолютным «Я». С тем самым «Я», которым вы были до того, как родились в этом физическом теле.
Как только вы поймете, кто вы есть в действи​тельности, и начнете целенаправленно работать над достижением и поддержанием вибрационного со​ответствия со своим истинным «я», все остальное в вашей жизни придет в гармонию. Как бы то ни было, если вы не достигнете Соединения, ничто другое не сможет компенсировать его отсутствия и не запол​нит вакуума в вашей душе.
Иногда вы соединяетесь с Источником, когда смотрите на что-нибудь приятное или общаетесь с
человеком, который находится в состоянии соответ​ствия своей Внутренней Сущности. Вы можете при​ходить в состояние соответствия, даже не осознавая, что делаете это, например, когда испытываете чувство благодарности... Но наивысшим проявлением жизни будет осмысление важности этого соответствия и по​нимание, каким образом можно достичь и сохранить его. Именно это мы и называем Сознательным Со​зиданием.
Внутренняя Сущность

и Эмоциональная

Руководящая Система

Осведомленность о вибрационных расхождениях между собственным вибрационным посылом и ви​брационным посылом Внутренней Сущности — вот что в буквальном смысле является вашей Эмоцио​нальной Руководящей Системой. И она будет для вас совсем не лишней, если вы заботитесь о континууме между «я» и «Я».
Вы являетесь продолжением Исходной Энергии, которая есть Вы. Представьте себе, что, находясь здесь, на Передовом Крае мысли, вы фокусируетесь на каком-нибудь объекте. Когда вы сосредотачива​етесь на нем, то посылаете определенную вибраци​онную частоту, которая совпадает или не совпадает с частотой вашей Внутренней Сущности.
К примеру, вы допустили ошибку, делая какую-либо работу. Обнаружили эту ошибку и исправили ее, но после этого начали укорять себя за ее совершение. Вы используете данную ошибку как повод думать о себе негативно. Делая это, вы отклоняетесь от частоты Внутренней Сущности, которая любит вас. Нефизиче​ская сторона вашего «я» (она же Божественная Сила,

Исходная Энергия, Внутренняя Сущность — можете назвать Вечную Нефизическую Энергию, от которой вы произошли, так, как считаете нужным) никогда, ни при каких обстоятельствах не будет чувствовать к вам ничего, кроме любви и благодарности.
Как только вы научитесь распознавать ощущения, возникающие при соответствии или несоответствии Исходной Энергии, то сумеете эффективно исполь​зовать собственную Эмоциональную Руководящую Систему.
Вы сможете, например, сказать:
· находитесь ли вы в соответствии или несо​ответствии (с Энергией своего Источника);

· подключены вы или не подключены (к Энергии своего Источника);

· принимаете вы или противодействуете (Энергии своего Источника).

Осознанная осведомленность о собственных эмо​циях — вот единственно верный признак принятия целостности «Я». Несмотря на то, что окружающие могут каким-либо образом воздействовать на вас, не стоит слишком рассчитывать на подобное влияние. Вокруг слишком много самых разнообразных факто​ров (в жизни, которую ведут другие люди, — это мы имеем в виду), чтобы имело смысл зависеть от них и нуждаться в их помощи для поддержания Соедине​ния с Источником.
Как почувствовать состояние сбалансированности Энергии

Достижение осознанной осведомленности об отношениях между собственными вибрациями и вибрацией Источника — вот что является основопо-
лагающим для осознанного сотворения счастливой и гармоничной жизни. Вы должны ощущать вибраци​онное соответствие между мыслями, которые в дан​ный момент занимают ваш ум, и мыслями, которых придерживается ваша Внутренняя Сущность каса​тельно этого момента — именно в этом, собственно говоря, и состоит Осознанное Соединение. Когда вы ощущаете вибрационный диссонанс или гармонию между двумя этими вибрационными позициями, то начинаете понимать принципы работы собственной Эмоциональной Руководящей Системы.
Осознанно достигать мыслей, которые приводят две ваши вибрационные позиции в соответствие — вот настоящее определение Баланса Энергии. Ког​да вы присоединяетесь к своему истинному «Я», то ощущаете баланс собственной Энергии и приходи​те к соответствию с истинной силой и могуществом внутренней Сущности. Ничто и никогда не сможет заменить этого соответствия.
Достигнув состояния сбалансированной энергии, вы ощутите ясность, жизненную силу, пыл и рвение. К вам придут физическое здоровье, богатство и бла​гополучие во всем. Вы будете ощущать огромную ра​дость. И это будет самое естественное состояние для той Сущности, которой вы являетесь на самом деле.

Глава  6
Притягивающая сила
творческих мыслей

Вы являетесь Вибрационными Сущностями и жи​вете в Вибрационной Вселенной, хотя вы, возможно, не до конца осознаете свою вибрационную природу. На самом деле абсолютно все, что вас окружает, об​ладает вибрационной природой!
Когда вы уделяете чему-либо внимание: какой-нибудь идее, воспоминанию, ситуации, складыва​ющейся вокруг вас, мечте или фантазии... — вы в действительности активизируете соответствующую вибрацию. И когда ваше внимание активизирует ту или иную мысль, ее вибрационное содержание ста​новится вашей точкой притяжения. Когда бы и о чем бы вы ни думали, вибрационное содержание данной мысли становится активной частью вашей вибра​ционной сущности — и сам объект внимания начи​нает притягиваться к вам.
Большинство людей даже не догадываются, что мысли «о чем-нибудь» притягивают сущность это-
го самого «чего-нибудь» в их жизнь. Конечно, приняв решение воплотиться в этом физическом теле, вы по​нимали вибрационную природу мира, в который иде​те, и всей Вселенной. Вы испытывали по этому поводу огромный энтузиазм, поскольку были глубоко убеж​дены в своей способности осознанно фокусироваться.
Знание вибрационной природы Вселенной одно​временно успокаивает и воодушевляет: успокаивает, поскольку вы знаете, что не нужно ничего бояться, — ведь ничто не может произойти в жизни без вашего на то разрешения, воодушевляет — поскольку вы знаете, что способны притягивать к себе все, чего хо​тите. Вы можете быть уверены, что любые ваши же​лания обязательно исполнятся.
Поймите главное: вы являетесь вибрационным «магнитом» для вещей и событий и можете управ​лять тем, что происходит в жизни. Когда вы полнос​тью осознаете это, перед вами откроются новые, до​селе невиданные горизонты... Не нужно ни в чем себя ограничивать, не стоит пытаться защитить себя от воз​можных опасностей — ведь никакие нежелательные события не могут насильственным образом ворваться в вашу жизнь. Вы сами творите собственную судьбу, и никто другой не обладает возможностью влиять на нее. Это истинная правда для каждого из вас.
Великий и могущественный Закон Притяжения

Точно так же, как вся физическая материя на вашей планете подчиняется закону гравитации, так и Закон Притяжения постоянно оказывает влияние на все вибрации. Каждая мысль, на чем бы вы ни фокусировались: на прошлом, настоящем или буду​щем, — является вибрацией и обладает огромной

притягивающей силой. Каждая мысль посылает сиг​нал, похожий на радиоволну, а Закон Притяжения распознает его и подбирает ему соответствие. Резуль​таты, которые являются ответом могущественного, вечного и неизменного Закона Притяжения (подоб​ное притягивает подобное) на вибрации, которые вы посылаете, постоянны. В данном случае не суще​ствует случайных, произвольных реакций, которые затруднили бы или сделали бы невозможным пони​мание Закона Притяжения. Он неизменен, стабилен, честен. Он непрерывно отвечает вам. Он обладает огромной силой — словом, это лучший друг для каж​дого Сознательного Творца. Ваше знание могущества и последовательности Закона Притяжения — а за​одно и понимание принципов его действия вкупе с осознанным использованием Эмоциональной Руко​водящей Системы — даст вам огромную власть над собственной судьбой. У вас появится возможность созидать счастливую и радостную жизнь.
Всегда используйте Эмоциональную Руководящую Систему, когда будете выбирать объекты своего вни​мания, изучать их в подробностях — это превратит вас в могущественного Творца, который может воплотить любые намерения в физической жизни. В этом случае вы подключаетесь К собственному Источнику, впу​ская его на Передовой Край жизни. Вы взмываете на гребень великой волны, и ваши мысли поднимаются на высоту, прежде казавшуюся недосягаемой.
Ваша жизнь уникальна и неповторима

Вы, наверное, можете вспомнить многих людей, чьи судьбы-, по крайней мере, на первый взгляд, схожи с вашей. Но все равно ваша жизнь — единственная
в своем роде. Другими словами, когда вы на своей планете сталкиваетесь с различными проявлениями этой пространственно-временной реальности, вос​принимая все многообразие окружающего мира, то одновременно автоматически уточняете собственные предпочтения. Поскольку вы находитесь на Передо​вом Крае мысли, предпочтения и желания являются причиной того, что вы излучаете вибрационные сиг​налы. И каждая из этих вибраций, согласно Закону Притяжения, притягивает к себе подобные. В этот момент все, чем вы являетесь, и все, что составляет вашу Внутреннюю Сущность, или Источник, вслед​ствие этого притяжения развивается.
Ваша Нефизическая составляющая ликует в мо​менты этого развития, потому что нет более восхи​тительного места во всем мироздании, чем Передо​вой Край мысли. Но сейчас вы находитесь именно на нем, и к вашим услугам — новое знание, полученное, как говорится, из первых рук.
Мы написали эту книгу, поскольку хотим, что​бы вы на собственном опыте испытали радость от пребывания на Передовом Крае мысли. Мы хотим, чтобы вы ощутили восторг от осознания потока жизни, текущего сквозь вас...
Будущие поколения непременно получат пользу от тех желаний, которые вы излучаете каждую ми​нуту, и от их магнетической силы — но мы хотим, чтобы и вы тоже получили от них пользу. Именно здесь и именно сейчас!

Глава 7
Вы получаете именно то, о чем думаете
Когда вы осознаете вибрационную природу мыс​лей и способ, которым Закон Притяжения отвечает на них, то начнете также понимать, каким образом можно творить свою собственную реальность. Все, что происходит в вашей жизни, приходит в ответ на выбранные вами мысли. До тех пор, пока вы не поймете вибрационную природу своих мыслей и не будете отдавать себе в них отчет, вы не можете осо​знанно управлять своей жизнью.
Сознательное созидание, в первую очередь, — это намеренный выбор объектов внимания и фоку​сирование на них. Но для того, чтобы целенаправлен​но управлять творческим процессом, вы должны не только осознанно выбирать объекты внимания, но также чувствовать вибрационное содержание соб​ственных мыслей. К примеру, вы сфокусировались на проблеме финансового благополучия. Но этот во​прос, как и все прочие, может включать в себя огром-
ное количество вариантов. В данном случае одна из крайностей — мысль о наличии финансового благо​получия, в то время как другая — мысль об его отсут​ствии. Итак, попросту говоря, каждый объект в дей​ствительности состоит сразу из двух: желаемого и отсутствия желаемого.
Каждый объект обладает широким вибрационным диапазоном

Когда мы говорим нашим физическим друзьям: «Вы получаете то, о чем думаете», они порой теряют​ся и не понимают нас, поскольку искренне верят, что как раз думают о больших деньгах, здоровом теле, любви или удачной работе.
Многие наверняка захотят возразить нам при​мерно следующим образом: «Мы только и думаем о том, чтобы получить больше денег. Так почему же (если все сказанное выше — правда) деньги не текут к нам в карман рекой?» На это можно ответить, что вопрос денег, как и любой другой, имеет широкий вибрационный диапазон. Он может простираться от непрекращающегося изобилия во всем до полного отсутствия материального достатка и чувства пол​ной безнадежности. Итак, фокусируясь на вопросе финансового благополучия, вы только начинаете про​цесс работы с Вибрационной Энергией, предназна​ченной для привлечения в жизнь денег.
Направить свои мысли на денежный вопрос — отличный шаг для начала, но при этом необходимо помнить, что диапазон вибрационных возможностей очень широк. Вам необходимо определить, на каком его участке вы находитесь, к чему склоняетесь. Воз​можно, ваши мысли более соответствуют изобилию и материальному достатку, но не исключено, что вы

погрузились в безнадежность и отчаяние. Проще все​го вам будет ответить на этот вопрос, если вы при​слушаетесь к своим эмоциям, поскольку именно с их помощью можно понять вибрационное содержание собственных мыслей. То, что вы чувствуете, и как себя чувствуете при той или иной мысли — вот что имеет большое значение.
Какие эмоции побуждает в вас та или «мая мысль?

Некоторые из вас уже готовы признать справед​ливость данного утверждения: вы получаете то, о чем думаете. Но мы хотели бы несколько уточнить и развить его, сказав: вы получаете то, что чувствуе​те в тот момент, когда думаете.
Итак, где ваше место на шкале возможных вибра​ций по отношению к вопросу денег? Возможно, вы часто говорите, что хотели бы иметь больше денег. Но если при этом вы постоянно чувствуете разочарование или даже страх от мысли, что денег не хватает, тогда ваш вибрационный посыл не совпадает с самим жела​нием. Каким бы ни был ваш вибрационный посыл, он всегда будет равен точке притяжения. Финансовая си​туация, складывающаяся в вашей жизни, всегда точ​но соответствует вибрационному посылу.
Наблюдения за тем, что происходит в жизни, мо​гут дать вам точное представление о вашем местона​хождении на Вибрационной Шкале возможностей. И это знание окажет вам неоценимую помощь. Но вы также можете узнать, где находитесь на Вибра​ционной Шкале, еще до того, как увидите реальные результаты действия своих мыслей — и это будет го​раздо более приятный способ научиться осознанно управлять жизнью.
Никогда не поздно изменить направление

Вы можете узнать, какова была ваша точка при​тяжения, увидев результат ее действия (так сказать, постпроявление), равно как и определить точку при​тяжения до того, как все случится (предпроявление). Конечно, лучше всего, если бы вы каждую минуту точно осознавали, куда идете. Представьте себе пу​тешествие на автомобиле. Вы точно знаете пункт назначения, но в пути свернули с нужной дороги и едете вперед, не догадываясь, что движетесь в проти​воположном направлении. Ваше неведение длится до тех пор, пока вы не окажетесь в совершенно неожи​данном для вас месте. Вы. всегда можете вернуться на нужную дорогу, но чем раньше вы обнаружите свою ошибку, тем больше удовольствия доставит вам путешествие.
Ключ к осознанному и радостному созиданию — это намеренный выбор объекта внимания. Одновре​менно с этим не забывайте следить, какие эмоции вызывает у вас та или иная мысль. Если вы не будете обращать самое пристальное внимание на эмоции, то не сможете понять свое местонахождение на шкале вибрационных возможностей.

Глава 8
Когда вы просите — вам всегда дается ответ
Когда-то вы приняли решение воплотиться в этом физическом теле и в этой пространственно-времен​ной реальности. В тот момент вы понимали, что изо​билие мира, в который идете, неисчерпаемо. Вы не ощущали ни малейших проявлений соперничества со стороны тех, с кем вам предстояло разделить пла​нету, — вам было ясно, что окружающий мир спо​собен расширяться пропорционально желаниям, возникающим под его влиянием. Вас увлекала идея взаимодействия с другими людьми. А каким не​сметным количеством намерений, идей, убеждений и желаний вы располагали! Вы осознавали ценность многообразия жизни, поскольку совершенно не со​мневались в том, что оно послужит стимулом для рождения новых мыслей. Вы знали, что только благо​даря воздействию окружающих контрастов на свет могут появиться ваши собственные предпочтения и желания. И вы прекрасно понимали ценность рож-
денных вами желаний, так как осознавали их магне​тическую силу. Вы знали — когда бы и что бы вы ни попросили, вам обязательно ответят.
Давайте рассмотрим эту ситуацию с точки зре​ния вибрационных процессов: вы получаете инфор​мацию об окружающем мире, и она стимулирует рождение определенных предпочтений. Эти самые предпочтения — неважно, говорите вы о них вслух или нет, — являются причиной посылаемого вами вибрационного излучения (просьбы), а великий и могущественный Закон Притяжения отвечает на него при помощи соответствующего вибрационного предложения.
Вы посылаете

Ракету Желания, но...?

На первый взгляд, все кажется таким простым и понятным: окружающие контрасты вызывают к жизни желание; на каждое желание дается ответ... Но тогда выходит, что любой человек, если он чего-нибудь хочет, должен, по идее, быстро получить же​лаемое. Почему же тогда можно до умопомрачения просить для себя, например, денег или здоровья, но не получать ни того, ни другого?
Этот вопрос, кстати, нам задают очень часто. Все дело в том, насколько велика ваша осведомленность по поводу собственной Вибрационной Скользящей Шкалы. Представьте, что какое-нибудь глубокое впечатление пробудило в вас сильное желание. В тот момент, когда вы посылаете желание, вы (пусть на мгновение) находитесь с ним в вибрационном со​ответствии. Этот краткий миг вибрационного соот​ветствия мы называем Ракетой Желания. Но если впоследствии вы выбираете негативные мысли, то

рискуете к ним привыкнуть. Подобные мысли пере​двигают вас по Вибрационной Шкале в нежелатель​ном направлении и уводят прочь от получения того, к чему вы стремитесь.
Вы пробуждаете в себе вибрацию данной мысли, когда бы и о чем бы ни думали. Когда бы ни была акти​визирована вибрация, к ней сразу же начинают присо​единяться похожие. Таким образом, процесс концен​трации на основной мысли делается все более и более простым. Если вы слишком часто возвращаетесь к активизированной мысли, она становится доминант​ной мыслью, или, как мы еще ее называем, убеждени​ем. (Любое убеждение в действительности есть не что иное, как мысль, к которой вы постоянно возвраща​етесь.) И, конечно, Закон Притяжения помогает вам фокусироваться на той или иной мысли. Ваше внима​ние и последующая активизация вибрации заставля​ют Закон Притяжения предоставлять вам все больше новых мыслей, аналогичных первоначальной, — и еще больше фактов, ее подтверждающих.
Глава 9
Правда зависит только от вас
Возможно, вы наконец-то начали воспринимать себя как Вибрационную Сущность, способную соз​давать собственную реальность. Более того, вы поня​ли, что создаете собственную реальность с помощью силы мыслей, поскольку каждая мысль является ви​брацией, и Закон Притяжения отвечает на нее. По​этому в любой момент, когда вы на чем-нибудь фо​кусируетесь (прошлом, настоящем или будущем), вы находитесь в процессе сотворения своей жизни.
Всякий раз, когда вы уделяете чему-либо внима​ние, когда наблюдаете, думаете, вспоминаете собы​тия прошлого, объясняете, рассказываете, представ​ляете или фантазируете — вы посылаете вибрацию... и Закон Притяжения обязательно отвечает на нее. Всякий раз, возвращаясь к данному вопросу, вы при​тягиваете к себе новые вибрации, которые обладают сходной вибрационной частотой. Тем самым вы уси​ливаете посылаемый сигнал.

Чем больше вы фокусируетесь на объекте, тем активнее становится его вибрация, и тем больше аналогичных вибраций притягивается к нему. В ко​нечном итоге вы начинаете повсюду видеть физи​ческие доказательства, факты, соответствующие сущности того, что вы чувствуете по отношению к данному вопросу.
Вы — творец собственной правды
Когда вы рассматриваете какую-либо идею, то ак​тивизируете ее вибрацию. В этом случае Закон Притя​жения предоставляет вам новые мысли, обладающие сходной вибрационной частотой. Если вы продолжите размышлять на ту же тему, вам в голову придет еще больше мыслей, похожих на первую. В этом случае активность вибраций данной идеи возрастает, увели​чивая, соответственно, и силу ее притяжения. И с те​чением времени в вашей жизни обязательно появятся вещи и события, соответствующие первоначальной идее. Обычно в этот момент вы начинаете называть подобный опыт фактом, или правдой. И никто не сможет отрицать, что это факт, или правда, посколь​ку его подтверждают все физические свидетельства, находящиеся перед глазами. Но мы, в отличие от вас, зовем это не фактом, или правдой, а творением. Мы называем это естественным ответом Вселенной на по​стоянную, активную вибрацию... Какой смысл фоку​сироваться на негативных моментах, если это служит причиной активизации нежелательной вибрации? Ведь Закон Притяжения непременно ответит на нее и, следовательно, создаст в вашей реальности нечто, вам абсолютно ненужное и неприятное.
Многие люди говорят, что надо смотреть правде в глаза. С их точки зрения, подобное поведение явля-
ется вполне разумным и рациональным. Да, на свете много такой правды, которая была бы вам приятна. Зачем же тогда направлять внимание на ту правду, которая вам совершенно ни к чему?
Неважно, правда это или нет. Главное, хотите ли вы испытать ее на собственном опыте. Все, на чем вы фокусируетесь достаточно долгое время, становится правдой! Это Закон!

Глава  10
Осведомленность как ключ к Сознательному Созиданию

Стоит только понять собственную Эмоциональ​ную Руководящую Систему и начать ее использовать, как жизнь немедленно изменится к лучшему.
Окружающий мир постоянно оказывает на вас влияние — и вы все время на чем-либо фокусируе​тесь. Весь день, каждый день, беспрерывно... Ваше внимание, направленное на тот или иной объект, активизирует в вас соответствующую вибрацию. В большинстве своем люди не осознают, что явля​ются Вибрационными Сущностями, живущими в Вибрационной Вселенной. Тем более они не дога​дываются о том, что с помощью вибраций создают собственную реальность, поэтому и не прилагают ни малейших усилий к тому, чтобы осознанно и целена​правленно фокусироваться на мыслях.
В этом стремительном мире на людей обруши​вается такое огромное количество информации, что вам придется прикладывать немало усилий, чтобы
осознанно выбирать каждую мысль. Если честно, от​фильтровать и «разложить по полочкам» все это море информации попросту невозможно. К счастью, вы и не должны разбираться со всем потоком мыслей, проходящим через вашу голову. Пусть этим займется Закон Притяжения.
Всё и вся в этой Вселенной —Сознание. Каждое Сознание является Вибрацией, или Энергией. И каж​дое Сознание обладает способностью фокусировать​ся на чем-либо (даже одноклеточная амеба). Каждое Сознание имеет собственный опыт, а также понима​ние этого опыта — благодаря чему и рождается на свет то, что мы называем личными предпочтениями.
Влияние контрастов и многообразия жизни яв​ляется причиной того, что каждая точка Сознания постоянно излучает собственные предпочтения. Ког​да воздействие жизненного опыта рождает на свет новое предпочтение (или желание), вы излучаете вибрацию (Ракету Желания), и ваша Внутренняя Сущность, ваш Источник, Все Сущее немедленно отвечает на этот запрос. Другими словами, когда вы просите (на любом уровне своей Сущности) — вам отвечают. Всегда.
Можете ли вы добиться вибрационного соответствия новому желанию?

Итак, ваша Нефизическая составляющая получа​ет от вас запрос, то есть информацию о посланной вибрации, и направляет все свое внимание на жела- ние, которое только что появилось на свет. Другими словами, ваша Внутренняя Сущность немедленно приходит в соответствие с новым желанием. Ей-то подобные запуски Передовых Ракет Желания с Пе-

редового Края мысли всегда идут только на пользу. Однако вы сами (вернее, ваша физическая состав​ляющая) далеко не всегда точно соответствуете но​вому желанию. Поскольку ваше желание породили жизненные контрасты, вы представляете собой свое​образный «коктейль» из самых разнообразных ви​браций, имеющих то или иное отношение к самому желанию.
Стало быть, вы отправили «новорожденное» же​лание или предпочтение. И практически сразу же возникло непосредственное расхождение между вибрациями вашей Внутренней Сущности, или Ис​точника (который немедленно пришел в точное со​ответствие с желанием), и вашей физической сущ​ностью (которая по-прежнему представляет собой смешение вибраций). Ваша основная задача в данном случае — активизировать в себе среди всех вибраций именно те, которые бы соответствовали желанию. И вот здесь вступает в работу Эмоциональная Руко​водящая Система, поскольку именно эмоции явля​ются индикаторами вибрационного соответствия или расхождения.
Например, вы разговариваете с кем-то очень за​нятым, кто совершенно не имеет ни времени, ни же​лания общаться с вами. Этот человек резко обрывает вас, едва ли не грубит. Естественно, что при подоб​ном поведении вы начинаете излучать определенные предпочтения. И даже если вы не можете или не хо​тите озвучить их на словах, ваше основное желание состоит в том, чтобы с вами разговаривали более ува​жительно. Итак, возникшее предпочтение начинает излучаться во Вселенную, и ваша Внутренняя Сущ​ность немедленно приходит с ним в соответствие. Вы сами, тем не менее, никак не можете прийти в со​ответствие, поскольку постоянно наталкиваетесь на
грубые слова и действия собеседника. Ваши вибра​ции представляют собой смешение того, как с вами разговаривают в действительности, и того, как бы вы хотели, чтобы с вами общались. Сейчас вы не соответ​ствуете желанию — ему соответствует только ваша Внутренняя Сущность.
Если вы восприимчивы к своему эмоциональному состоянию, то можете почувствовать несовпадение между вибрациями своей Внутренней Сущности и вибрациями, которые излучаете вы сами. Фактиче​ски именно это и показывают ваши эмоции: положи​тельные эмоции демонстрируют вибрационное со​ответствие между Внутренней Сущностью и вами. Отрицательные эмоции, напротив, свидетельству​ют о вашем вибрационном несоответствии.
Приведем другой пример: вы разбираете почту и находите несколько счетов, которые должны опла​тить в самое ближайшее время. Когда вы подсчиты​ваете общую сумму, то у вас волосы на голове встают дыбом от ужаса. Вы понимаете, что у вас просто нет таких денег, чтобы оплатить их все. В этот момент вы излучаете сильнейшее желание разбогатеть, и ваша Внутренняя Сущность немедленно фокусируется на этой идее и, более того, получает от нее удовольствие. Вы, однако, продолжаете рассматривать счета, все больше погружаясь в уныние. «У меня больше счетов, чем я могу оплатить», — причитаете вы. В этот мо​мент вы крайне далеки от соответствия своему жела​нию, и негативные эмоции, которые вы испытываете (беспокойство, страх, растерянность), говорят о том, что вы потеряли связь с Источником.
Ни одно желание (неважно, какое) не может ис​полниться до тех пор, пока существует вибрацион​ное различие между самим желанием и вибрациями, которые вы. излучаете. Вам следует практиковать-

ся в вибрационном соответствии своим желаниям еще до того, как они исполнятся.
Вот почему мы называем ваши эмоции Эмоци​ональной Руководящей Системой. Именно они по​могают узнать об отношениях между вибрацией са​мого желания и вибрациями, которые вы посылаете. Никакие другие факторы не играют роли, если речь идет о получении желаемого. То, что думают или де​лают другие люди, как они живут или жили раньше, как жили или живете вы сами — ничто не может по​влиять на возможность получить желаемое. Значение имеет только различие вибраций между вами и ва​шим желанием.
Глава 11
Вибрационная относительность
и энергетический баланс
Вибрационные отношения между вами и вашим Источником являются основой Эмоциональной Ру​ководящей Системы.
Представьте себе навигационную систему авто​мобиля. Несмотря на то, что она может точно указать ваше местонахождение, само по себе оно не играет осо​бой роли в руководстве. Но вот вы запрограммировали направление, в котором собираетесь ехать. И как толь​ко навигационная система получила нужную информа​цию, она сразу же начала подбирать наиболее удобные для вас пути от места, где вы в данный момент находи​тесь, до места, в которое хотели бы прибыть. Аналогич​ным образом в основе вашего внутреннего эмоциональ​ного руководства могут лежать, к примеру, отношения между вашим нынешним весом и тем, какой вы хотели бы иметь в идеале, или же отношения между сложив​шейся финансовой ситуацией и тем счетом в банке, об​ладателем которого вам хотелось бы стать.

Отношения между вашим нынешним положе​нием и желательной ситуацией — вот основа ва​шей персональной руководящей системы. Даже без электронной навигационной системы вы отлично чувствуете разницу между тем, что вы имеете сейчас, и тем, чего вы хотите. Без этой информации вы не сможете спланировать свое путешествие с достаточ​ной определенностью... Вы будете просто бесцельно блуждать с места на место,
Вибрационная Относительность существует во всем: и в самых важных вопросах, и в совершенно не​существенных. Ее можно обнаружить как в привыч​ных повседневных делах, так и в случайных. Б любой момент и по любому вопросу обращайтесь к этому точному и полезному руководству. Не существует в жизни такого явления, в котором бы отсутствовала Вибрационная Относительность.
Что поможет найти лучший путь к выбранной цели?

Если вы используете электронную навигацион​ную систему в своем автомобиле, то вам наверняка случалось задавать с ее помощью нужное направле​ние движения, но потом по каким-либо причинам сбиваться с дороги. Например, что-то в пути при​влекало ваше внимание, и вы пропускали нужный поворот... Когда происходит что-либо подобное, навигационная система немедленно дает сигнал, что вы отклонились от заданного курса. Вы може​те до хрипоты объяснять ей причины, по которым сбились с дороги, но это совершенно бесполезно. Система все равно будет беспрерывно напоминать о том, что вы движетесь в неверном направлении. И если уж она так считает, вам остается только при-
знать, что вы сбились с дороги. Конечно, вы можете перепрограммировать систему в соответствии со своими новыми планами, и тогда она составит для вас иной маршрут. Но если вы придерживаетесь первоначальных намерений, но движетесь при этом в противоположном направлении, то сигнал трево​ги будет звучать непрерывно.
Вы можете сказать: «Но, Абрахам, к выбранному мною месту назначения могут вести несколько до​рог». Абсолютно верно. Дорог, и прекрасных дорог, много. Любая из них может подходить вам по мно​гим причинам. И все они ведут к намеченной цели. Действительно главная радость в жизни заключена именно в движении. Как бы то ни было, навигаци​онная система вашего автомобиля рассматривает по​лученную информацию. Она определяет, где вы нахо​дитесь, располагая при этом сведениями о возмож​ных вариантах движения. Принимая во внимание все сопутствующие факторы, система предлагает вам наиболее удобный, с ее точки зрения, путь. Другими словами, она не может принять решение или дать руководящие указания без использования заключен​ной в ней информации.
У вас есть собственная Эмоциональная Руководящая Система
Ваша собственная Эмоциональная Руководящая Система функционирует точно так же, как и на​вигационная система автомобиля. Вы не можете получить руководство без использования информа​ции (или убеждений), заложенной внутри системы. В своей основе ваша Эмоциональная Руководящая Система Относительности имеет активные ви-

брации (убеждения) и, их отношения с выбранной вами целью. (Помните: убеждение — это в действи​тельности не более чем мысль, к которой вы часто возвращаетесь.)
Эмоции — показатели вибрационных отношений между активными вибрациями внутри вас. Вы вопло​тились в своем физическом теле как продолжение Исходной Энергии, и вибрация вашего Источника в вас является постоянной и активной. Когда в этой физической жизни вы сталкиваетесь с разнообрази​ем окружающего мира, то естественные предпочте​ния посылаются вами в виде вибрационных сигналов (сходных с электрическими). Они и есть ваше опре​деление того, какой бы вы хотели видеть свою жизнь. То есть вы в буквальном смысле излучаете сигнал в будущее.
Всякий раз, когда под влиянием жизненного опы​та в вас рождается новое желание, его вибрационный сигнал взмывает ввысь, словно ракета. Он сразу же начинает набирать скорость, силу, становится все бо​лее определенным и точным. Его цель — вибрацион​ное будущее, которое мы любовно называем вашим вибрационным депонентом. Этот депонент сохраня​ется специально для вас. Никто другой не имеет туда доступа, никто не может лишить вас того, что вы соз​дали. Этот вибрационный депонент всегда остается на месте. Он накапливает силу, скорость, обретает все большую ясность, когда вы под влиянием окружаю​щих контрастов вносите уточнения и поправки в свое желание. Многообразие окружающего мира является великолепной основой для формирования и излуче​ния уникальных желаний, ведь когда вы испытывае​те нечто неприятное, это автоматически застав​ляет вас с еще большей точностью понимать, чего вы хотите.
Ваш Источник немедленно присоединяется к каждому Желанию

С того момента, как вы пришли в эту простран​ственно-временную реальность, вы безостановочно посылали все новые и новые вибрационные сигналы, в которых просили улучшения своего существования. В тот момент, когда вы запускаете Ракету Жела​ния, Исходная Энергия становится с этим желани​ем единым целым. Именно по этой причине мы про​должаем постоянно утверждать, что, когда вы про​сите, вам отвечают. Исходная Энергия признает ваше желание, соглашается с ним. Она знает ваше желание и течет вместе с ним. Сила вашего Источ​ника немедленно соединяется с желанием. И с этой минуты вибрационная относительность между от​правленным желанием — которое уже соединилось с Энергией Источника — и вашими привычными мыслями или убеждениями становится несомненной. Вы можете в буквальном смысле слова чувствовать гармонию между частотами этих Энергий (или ее от​сутствие).
Например, у вас скопилась целая гора неоплачен​ных счетов, и вы понимаете, что у вас катастрофиче​ски не хватает средств на их оплату. В этом случае же​лание иметь больше денег, как ракета, устремляется в вибрационное будущее. Вначале Исходная Энергия движется вместе с желанием. Но если вы продолжи​те страдать из-за нехватки денежных средств, ваши вибрации будут далеки от соответствия самому же​ланию. При этом такие эмоции, как беспокойство или страх, будут свидетельствовать о внутреннем ви​брационном дисбалансе.
Если любимый человек плохо с вами обращает​ся, Ракета Желания несет информацию о том, что

вы ждете большего уважения и нежности по отно​шению к себе. Источник тут же соглашается с вами и отвечает на эту просьбу... Источник устанавливает вибрационную связь с просьбой или желанием, и ваш запрос немедленно удовлетворяется. Источник течет вместе с желанием и видит, какой результат был бы для вас наилучшим. Но если вы продолжаете фокуси​роваться на болезненных впечатлениях, то сами же и мешаете исполнению своего желания. Если вы види​те только личные неурядицы и проблемы, то между вибрацией желания и вашей текущей вибрацией возникает серьезное несоответствие.
Если подобная негативная вибрация является у вас доминантной, то ваши отношения с близким человеком вряд ли изменятся к лучшему. Душевная боль, которую вы испытываете, является индикато​ром, указывающим на то, что вам необходимо улуч​шить вибрационную относительность между суще​ствующим положением дел и самим желанием. Вы должны найти возможность предложить вибрацию, которая соответствовала бы вибрации самого же​лания и вибрации Источника, — только тогда вам удастся получить пользу от своей просьбы.
Глава  12
Поиск соответствия

с Исходной Энергией
Вы являетесь продолжением Нефизической Ис​ходной Энергии, пока сосредоточены в своем физи​ческом теле. Здесь, в этом физическом теле, сфоку​сирована ваша Вечная Сущность. Все понимающая, мудрая и счастливая Сущность того, кем вы явля​етесь на самом деле. Она течет к вам и сквозь вас. Но ваша Внутренняя Сущность, или Источник, не принимает решений за вас. Вы не безвольная мари​онетка, послушно выполняющая приказы этого Рас​ширенного «Я». Вы — Сознательный Творец, свобод​но выражающий собственные желания в этой про​странственно-временной реальности. Вы можете сами выбирать направление своих мыслей.
Итак, ваша Эмоциональная Руководящая Систе​ма помогает вам определять и регулировать отноше​ния между текущими вибрациями и перспективами Внутренней Сущности. Именно в этом и заключает​ся ее предназначение.

После воплощения в этом физическом теле вы только и делаете, что сталкиваетесь с многочислен​ными жизненными контрастами, которые запуска​ют очередные Ракеты Желаний. Эти желания ждут своей реализации в будущем. Исходная Энергия со​храняет их для вас как своего рода вибрационный де​понент. Это ваши творения. Они принадлежат толь​ко вам и терпеливо ждут, когда вы придете с ними в вибрационное соответствие. И теперь перед вами стоит задача — почувствовать свой путь к это​му соответствию.
Ваша Эмоциональная Руководящая Система (то, что вы чувствуете) является постоянным и точным индикатором соответствия между активной или до​минантной вибрацией (убеждением) и посланным желанием, ждущим своего исполнения. Когда вы фо​кусируетесь на самом желании, то легко можете по​чувствовать вибрационную гармонию или несовпа​дение: чем лучше ваше настроение, тем в большем соответствии вы находитесь со своим желанием. Чем настроение хуже, тем дальше вы отдаляетесь от этого соответствия.
Усиление внимания увеличивает интенсивность эмоций

Ваше внимание, направленное на объект жела​ния, активизирует его вибрацию. В этот момент вы можете почувствовать, в каком месте вибрационной шкалы находитесь. Вы способны чувствовать, движе​тесь ли вы к получению желаемого или, наоборот, к его отсутствию. Ваши эмоции служат показателем отношений между желаниями и убеждениями.
Если жизнь вынуждает вас посылать во Вселенную большое количество ракет одного и того же желания,
то поток Исходной Энергии по направлению к нему усиливается. В этом случае эмоции, которые вы испы​тываете, будут гораздо более сильными. Чем больше внимания вы уделяете тому или иному желанию, тем активнее Закон Притяжения отвечает на него, тем быстрее движется Энергия. Увеличение скорости по​тока Энергии можно распознать по таким эмоциям, как энтузиазм, страсть, восторг или радость.
Но что же происходит с вами, когда вы испытыва​ете сильные негативные эмоции: гнев, ненависть или страх? Они также сигнализируют о высокой скоро​сти течения Энергии. (Другими словами, многообра​зие вашей жизни явилось причиной того, что вы от​правили во Вселенную Ракеты сильных Желаний, и Исходная Энергия потекла по направлению к ним). Но негативные эмоции возникли у вас по причине ви​брационной относительности между активным же​ланием (которое со всем вниманием встречено Ис​точником) и вашими активными вибрациями (тем, на что вы обращаете внимание в данный момент).
Фокусируетесь ли вы на том, чего хотите?

Таким образом, Эмоциональная Руководящая Си​стема поддерживает с вами обратную связь, опира​ясь на два существенных фактора. Первый из них — сила вашего желания (или вибрационная скорость желания), обусловленная множеством контрастных впечатлений и тем количеством Ракет Желания, которые вы посылаете по определенному вопросу. Второй — направление вашего внимания в данную минуту. То есть ваша Эмоциональная Руководящая Система, рассматривая вибрационные отношения между вашим теперешним положением и желаемым

результатом, дает вам наиболее точные и грамотные руководящие указания.
Итак, жизненный опыт послужил причиной возникновения в вас сильного желания. Если вы в определенные моменты начнете фокусироваться на противоположности своему желанию, то испытаете негативные эмоции. Но если ваше желание очень сильно, и мысли находятся с ним в вибрационном соответствии, то это вызовет позитивные эмоции. Ваши эмоции — точные показатели вибрационной относительности между желаемым и действитель​ным. При этом ваша замечательная Эмоциональная Руководящая Система доступна вам в любое время и в любом месте.
Глава  13
Вибрационная относительность
и ваше физическое тело

Сейчас нам хотелось бы привести несколько при​меров вибрационной относительности между наибо​лее распространенными желаниями и убеждениями, которые, по нашим наблюдениям, характерны для многих людей по отношению к своим физическим телам. Вначале мы будем формулировать стандарт​ное желание, которое большинство из вас испытыва​ет при мысли о своем физическом теле, затем при​водить перечень привычных убеждений, которые, как правило, складываются по отношению к этому жела​нию. И, наконец, в скобках, после перечня убежде​ний, обозначим степень вибрационной совместимо​сти между желанием и убеждением.
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней обращайте внимание на то, как ослабевает противодействие (или улучшаются

вибрационные отношения) между высказанным же​ланием и привычными в большинстве случаев убеж​дениями.
Желание: Я хочу прожить долгую жизнь в этом теле, оставаясь здоровым.
Убеждение: Не думаю, что мне удастся прожить долгую жизнь, оставаясь здоровым, потому что в моей семье частыми были случаи смертельных болез​ней. [Данное утверждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Все-таки сейчас совсем другие време​на. Они сильно отличаются от тех, когда жили мои родители, их родители и другие мои предки. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: В наши дни и питание лучше, и полез​ной информации больше. Все это поможет мне под​держивать здоровье. [Данное убеждение вибрацион​но еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу прожить долгую жизнь в этом теле, оставаясь здоровым.
Убеждение: У моих родителей было не очень крепкое здоровье. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Мои родители и я ведем совершен​но разную жизнь. В окружающем мире произошло множество перемен, изменилась наша пища, другим стало и наше восприятие самих себя. [Данное убеж​дение вибрационно более совместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Не вижу никакой связи между здоро​вьем родителей и моим собственным самочувствием. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу прожить долгую жизнь в этом теле, оставаясь здоровым.
Убеждение: Слишком много серьезных, опасных для жизни болезней существует в мире на сегодняш​ний день. [Данное убеждение вибрационно полнос​тью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Вокруг меня столько самых разнооб​разных хворей, я много раз сталкивался с риском заболеть, но пока ничего страшного со мной не слу​чилось. [Данное убеждение вибрационно более со​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: То, что болезни существуют, еще не означает, что лично я ими заболею. [Данное убежде​ние вибрационно еще более совместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Мое умное тело довольно часто всту​пало в контакт с болезнями и всегда разбиралось с ними само, без какого-либо моего осознанного уча​стия. [Данное убеждение вибрационно в еще боль​шей степени, чем предыдущее, совместимо с выска​занным желанием.]
Желание: Я хочу прожить долгую жизнь в этом теле, оставаясь здоровым.
Убеждение: Ну и что из того, что ученые изобрета​ют новые лекарства? Ведь в мире появляются все но​вые и новые болезни. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Уровень физического здоровья во всем мире продолжает возрастать. [Данное убежде​ние вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Болезни одолевают человека при от​сутствии вибрационного соответствия. Они не мо​гут коснуться того, кто находится в вибрационном

соответствии. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Противодействие других людей свое​му Благу не может негативно повлиять на мое Благо. [Данное убеждение вибрационно в еще большей сте​пени, чем предыдущее, совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу прожить долгую жизнь в этом теле, оставаясь здоровым.
Убеждение: Большинство людей со временем ста​новятся слабыми и болезненными. [Данное убежде​ние вибрационно полностью несовместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: Все мы по-разному встречаем старость. Вовсе не обязательно быть больным и беспомощным в преклонные годы. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Продолжительность жизни в физиче​ском теле и упадок сил никак между собой не вза​имосвязаны. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу сохранить активность и энергию в течение всей моей физической жизни.
Убеждение: Когда мое физическое тело постареет, его сила и выносливость неизбежно пойдут на спад. [Данное убеждение вибрационно полностью несо​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Когда я вижу немощного человека, то не знаю всех подробностей его жизни. [Данное убеж​дение более вибрационно совместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Вне зависимости от возраста есть люди сильные и активные, а есть слабые и больные. Возраст
не является здесь определяющим фактором. [Данное убеждение еще более вибрационно совместимо с вы​сказанным желанием.]
Желание: Я хочу обрести и поддерживать идеальный вес. Я хочу иметь хорошую фигуру.
Убеждение: Очень трудно поддерживать вес, о ко​тором я мечтаю, не занимаясь ежедневно усиленны​ми тренировками и не изнуряя себя диетами. [Дан​ное убеждение вибрационно полностью несовмести​мо с высказанным желанием.]
Убеждение: Мои наблюдения за окружающими свидетельствуют о том, что существует множество вариантов физической активности и диет, ведущих к самым разнообразным результатам. [Данное убежде​ние вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я могу найти для себя приемлемый и удобный стиль жизни, который позволит мне до​биться желаемых результатов. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы мое тело было гиб​ким. Я хочу легко и изящно двигаться, чувствуя себя при этом комфортно и уверенно.
Убеждение: Когда я постарею, мои мышцы и су​ставы неизбежно утратят гибкость и подвижность. [Данное убеждение вибрационно полностью несо​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Вокруг так много бодрых, активных и прекрасно чувствующих себя пожилых людей, которым молодежь в подметки не годится. Возраст не является определяющим фактором. [Данное убеждение вибра​ционно более совместимо с высказанным желанием]

Убеждение: Я знаю, что, когда начинаю заниматься собой, состояние моего тела неизменно улучшается — каждый раз, всегда! [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу добиться ясности мышле​ния. Я хочу, чтобы учеба и запоминание знаний давались мне легко.
Убеждение: Мои мысли путаются, и я не могу за​помнить то, что учу или читаю. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Я знаю: память никогда меня не под​водит, если речь идет о том, что по-настоящему меня интересует. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием,]
Убеждение: Когда мне действительно нужна яс​ность мышления, я могу ее достичь. Нужно только осознанно сфокусироваться на этом. [Данное убеж​дение вибрационно еще более совместимо с выска​занным желанием.]
Желание: Я хочу добиться ясности мышле​ния. Я хочу помнить, куда кладу свои вещи.
Убеждение: Я никогда не смогу запомнить, куда кладу свои вещи. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Даже если я порой не помню, где ле​жит та или иная вещь, то рано или поздно нахожу ее. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Для начала я решу, какое место наи​более подходит для того, чтобы положить ту или иную вещь. Затем я подумаю, почему оно подходит для этой цели больше, чем другие. И тогда мне будет
легко его запомнить. [Данное убеждение вибрацион-но еще более совместимо с высказанным желанием.]
У вас, несомненно, сложилось множество убеж​дений по колоссальному количеству самых разнооб​разных вопросов. Некоторые из них нашли свое от​ражение в примерах, которые вы только что прочли. Но самым важным вопросом, который вы должны задать самому себе, является следующий: совмести​мы или не совместимы вибрации того или иного убеждения с моим желанием? Если нет — это жела​ние никогда не исполнится. Попробуйте подумать о чем-нибудь другом. Главное, чтобы мысли вызыва​ли у вас положительные эмоции. Если вы не будете останавливаться на полпути, то обязательно найдете мысли, которые подарят вам хорошее настроение. А регулярно практикуясь в обретении положитель​ных эмоций, вы переведете свои вибрации (а заодно и точку притяжения) на тот уровень, с которого к вам будут приходить только хорошие впечатления и события.
Некоторые из ваших убеждений служат вам доб​рую службу, другие — вредят. Ваше знание вибра​ционной относительности между активными же​ланиями и активными убеждениями поможет вам отделить зерна от плевел. Вы обнаружите, что не так уж и трудно найти и активизировать убеж​дения, которые находятся в гармонии с желанием. И если вы делаете это, ваше желание постепенно становится реальностью.

Глава  14
Вибрационная относительность и ваш дом

Теперь мы хотим предложить вашему внима​нию несколько примеров вибрационной относитель​ности между наиболее распространенными желани​ями и убеждениями, которые характерны для многих людей по отношению к своему дому. Как и в пред​ыдущей главе, сначала мы сформулируем стандарт​ное желание, которое большинство из вас ощущает при мысли о своем доме, а затем приведем перечень привычных убеждений, которые чаще всего склады​ваются по отношению к этому желанию. В скобках, после перечня убеждений, будет обозначена степень вибрационной совместимости между желанием и убеждением.
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней списков обращайте вни​мание на то, как ослабевает противодействие (или
улучшаются вибрационные отношения) между вы​сказанным желанием и привычными в большинстве случаев убеждениями.
Желание: Я хочу, чтобы у меня была возмож​ность приобрести прекрасный дом.
Убеждение: Я не могу позволить себе приобрести такой дом, в котором мне действительно хотелось бы жить. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Даже среди домов, которые продают​ся за одну и ту же цену, можно найти для себя под​ходящий вариант. (Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Если повезет, то на рынке недвижи​мости можно найти настоящее сокровище. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с вы​сказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы у меня была возмож​ность самому выбирать свое окружение.
Убеждение: Хотя мои соседи, без сомнения, зна​комы со всеми правилами общежития, они не слиш​ком-то стараются их выполнять. Они делают все, что им заблагорассудится, и очень мне мешают, но это их нисколько не заботит. [Данное убеждение вибраци​онно полностью несовместимо с высказанным жела​нием.]
Убеждение: В большинстве своем мои соседи тоже стремятся к спокойной жизни и хотят установить со всеми хорошие отношения. [Данное убеждение ви​брационно более совместимо с высказанным жела​нием.]
Убеждение: Все-таки большинство моих сосе​дей — приятные и воспитанные люди. [Данное убеж-

дение вибрационно еще более совместимо с выска​занным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы мой дом всегда был в целости и сохранности.
Убеждение: В любой дом при желании можно проникнуть. Нет никакой возможности защитить свою собственность. [Данное убеждение вибрацион​но полностью несовместимо с высказанным желани​ем.]
Убеждение: Если сопоставить общее количество собственности, которой владеют люди, со случаями посягательства на нее, то следует признать, что они довольно редки. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: На мою собственность никто не по​сягает. С моим домом все в порядке. [Данное убежде​ние вибрационно еще более совместимо с высказан​ным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы мой дом был обору​дован по последнему слову техники.
Убеждение: Конечно, сегодня существует огром​ное количество приспособлений, которые помогают сделать жизнь более легкой и комфортной, но это стоит уйму денег. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Любые приспособления и устройства, облегчающие решение бытовых проблем, мне доступ​ны и вполне по средствам. [Данное убеждение вибра​ционно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я многое могу сделать сам. Я могу своими руками модернизировать жилье и улучшить свой быт. [Данное убеждение вибрационно еще бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу иметь собственный дом.
Убеждение: Чтобы стать владельцем собственного дома, придется брать кредит и ежемесячно выплачи​вать крупную сумму, а я обычно трачу весь свой зара​боток. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: В наше время каждый человек мо​жет (если, конечно, действительно хочет этого) приобрести собственный дом. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я знаю, что если твердо решу при​обрести дом, то смогу найти способ, как это можно сделать. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу найти дом, который бы полностью устраивал меня, в котором я бы хо​тел прожить до конца своих дней.
Убеждение: Даже если где-то и есть дом, в котором мне бы хотелось жить, я все равно не знаю, как его найти. А если и найду, то вряд ли смогу приобрести в собственность. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Весь мой жизненный опыт показыва​ет, что я — изменяющаяся Сущность, и мои вкусы и желания тоже регулярно меняются. [Данное убежде​ние вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Вовсе не обязательно искать жилье, которое удовлетворило бы меня на все времена. Я найду дом, который понравится мне сейчас, а позд​нее, если понадобится, придумаю что-нибудь новое. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]

Кто-то из вас, наверное, возразит, что с помощью простого выбора мыслей едва ли можно прийти к ре​альным результатам: «Что изменится в моей жизни, если я просто буду говорить другие слова? Не будет ли это всего лишь одной из форм самообмана? Меня всегда учили смотреть правде в глаза, поэтому я дол​жен видеть реальность такой, какая она есть».
Вы должны понять, что данный процесс поможет вам создать новую, гораздо более приятную для вас реальность. Если вы будете продолжать видеть вещи такими, какие они есть, и говорить о них в том же духе, ничего в вашей жизни не изменится. Вы, ко​нечно, не сможете за одно мгновение заставить себя воспринимать жизнь по-новому. Но вы сумеете по​степенно изменить к лучшему свое отношение к лю​бому вопросу, который для вас важен. Когда вы со​вершите этот вибрационный сдвиг и почувствуете эмоциональное улучшение, то преодолеете вибраци​онное расхождение между желанием и убеждения​ми. Вы придете в абсолютное соответствие со своим желанием, а события, которые начнут происходить в вашей жизни, будут в точности отражать эти изме​нения.
Почему вы должны «смотреть в лицо реально​сти», если это лицо вам неприятно? Вы можете сами сотворить реальность, которая будет вам нравиться.
Глава  15
Вибрационная относительность
и ваша работа
этой главе мы рассмотрим несколько приме​ров вибрационной относительности между наиболее распространенными желаниями и убеждениями, ко​торые характерны для многих людей по отношению к своей работе. Как и прежде, сначала мы сформу​лируем стандартное желание, которое большинство из вас ощущает при мысли о своей работе, а затем приведем перечень привычных убеждений, которые чаще всего складываются по отношению к этому же​ланию. В скобках, после перечня убеждений, будет обозначена степень вибрационной совместимости между желанием и убеждением.
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней обращайте внимание на то, как ослабевает противодействие (или улучша​ются вибрационные отношения) между высказан-

ным желанием и привычными в большинстве слу​чаев убеждениями.
Желание: Я хочу, чтобы моя работа прино​сила мне больше удовлетворения.
Убеждение: Моя работа — это все, что я умею де​лать, но если бы вы знали, как я от нее устал! [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Раньше, когда я только приступил к этой работе, она казалась мне очень интересной. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Если я сумел освоить свою специаль​ность, то смогу обучиться и чему-то новому. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с вы​сказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы, моя работа прино​сила мне больше денег.
Убеждение: Занимаясь этой работой, я не смогу получать больше денег, потому что это не удается и другим людям, имеющим ту же специальность. [Дан​ное убеждение вибрационно полностью несовмести​мо с высказанным желанием.]
Убеждение: Есть много компаний, кроме той, где я сейчас работаю. И в некоторых из них специалистам платят больше. [Данное убеждение вибрационно бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я могу найти работу, где будут намно​го выше оценивать мои услуги. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием]
Желание: Я хочу работать в более приятных для меня условиях.
Убеждение: Все, что окружает меня на работе, — сплошной кошмар! [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным жела​нием.]
Убеждение: Всего несколько интересных идей и некоторая доля изобретательности — и я смогу не только улучшить свое рабочее место, но и помочь всем желающим сделать то же. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным же​ланием.]
Убеждение: Достаточно лишь задействовать вооб​ражение и пересмотреть свое отношение к рабоче​му месту — и оно уже не будет казаться мне таким ужасным. [Данное убеждение вибрационно еще бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу работать с людьми, кото​рые мне приятны.
Убеждение: Как жаль, что я сам не могу нани​мать людей, которые бы работали вместе со мной! Некоторые личности, которые, к великому сожале​нию, являются в настоящее время моими коллега​ми, меня ужасно раздражают. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Вместе со мной работает много самых разных людей. [Данное убеждение вибрационно бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: А вот та милая девушка, которая от​вечает на телефонные звонки, мне очень нравится. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы работа способствова​ла моему духовному и профессиональному росту.

Убеждение: Я чувствую, что полностью погряз в работе, которая не дает мне никаких шансов на раз​витие. Здесь у меня нет никаких перспектив. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Всегда можно найти возможности для профессионального роста. Наверное, я их просто проглядел. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Возможно, где-то есть работа, кото​рая бы полностью соответствовала моим ожиданиям. Когда такая работа мне подвернется, я обязательно это пойму. [Данное убеждение вибрационно еще бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу быть свободным.
Убеждение: Я не чувствую себя свободным. По​рой мне кажется, что вся моя жизнь — сплошная работа и ничего больше. [Данное убеждение вибра​ционно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: В моей работе должно быть разно​образие. Кое-что в ней мне даже нравится. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: Я сам выбрал эту работу и при жела​нии могу уйти с нее в любой момент. [Данное убеж​дение вибрационно еще более совместимо с выска​занным желанием.]
Общаясь с людьми, вы порой испытываете не​которые трудности с выбором собственных мыслей. Конечно, куда как проще наблюдать за внешними обстоятельствами и рефлекторно реагировать на них. Вам нужно раз и навсегда уяснить, что вы способны
осознанно «отсеивать» нежелательное и выбирать для себя более благоприятные перспективы. Тогда вы почувствуете себя всемогущим, непобедимым твор​цом. Со временем вы научитесь поддерживать связь со своими желаниями, невзирая на окружающую обстановку. Поупражняйтесь в управлении своими вибрациями — и ваша жизнь наполнится светлыми и приятными моментами.

Глава  16
Вибрационная относительность

и ваши взаимоотношения
Сейчас мы предлагаем вашему вниманию несколько примеров вибрационной относительности между наи​более распространенными желаниями и убеждениями, касающимися отношений с окружающими. Сначала мы сформулируем стандартное желание, которое боль​шинство из вас ощущает при мысли о своих отношени​ях с людьми, а за ним последует перечень привычных убеждений, которые обычно складываются по отноше​нию к этому желанию. В скобках, после перечня убеж​дений, будет обозначена степень вибрационной совме​стимости между желанием и убеждением.
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней обращайте внимание на то, как ослабевает противодействие (или улучшаются ви​брационные отношения) между высказанным желани​ем и привычными в большинстве случаев убеждениями.
Желание: Я хочу найти свою вторую поло​вину.
Убеждение: Мне никак не удается встретить свою судьбу. Все действительно стоящие люди давно уже нашли себе спутников жизни [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Твердое намерение найти партнера возникло у меня сравнительно недавно. Надо только радоваться, что я не связал(а) свою судьбу с кем-либо раньше, когда я не был(а) к этому готов(а). [Данное убеждение вибрационно более совместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: Если я на что-нибудь настроюсь, то это обычно мне удается. И с личной жизнью будет то же самое. [Данное убеждение вибрационно еще бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу улучшить отношения со своим партнером.
Убеждение: Порой мне кажется, что все мои по​ступки раздражают или злят моего партнера. [Дан​ное убеждение вибрационно полностью несовмести​мо с высказанным желанием.]
Убеждение: В начале нашего знакомства у нас были прекрасные взаимоотношения. [Данное убеж​дение вибрационно более совместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Мне бы так хотелось вернуть преж​нюю остроту чувств, которую мы испытывали, когда действительно любили друг друга. [Данное убежде​ние вибрационно еще более совместимо с высказан​ным желанием.]
Желание: Я хочу улучшить отношения с ро​дителями.

Убеждение: Я уже давно взрослый и самостоя​тельный человек, но моя мама все еще думает, что я нуждаюсь в ее опеке. Она продолжает давать сове​ты, говорить, что и когда мне нужно делать. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Мой отец искренне хочет, чтобы жизнь у меня сложилась удачно. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным же​ланием.]
Убеждение: Моя мама всегда желала мне только добра. А то, что она говорит или делает, не слишком-то влияет на мою жизнь. [Данное убеждение вибра​ционно еще более совместимо с высказанным жела​нием.]
Желание: Я хочу улучшить отношения с ре​бенком {детьми).
Убеждение: Мой ребенок, кажется, считает, что основная задача родителей — выполнять все его ка​призы. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Когда мне было столько же лет, сколько сейчас моим детям, я смотрела на жизнь иначе, чем сегодня. Но мои прошлые взгляды были очень похожи на те, которых в настоящее время придерживаются мои дети. [Данное убеждение ви​брационно более совместимо с высказанным же​ланием.]
Убеждение: Все мы постоянно меняемся, и это очень хорошо. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу улучшить отношения с на​чальником.
Убеждение: Мой начальник, похоже, не имеет представления о том, насколько ценным сотрудни​ком я являюсь. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я хочу внести серьезные корректи​вы в свою профессиональную деятельность. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: Я получаю удовольствие от своей ра​боты и знаю, что делаю ее хорошо. Для меня не игра​ет никакой роли, замечает ли это кто-нибудь другой. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу лучше ладить с другими людьми.
Убеждение: Окружающие люди не понимают меня. Я как рыба, выброшенная на берег. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Все люди такие разные. С некоторы​ми из своих знакомых я могу отлично ладить. [Дан​ное убеждение вибрационно более совместимо с вы​сказанным желанием.]
Убеждение: Конкретно с этим человеком у меня сложились прекрасные отношения. [Данное убежде​ние вибрационно еще более совместимо с высказан​ным желанием.]
Когда вы начнете осознанно работать над своими взглядами и изменять их в положительную сторону, то (наш вам искренний совет!) начинайте с чего-нибудь простого. Не пытайтесь сразу же фокусиро​ваться, например, на изменении запутанных отно​шений с партнером. Для начала убедитесь, насколько

успешно проходит у вас улучшение вибрационной относительности между желаниями и убеждениями касательно более простых вопросов. Как только вы докажете себе, что способны без труда найти более благоприятные перспективы в отношении большин​ства вопросов, тогда можете приступать и к измене​нию затруднительных ситуаций. С течением времени вы поймете, что полностью управляете своими чув​ствами, своим вниманием, своей точкой притяжения и всей своей жизнью.
Глава  17
Вибрационная относительность и ваше

финансовое благополучие
Теперь — несколько примеров вибрационной от​носительности между наиболее распространенными желаниями и убеждениями, которые характерны для большинства людей по отношению к своему финан​совому положению. За формулировкой стандартного желания, которое большинство из вас ощущает при мысли о своей финансовой ситуации, последует пере​чень привычных убеждений, которые обычно складыва​ются по отношению к этому желанию. В скобках, после перечня убеждений, обозначена степень вибрационной совместимости между желанием и убеждением.
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней обращайте внимание на то, как ослабевает противодействие (или улучшаются ви​брационные отношения) между высказанным желани​ем и привычными в большинстве случаев убеждениями.

Желание: Я хочу иметь больше денег.
Убеждение: Мне надоело, что я не могу позволить себе то, чего действительно хочу. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Если я все хорошо спланирую, то смо​гу многое изменить. Тогда деньги потекут ко мне бы​стрее. [Данное убеждение вибрационно более совме​стимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Хорошо, что у меня хватает денег на покупку вещей, которые мне действительно нужны. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы деньги приходили ко мне более легким путем.
Убеждение: Порой мне кажется, что большую часть своей жизни я трачу на зарабатывание денег. [Данное убеждение вибрационно полностью несо​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Безусловно, есть такие дела, которые мо​гут принести больше денег. [Данное убеждение вибра​ционно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я рад, что обладаю экономическими способностями, которые помогают мне справляться с оплатой счетов. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу перестать беспокоиться по поводу наличия денег.
Убеждение: Моя мама говорила, что не в деньгах счастье. Если честно, она была убеждена в том, что деньги разрушают жизнь человека. [Данное убежде​ние вибрационно полностью несовместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: Я встречал людей, которые имели много денег и были при этом счастливы. Видел я и та​ких, у кого не было ни денег, ни счастья. Деньги — это не показатель успеха, но они не разрушают жизнь. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Деньги дают мне ощущение свободы. Их наличие снимает многие ограничения и расши​ряет возможности. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу перестать переживать за людей, которые не имеют денег.
Убеждение: Я горжусь своей новой машиной, но мне ужасно стыдно перед людьми, которым негде жить. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я знаю, что даже если не куплю новую машину, то все равно не смогу помочь всем нужда​ющимся. [Данное убеждение вибрационно более со​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я знаю, что каждый имеет столько денег, сколько сам впускает в свою жизнь. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с вы​сказанным желанием.]
Желание: Я хочу обрести финансовое равно​весие.
Убеждение: Не имеет никакого значения, что я много и тяжело работаю, меня все равно не покидает ощущение, что какая-то сила не дает мне двигаться вперед. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я не могу контролировать свои за​работки, зато могу проследить за своими тратами.

[Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я постепенно прихожу к финансово​му балансу. [Данное убеждение вибрационно еще бо​лее совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу освободиться от долгов.
Убеждение: Меня замучили многочисленные дол​ги, я от них устал. Мне приходится выплачивать такие суммы, что ни на какие удовольствия уже не остается денег. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Кредит — не такая уж плохая вещь. Именно благодаря кредиту я могу приобрести мно​гие вещи гораздо раньше, чем даже мог надеяться. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: С долгами или без долгов — я все рав​но сумею достичь финансового равновесия. Самые успешные предприятия на планете имеют, кстати сказать, и самые крупные долги. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Если вы займетесь улучшением вибрационных отношений между желаниями и убеждениями, каса​ющимися денежного вопроса, то сразу же почувству​ете результат. Согласитесь, деньги играют далеко не последнюю роль в жизни человека — поэтому вы и думаете о них очень часто. Если вы приложите хоть немного усилий, чтобы изменить свое отношение к денежному вопросу, то сумеете быстро улучшить точку притяжения. И улучшение вибрационных от​ношений между желаниями и убеждениями тоже не заставит себя долго ждать.
Глава  18
Вибрационная относительность и ваш мир
Сейчас мы хотели бы предложить вашему внима​нию несколько примеров вибрационной относитель​ности между наиболее распространенными желани-ями и убеждениями, касающимися отношения людей к миру, в котором они живут. Последовательность та же: за формулировкой стандартного желания, кото​рое большинство из вас ощущает при мысли о. своем физическом мире, последует перечень привычных убеждений, которые обычно складываются по отно​шению к этому желанию. В скобках, после перечня убеждений, обозначена степень вибрационной со​вместимости между желанием и убеждением.
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней обращайте внимание на то, как ослабевает противодействие (или улучша​ются вибрационные отношения) между высказан-

ным желанием и привычными в большинстве слу​чаев убеждениями.
Желание: Я хочу, чтобы наш мир стал более счастливым.
Убеждение: В этом мире так много горя и стра​даний. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Лично у меня жизнь совсем не плохая. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Вы только посмотрите, как счастлива эта маленькая девочка! [Данное убеждение вибра​ционно еще более совместимо с высказанным же​ланием.]
Желание: Я хочу, чтобы люди во всем мире лучше ладили друг с другом.
Убеждение: На нашей планете слишком много зла, войн и конфликтов. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Далеко не все люди втянуты в эти кон​фликты. [Данное убеждение вибрационно более со​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: На свете много людей, живущих в мире и согласии. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы наш мир стал более безопасным.
Убеждение: Вдруг какая-нибудь глобальная ката​строфа: землетрясение, падение кометы, цунами или ядерный взрыв — разрушат Благо нашей планеты? [Данное убеждение вибрационно полностью несо​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Человечество давно живет под угро​зой подобных катастроф — и даже сталкивалось с ними — и продолжает не только жить, но и процве​тать. [Данное убеждение вибрационно более совме​стимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Благо этой планеты все равно сильнее. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы наш мир стал более чистым и благоприятным для здоровья.
Убеждение: В этом мире так много всего, что раз​рушает наше бедное здоровье. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказан​ным желанием.]
Убеждение: Конечно, на планете есть места, кото​рые действительно загрязнены, но в других — при​рода процветает. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Наша планета обладает колоссальны​ми возможностями для регенерации. [Данное убеж​дение вибрационно еще более совместимо с выска​занным желанием.]
Желание: Я хочу узнать этот мир как мож​но лучше.
Убеждение: Этот мир так огромен и прекрасен, а я знаю лишь ничтожную его часть. У меня такое чув​ство, будто я упускаю в жизни что-то очень важное. [Данное убеждение вибрационно полностью несо​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Достижения науки и техники сдела​ли этот мир более доступным. Я могу увидеть много стран и все о них узнать еще до того, как сам приеду туда. [Данное убеждение вибрационно более совме​стимо с высказанным желанием.]

Убеждение: Я люблю исследовать окружающий мир. Для начала неплохо было бы получше узнать те места, где я живу сейчас. [Данное убеждение вибра​ционно еще более совместимо с высказанным же​ланием.]
В прежние времена, когда новые технологии еще не сделали доступной информацию о том, что проис​ходит в любой точке земного шара, человек мог сле​дить только за событиями, которые происходили не​посредственно вокруг него. Это в значительной мере помогало поддерживать знание и понимание Блага. Но в современных средствах массовой информации уделяется очень много внимания так называемым «горячим точкам», войнам, экологическим катаклиз​мам и т. д. Наблюдение за всеми этими негативными событиями дает вам невероятно искаженные пред​ставления о перспективах Блага этой планеты.
Ничто не заставляет человека столь остро ощу​щать собственное бессилие, как постоянные нагляд​ные напоминания о произошедших где-то трагиче​ских событиях, которые он не в силах изменить. Ни​что так не терзает душу человека, как обстоятельства, на которые он не может повлиять.
Мы хотим, чтобы вы поняли: все эти события не должны вас касаться. Это — не ваше дело. Все, что требуется от вас, — это поддерживать собствен​ный Энергетический Баланс. Если вы будете это де​лать, ваш мир постепенно придет в идеальное со​ответствие.
Глава 19
Вибрационная

относительность

и Ваше правительство

Перейдем к примерам вибрационной относитель​ности между наиболее распространенными желания​ми и убеждениями, которые характерны для людей по отношению к правительству. За формулировкой стан​дартного желания, которое большинство из вас ощуща​ет при мысли о своем правительстве, последует пере​чень привычных убеждений, которые обычно складыва​ются по отношению к этому желанию. В скобках, после перечня убеждений, обозначена степень вибрационной совместимости между желанием и убеждением
Обязательным условием для исполнения любого желания является его вибрационная совместимость с вашими убеждениями.
При чтении перечней обращайте внимание на то, как ослабевает противодействие (или улучшаются вибрационные отношения) между высказанным же​ланием и привычными в большинстве случаев убеж​дениями.

Желание: Я хочу, чтобы во главе нашего госу​дарства стояли мудрые и ответственные люди.
Убеждение: Многие из тех, кто занимает ответ​ственные посты, кажутся мне глупыми и ни на что не годными руководителями. [Данное убеждение ви-брационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Не исключено, что в правительстве работает много умных и талантливых людей, обла​дающих богатым опытом и знаниями в самых раз​личных областях. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Конкретно по данному вопросу мое мнение совпало с точкой зрения правительства. [Дан​ное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы действия прави​тельства удовлетворяли желания и интересы народа, который оно представляет.
Убеждение: Политики многое обещают на выбо​рах, но, заняв руководящее кресло, начинают дей​ствовать исключительно в собственных эгоистиче​ских интересах. [Данное убеждение вибрационно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Наше правительство — чрезвычай​но сложная организация. В то время как часть его структурных подразделений недорабатывает, другая часть — весьма результативно служит интересам на​рода. [Данное убеждение вибрационно более совме​стимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Все-таки жизнь в этой прекрасной стране дает мне немало преимуществ. [Данное убеж​дение вибрационно еще более совместимо с выска​занным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы наше правитель​ство понимало, что его основная задача — слу​жить своему народу.
Убеждение: Наше правительство превратилось в
закоснелую структуру и, похоже, совершенно забыло
о своем долге перед избирателями. [Данное убежде​
ние вибрационно полностью несовместимо с выска​
занным желанием.]

,    .
Убеждение: Несмотря на то, что наше прави​тельство действует иногда неэффективно, я все же не думаю, что без него нам было бы лучше. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: В нашем правительстве есть много ве​домств, где работают люди с добрыми намерениями. [Данное убеждение вибрационно еще более совме​стимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы наше правитель​ство было честным и представляло интересы народа.
Убеждение: Администрация нынешнего прави​тельства даже не пытается признать, что существу​ют другие точки зрения, которые могут заслуживать внимания. [Данное убеждение вибрационно полнос​тью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я заметил, что правительство кажется мне нечестным именно тогда, когда наши взгляды не совпадают. Возможно, подобные разногласия явля​ются частью необходимого баланса. [Данное убежде​ние вибрационно более совместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Пускай я время от времени не согла​шаюсь с теми, кто сидит наверху, но я точно знаю, что никто из них не останется в своем кресле навеч-

но. Поэтому в конечном итоге мы придем к порядку, даже если на это потребуется некоторое время. [Дан​ное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Желание: Я хочу, чтобы наше правитель​ство больше уважало народы и правительства других государств.
Убеждение: Меня разочаровывает высокомерие правительства по отношению к другим государствам. Все это выглядит так, словно мы печемся только о собственных интересах. [Данное убеждение вибра​ционно полностью несовместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Мое мнение о правительстве и его от​ношении к представителям других народов основы​вается на весьма ограниченной информации. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с выска​занным желанием.]
Убеждение: Наша страна и действия правитель​ства, которые оно предпринимало в прошлом и пред​принимает в настоящем, имеют огромное значение для всего мира. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием,]
Желание: Я хочу, чтобы наше правительство отвечало за финансовую ситуацию в стране.
Убеждение: Если бы правительство было обычной компанией и продолжало бы вести прежнюю финан​совую политику, оно уже давно бы обанкротилось. [Данное убеждение вибрационно полностью несо​вместимо с высказанным желанием.]
Убеждение: Я понимаю, что мое отношение к дей​ствиям правительства основывается больше на моих собственных страхах перед будущим и неопреде-
ленностью нынешней ситуации, нежели на том, что происходит в действительности. [Данное убеждение вибрационно более совместимо с высказанным же​ланием.]
Убеждение: Несмотря на то, что количество чинов​ников растет день ото дня и денег на их содержание тратится все больше и больше, уровень жизни про​стых людей, пусть и потихоньку, но тоже становится выше. [Данное убеждение вибрационно еще более совместимо с высказанным желанием.]
Многие люди в самом начале своего пути к балан​су Энергий даже не пытаются видеть что-то хоро​шее в том, с чем они категорически не согласны. Не существует такой точки зрения (это касается не только отношений с правительством, но и любых других вопросов), которую мы пытались бы вам навязать. Впрочем, мы вас ни от чего и не отгова​риваем. Мы только хотим, чтобы вы пришли к со​ответствию с самим собой. Тогда эта внутренняя гармония найдет отражение в вашей собственной жизни и во всем мире. До тех пор, пока этого нет, никакие действия извне не смогут компенсировать вам отсутствия соединения с Энергией.

Глава  20
Как прийти в соответствие с вибрацией Блага

Если вы похожи на большинство людей, то чте​ние перечней желаний и убеждений, приведенных в предыдущих главах, активизировало в вас огромное количество вибраций. Мы представляем, как вы со​глашались или спорили с тем, что читали. Не так-то легко определить свои истинные стремления, когда перед тобой — длинный список проблем, каждая из которых в той или иной степени затрагивает твою жизнь. Но мы хотим, чтобы вы запомнили одно (и готовы повторять это без устали): необходимо, чтобы вибрации вашего желания и вибрации убеж​дений совпадали, поскольку без этого вибрационно​го соответствия вы не соответствуете Исходной Энергии. Самое главное, что без этого соответствия вы не сможете впустить в свою жизнь долгождан​ный Поток Блага.
Когда вы читали приведенные выше примеры (в конце этой главы мы просим вас вернуться к ним
и перечитать заново), то могли заметить, что согла​шаетесь с желаниями, которые в них сформулирова​ны (ну, по крайней мере, с некоторыми). Вы могли также обратить внимание на то, что соглашаетесь со многими из убеждений, которые идут в списке пер​выми. То есть с теми самыми убеждениями, которые по своим вибрационным характеристикам абсолют​но несовместимы с исходным желанием.
Другими словами, для человека совершенно есте​ственными являются желание иметь больше денег и убеждение, что денег у него нет и никогда не будет.
Для человека совершенно естественными явля​ются желание сбросить лишний вес и убеждение, что ни одна диета ему не поможет.
Для человека совершенно естественными явля​ются желание обрести крепкое здоровье и убежде​ние, что никакое лечение не способно улучшить его самочувствие.
Вибрационный баланс
между желанием и убеждением

Предлагая вашему вниманию все эти примеры, мы преследовали одну-единственную цель. Мы хо​тели, чтобы вы поняли, насколько важен вибраци​онный баланс между желаниями и убеждениями. И ваша основная задача — обрести этот баланс. Хо​рошо, если на данный момент у вас все в порядке со здоровьем. Прекрасно, если у вас хватает денег на лю​бые нужды. В этом случае вы можете смело смотреть на существующее положение дел и говорить о нем так, как есть, — без того, чтобы возникало несоот​ветствие между желаниями и убеждениями. Но если какая-либо ситуация складывается не совсем так (или совсем не так), как бы вам хотелось, то между жела-

нием и убеждениями неизбежно возникает серьез​ный вибрационный дисбаланс. Он может оказаться нешуточным препятствием на пути к исполнению этого желания. Не забывайте и о том, что именно эмоции всегда предупреждают вас о возникновении этого дисбаланса.
Наивысшее проявление энергетического баланса

Когда вы будете перечитывать примеры стан​дартных желаний и убеждений, попытайтесь уловить диссонанс между самим желанием и убеждением, которое идет в списке первым. Затем попробуйте ощутить небольшое облегчение, если оно возник​нет при чтении второго убеждения, а затем — еще большее освобождение, когда обратитесь к третьему убеждению.
Кто из людей не хотел бы изменить свою жизнь к лучшему? Кто не хотел бы почувствовать себя ве​ликим магом, могущественным творцом? И ведь для этого нужно так немного — сначала понять вибраци​онные отношения между желанием и убеждениями, а затем осознанно улучшать их. Это и будет наивыс​шее проявление баланса Энергии.
Ни к чему заводить дискуссии о том, что истинно, а что ложно. Вы только запутаетесь, заплутаете в них. Многие начинают нам возражать: «Ну, уж что есть, то есть. Ничего тут не попишешь. Да, это неправиль​но. Да, несправедливо. Но такова жизнь». И, сказав это, добавляют, что подобные взгляды разделяет большинство людей. Знаете, чего мы больше всего хо​тим? Мы хотим, чтобы вы, наконец, поняли — ваше внимание к негативным моментам активизирует вибрацию, прямо противоположную желанию. Эта
вибрация будет всячески препятствовать улучшению ситуации, к которому вы так стремитесь и которое вам так необходимо. Если вы будете продолжать ак​тивизировать в себе вибрации, противоположные желанию, то не стоит и надеяться, что оно когда-нибудь исполнится. Для получения желаемого вы, в первую очередь, должны привести себя в соответствие с вибрацией собственной Внутренней Сущности.

Глава 21
Поиск вибрационного
соответствия со своей

Внутренней Сущностью

Вы должны быть постоянно осведомлены о раз​ности вибраций между собственной точкой внима​ния и точкой внимания Внутренней Сущности. Это особенно важно для вас. Помните, что внимание ва​шей Внутренней Сущности нацелено на резулътат (то есть на исполнение желания). Если вы сумеете найти вибрационное соответствие с нею, то при​дете в вибрационное соответствие и с желаемым результатом.
Есть много важных причин, по которым необхо​димо попытаться прийти в соответствие с собствен​ной Внутренней Сущностью/Источником/Тем-кто-вы-есть. Например...
• Ваша Нефизическая составляющая представ​ляет собой совокупность всех полученных вами зна​ний, вследствие чего обладает необычайной, порази​тельной мудростью.
· Ваша Нефизическая составляющая — это Ис​ходная Энергия, являющаяся вибрационным эквива​лентом любви и Блага.

· Вибрация вашей Внутренней Сущности явля​ется Чистой, Позитивной Энергией (полностью сво​бодной от противодействия), вследствие чего облада​ет поистине фантастическим могуществом.

Следует признать, что, если вы стремитесь прий​ти в соответствие со своей Нефизической составляю​щей, вам потребуется приложить некоторые усилия. Но если вы сделаете это — вам откроются ее безгра​ничные мудрость, любовь, Благо и могущество. Когда вы находитесь в соответствии со своим Источником, то ощущаете чудесную, поразительную ясность со​знания. Вас буквально переполняют жизненная сила, энтузиазм, страсть и Благо. Именно это и является наиболее естественным для вас состоянием.
Принимаю или противодействую?

Мы называем вибрационное соответствие Источ​нику состоянием принятия. А когда говорим о ви​брационном несоответствии Источнику, то даем ему определение отсутствие принятия. Чем дальше вы удаляетесь от соответствия, чем слабее ваше соеди​нение с Источником, тем больше вы оказываете ви​брационного противодействия радости, здоровью, ясности и пониманию, богатству и процветанию и, наконец, собственному Благу. Обращайте внимание на свои эмоции — они в любой момент помогут вам понять уровень принятия или противодействия: чем лучше настроение, тем прочнее ваше Соеди​нение с Источником. Чем хуже настроение, тем больше вы противодействуете Благу.

Самое важное решение
Предположим, вы решили, что осведомленность о вибрационной относительности между собой и Ис​точником является вопросом первостепенной важ​ности. Знайте — вы приняли самое главное решение из всех возможных. В этот момент вы осознанно ак​тивизировали собственную Руководящую Систему, которая отныне не позволит вам сбиться с пути ис​тинного. Научившись понимать свои эмоции и их значение, вы сумеете поднимать себе настроение, выбирая все более и более позитивные мысли, — и тогда не будет желания или решения, которое вы не сумели бы с легкостью воплотить в жизнь... Вы смо​жете без труда получить все, что только захотите.
В вас по-прежнему будут рождаться новые жела​ния и намерения, и вместе с ними постепенно начнет расти вера в собственные способности. Вас охватит восхитительное ощущение свободы и собственной непобедимости, когда словно купаешься в счастье, радости и любви. Вы почувствуете то же самое, что и ваша Внутренняя Сущность, — и станете наслаж​даться всеми гранями окружающего мира, рождаю​щего в вас новые желания. Вы ощутите, как эти жела​ния накапливают Энергию, создающую Все Сущее, и ее поток возносит вас на самую вершину Передового Края мироздания.
А проще говоря: вибрационные отношения между вами и вашей Внутренней Сущностью ха​рактеризует разница между положительными и отрицательными эмоциями. Положительные эмоции означают соответствие Источнику, или принятие его, в то время как отрицательные эмо​ции свидетельствуют о вашем противодействии Энергии Источника.
Свобода или ее отсутствие как восприятие

Давайте рассмотрим весь спектр эмоций, на​чиная с положительных (радость, любовь благодар​ность и т. д.) и кончая отрицательными (депрессия, бессилие, страх, горе и др.). Разве вы не чувствуете, какой огромной созидательной силой обладают по​зитивные эмоции, и насколько негативные эмоции способны выбить почву из-под ног? Неужели вы не понимаете, какая свобода ждет вас на одном конце вибрационной шкалы, и до какой степени вы закаба​лены на другом?
Тот участок Эмоциональной Руководящей Шка​лы, на котором расположены положительные эмо​ции, соответствует вибрации воспринимаемой сво​боды. Негативный конец Эмоциональной Руково​дящей Шкалы совпадает с вибрацией несвободы. Свобода или ее отсутствие — в действительности не более чем ощущения. На самом деле (неважно, по​нимаете вы это или нет) вы всегда абсолютно свобод​ны, поскольку никто не может насильно проникнуть в ваше сознание и заставить вас излучать те или иные вибрации. Только ваш собственный вибрационный посыл может оказать влияние на вашу жизнь. Имен​но поэтому так важно понять и признать, что одни эмоции говорят вам о чувстве абсолютной свободы и силы, другие — сигнализируют о вашей слабости и зависимости.
Ваша Внутренняя Сущность (она же Источник) понимает, что вы всегда, при любых условиях вольны создавать то, чего хотите. Но если вы ощущаете, что не свободны, то негативные эмоции (причиной кото​рых являются, например, депрессия, упадок духа, от​чаяние или. страх) указывает на отсутствие Соедине-

ния с Источником. Ваша Внутренняя Сущность (или Источник) понимает, что вы, при любых условиях, вольны создавать то, чего желаете. Поэтому, если вы ощущаете себя свободным, то чувствуете внутрен​нюю гармонию, и это говорит о вашем соответствии Источнику.
Если вы пришли к заключению, что нет ничего более важного, чем хорошее настроение, то сделали для себя самый важный вывод. Это значит, что вы решили осознанно управлять вибрационными от​ношениями между собой и Источником. Вы решили использовать врожденную Руководящую Систему для управления вибрационной относительностью между собственными вибрациями и вибрацией Вну​тренней Сущности. Вы решили поддерживать Со​единение с Источником. Вы решили получать удо​вольствие от жизни. Вы выбрали ясность, жизнен​ную силу, энергию, любовь, страсть, изобилие во всем — и бесконечную радость.
Глава 22
Точка притяжения
Мы хотим обратить ваше внимание на очень муд​рое, но при этом совершенно очевидное утвержде​ние: от себя не убежишь. Что вы думали раньше и продолжаете думать сейчас? Вот вам результат! Ваша теперешняя жизнь во всей своей красе. Но, как говорится: что выросло, то выросло (или — что посеешь, то и пожнешь)! А теперь мы хотим при​влечь ваше самое пристальное внимание к вибра​ционной относительности между вашим нынеш​ним положением и тем, чего бы вы действительно хотели, — потому что именно здесь скрыта ваша удивительная сила. Именно здесь торжествует ваш созидательный гений.
Вибрационное несовпадение между вашим тепе​решним положением и тем, чего вы хотите, — вот творческая арена, на которой вы можете воплотить любые, самые смелые замыслы. Это Передовой Край мироздания. Вы пришли в физический мир, чтобы ис-

пытать невыразимый восторг от собственного мо​гущества. И этому никогда не придет конец.
Итак, эмоции, которые вы испытываете в данную минуту, тождественны вибрационной точке при​тяжения. Если вы знаете это, то благодаря эмоциям можете определить, совпадает ли ваше восприятие существующей ситуации с вибрацией Источника.
Если вы твердо решили достичь наибольшего со​ответствия вибрации собственного Источника, то будете искать или «нащупывать» путь ко все более и более позитивным мыслям, — и как только найдете мысль, которая будет лучше предыдущих, то сразу же почувствуете облегчение.
Эмоциональная
Руководящая Шкала - 

от принятия до противодействия

Представьте себе Эмоциональную Руководящую Шкалу, на одном конце которой расположены по​ложительные эмоции, а на другом — отрицательные. Теперь представьте, что тот конец, на котором рас​положены положительные эмоции, — это состояние принятия, а конец, на котором находятся отрица​тельные эмоции, — состояние противодействия. Совершенно очевидно, что в зависимости от выбран​ных вами мыслей вы можете перемещаться по этой шкале либо вверх, либо вниз. Тем более очевидно то, что чем дальше вы удаляетесь от одного конца шка​лы, тем более приближаетесь к другому. Проще го​воря, одна мысль лучше, другая — хуже. То есть одна заставляет вас испытывать положительные эмоции, другая — отрицательные. Позитивная мысль озна​чает состояние принятия, негативная — говорит о противодействии...
Шкала ваших эмоций

Она будет выглядеть приблизительно следующим образом.
1.
Радость, знание, безграничность возможно​
стей, могущество, свобода, любовь, благодарность.
2. Страсть.
3. Энтузиазм, рвение, счастье.
4. Позитивные ожидания, вера.
5. Оптимизм.
6. Надежда.
7. Удовлетворенность.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.
18. Месть.
19. Ненависть, ярость.
20. Ревность, зависть.
21. Неуверенность, вина.
22. Страх, горе, депрессия, отчаяние, бессилие.
Поскольку для обозначения разных понятий очень часто используются одни и те же слова, а одни и те же вещи мы порой называем разными словами, то эта шкала эмоций не может быть абсолютно точной для каждого человека. То, что чувствуете вы, вполне вероятно, отличается от эмоций, испытываемых дру-

гими людьми. То есть словесное определение эмоций может иной раз ввести вас в заблуждение и отвлечь внимание от истинного назначения Эмоциональной Руководящей Системы.
В данном случае наиболее важно — осознан​но стремиться к положительным эмоциям. А как именно будут называться ваши чувства, совершен​но несущественно.
Все время освобождайтесь
Весьма эффективный способ достичь баланса Энер​гий — последовательно достигать чувства освобожде​ния (облегчения). Оно всегда говорит об улучшении ваших вибраций, а также об избавлении от противо​действия, что равносильно усилению принятия Исход​ной Энергии. Если бы мы были на вашем физическом месте, то сделали бы фактор освобождения наибо​лее важной частью собственных знаний.
Если вы все время будете стремиться к эмоциям, которые хоть немного лучше тех, что вы испытываете в данный момент, то со временем окружающий мир предстанет перед вашими глазами именно таким, ка​ким его видит ваша Внутренняя Сущность. И тогда противодействие останется далеко позади.
Ваше собственное противодействие — вот единственный фактор, который мешает исполне​нию всего того, о чем вы мечтаете.
Болезнь — это противодействие.
Крушение надежд — это противодействие.
Бедность и нужда — противодействие.
Печаль и тоска — противодействие.
Несчастные случаи — это тоже противодей​ствие...
Все то, что является для вас бедой или проблемой, возникает в жизни исключительно по причине ваше​го противодействия естественному Благу.
Источника нежелательного не существует

Вы не стали бы пытаться «включить темноту» в ярко освещенной комнате. Вам даже в голову не при​дет искать кнопку, нажав на которую, можно вклю​чить такой угольно-черный мрак, что он поглотит весь свет в комнате. Вы просто нажмете на обычный выключатель, погасите свет — и в комнате воцарится темнота. Точно так же, как источника тьмы, не суще​ствует и никакого Источника зла. Все злое происхо​дит только из-за вашего сопротивления или неверия в Добро. Нет на свете и Источника страданий. При​чина страданий — только в вашем противодействии естественному Благу.
Стремление к освобождению — шаг за шагом, мысль за мыслью — будет все ближе и ближе подво​дить вас к слиянию с Источником Блага. Если вы сле​дите за своими эмоциями и осознанно стараетесь ви​деть позитивные стороны жизни (словом, держитесь молодцом и не унываете), то начинаете в большей степени принимать Благо и, соответственно, меньше противодействуете ему. И ваша жизнь, словно зерка​ло, немедленно начинает отражать эти внутренние изменения. Испытываемое вами чувство облегчения будет свидетельствовать об избавлении от противо​действия, что равносильно движению к состоянию принятия. Собственно говоря, это и будет эффектив​ным использованием Эмоциональной Руководящей Системы.

Глава 23
Баланс Энергий -это радость творчества

Многообразие окружающего мира представля​ет для вас огромную ценность, поскольку именно из этого источника появляются на свет ваши желания и предпочтения. Вы — великий творец, и творите с помощью силы своего внимания. Каждое мгновение своей жизни вы посылаете новые желания и вносите изменения в старые. Таким образом, поток желаний, исходящих от вас, никогда не иссякнет.
От этого процесса зависит Развитие Вселенной. Вы сравниваете, и это заставляет вас фокусировать​ся на желании. Затем Исходная Энергия отвечает на него с помощью Закона Притяжения. Другими сло​вами: просите — и дано будет вам.
Многие возразят нам, что они просят уже доволь​но долгое время, но до сих пор не получили желаемо​го. На это мы отвечаем: когда бы и чего вы ни проси​ли — вам всегда отвечают. Но просьба, которую мы в данном случае имеем в виду, — это не слова, которые
вы произносите. Она представляет собой вибрацию, излучаемую вами в момент очередного столкновения с многоплановостью жизни. Вы никогда не сможете остановить поток просьб и желаний — они представ​ляют собой наиболее естественный и важный итог вашего взаимодействия с окружающим миром.
Причина (единственная!), по которой люди не получают ответа на свои просьбы, заключается в том, что посылаемые ими вибрации не соответству​ют вибрации самого желания. Вибрационные частоты желания и ваши собственные доминантные вибрации обязательно должны находиться в равновесии.
Приведение контрастных вибрационных частот к балансу

Приведенные в следующих главах примеры по​кажут, каким образом естественное многообразие окружающего мира может принести вам огромную пользу. Нужно только использовать собственную Эмоциональную Руководящую Систему и осознанно улучшить вибрационные отношения между жела​ниями и убеждениями. Данные примеры продемон​стрируют процесс, который поможет вам тво​рить с радостью. Мы назвали бы его — Осознанное приведение Энергий в равновесие.
Текущая контрастная ситуация: прежде всего мы описываем типичные ситуации, которые доволь​но часто возникают в повседневной жизни. (Обра​щайте внимание на убеждения, которые являются активными в данной ситуации.)
Возникшее желание(я): далее приводим пере​чень желаний, которые являются следствием данных ситуаций. (Когда вы сталкиваетесь с тем, чего не хо​тите, то еще точнее понимаете, что вам нужно.)

Признаки вибрационного дисбаланса: здесь мы даем перечень эмоций, указывающих вам на те​кущие активные вибрации (убеждения).
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями: далее мы предлагаем ряд утверждений, которые помогут привести текущие активные вибрации (убеждения) в соответствие с самими желаниями. (Когда будете их читать, обра​тите внимание на то, почувствуете ли вы улучшение вибрационной относительности между желанием и убеждениями) Знайте, что чувство облегчения озна​чает как избавление от противодействия, так и улуч​шение вибрационных отношений между желанием и убеждением. Другими словами, чем лучше ваше настроение, тем больше вы приблизились к балансу Энергий. (С таким же успехом можно сказать: «Чем ближе вы к балансу Энергий — тем лучше ваше на​строение» .)
Результат: и, наконец, мы укажем на характер​ное улучшение в вибрационных отношениях между желанием и убеждением, что подтверждается подъ​емом эмоций.
Когда вы поймете, как нужно осознанно приво​дить вибрации ваших убеждений в соответствие с вибрациями намерений, то станете Сознательным Творцом собственной судьбы — и тогда не будет та​ких намерений, которые вы не смогли бы воплотить в жизнь. Разве может быть на свете что-нибудь важ​нее этого понимания?
Запомните: если жизнь, которую вы ведете, способна рождать в вас какие-либо желания, то у нее есть и все средства для того, чтобы их испол​нить.
Глава  24

Ваше тело

Контрастная ситуация «Вес»
Во мне больше десяти килограммов лишнего веса, и я никак не могу от них избавиться. Я перепробова​ла огромное количество диет. На короткое время они давали результат, и мне удавалось сбросить несколь​ко килограммов, но... очень скоро я набирала еще больший вес. Одежда сидит на мне просто ужасно, а собственное отражение в зеркале вызывает отвра​щение. Я уже не знаю, что делать.
Возникшее желание(я): Я хочу найти действен​ный способ, который поможет мне сбросить вес. Кроме того, я хочу всегда быть в форме и поддержи​вать вес, который является для меня оптимальным. Хочу хорошо выглядеть и хорошо себя чувствовать.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я по​давлена. Я теряю уверенность в себе.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)

Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Я уже успела приобрести определенный опыт по снижению веса.

· Я знаю несколько способов, которые мне по​могали.

· Если уж я на что-то настроюсь, то обычно по​лучаю нужный результат.

· Раньше я была еще толще, чем сейчас.

· У меня есть такая одежда, в которой я выгляжу очень привлекательной.

· Лучше всего на мне сидит мой новый серый костюм.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Здоровье»
Врачи поставили мне диагноз, который меня очень пугает. Больше всего меня беспокоит, что мои родители страдали той же болезнью. Кроме того, мне говорили, что некоторые из членов нашей семьи умерли от нее.
Возникшее желание(я): Я хочу вернуть себе здоровье.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я бес​покоюсь. Я боюсь.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
•
Подобный диагноз — это еще не смертный
приговор.
· Моя болезнь излечима.

· Одна и та же болезнь может иметь несколько стадий.

· У меня далеко не самый запущенный случай.

· Мое самочувствие до сих пор было нормаль​ным.

· Вообще-то я человек довольно крепкий и здо​ровый.

· Мое самочувствие всегда быстро приходит в норму.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Хроническая усталость»
Куда девалась моя прежняя живость? Я чувствую постоянную вялость и слабость и с трудом дожида​юсь конца дня. Мне так тяжело, что просто слов нет. Я не знаю, где взять силы, чтобы сделать то, что от меня требуется. А главное — я уже ни от чего не по​лучаю удовольствия. Меня одолела усталость.
Возникшее желание(я): Я хочу вернуть себе прежнюю активность и энергичность. Я хочу хорошо себя чувствовать.
Признаки вибрационного дисбаланса: Мне очень плохо. У меня подавленное состояние духа.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
•
Мне всегда удается сделать то, что действитель​
но необходимо.


· Если я твердо решу, то смогу сделать все что угодно.

· Случаются же у меня иногда всплески энергии.

· Бывают моменты, когда я чувствую себя значи​тельно лучше обычного.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Упадок физических сил»
Боюсь, что мое тело начало стремительно дегради​ровать. У меня больше нет прежней силы и энергии, и поэтому я не могу делать то, что раньше доставляло мне столько удовольствия. У меня все болит, мои коле​ни не гнутся. Мне стало трудно ходить, а о беге даже и подумать страшно. Как бы дальше не было еще хуже.
Возникшее желание(я): Я хочу вернуть моему телу прежнюю энергию и чувствовать себя хорошо. Хочу быть здоровым всю жизнь.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я бес​покоюсь.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Вообще-то у меня всю жизнь было довольно крепкое здоровье.

· А периоды слабости у меня случались, даже когда я был намного моложе.

· Я помню, что сталкивался с подобными про​блемами, еще будучи школьником, — и всегда с ними справлялся.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена
Глава  25
Ваш дом

Контрастная ситуация «Жизненное пространство»
В моем доме вечно все вверх дном. Места в нем мало, поэтому вещи девать некуда. И даже если я пы​таюсь навести хоть какой-то порядок, то в результате получаю еще больший ералаш.
Возникшее желание(я): Я хочу навести по​рядок в собственном доме. Хочу, чтобы в нем всегда было чисто. Хочу без труда находить вещи, которые мне нужны.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я по​давлена. Я чувствую уныние.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:


· Раньше мне удавалось быть более аккуратной, чем сейчас.

· Случалось мне жить в квартирах и поменьше этой.

· У меня намного больше вещей, чем мне дей​ствительно нужно.

· Я могу избавиться от ненужного хлама, и места в доме сразу станет больше.

•
Мне не нужно делать все сразу.
Результат: Вибрационная относительность улуч​
шена.
Контрастная ситуация

«Ухудшение состояния дома»

Мы живем здесь много лет, и мне это чертовски надоело. Жилье нас совершенно не устраивает, да только вряд ли мы сможем позволить себе переехать в другую квартиру. Я постоянно ловлю себя на том, что придумываю разные оправдания, только бы не возвращаться домой — настолько мне там неуютно.
Возникшее желание(я): Я хочу новую кварти​ру, больше и лучше прежней. Хочу получать удоволь​ствие, когда нахожусь у себя дома. Хочу иметь деньги, на которые смогу купить новое жилье.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я ра​зочарован(а). Я раздражен(а). Мною овладел песси​мизм.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
•
В этом доме есть вещи, которые мне нравятся.
· Когда мы только въехали сюда, то были очень счастливы и довольны.

· Жить в этом доме нам вполне по средствам.

· Если сделать в нем ремонт и внести кое-какие усовершенствования, то это будет даже интересно.

· Эти усовершенствования увеличат стоимость нашей квартиры.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Соседи»
Я привык дружить с соседями, но есть среди них одна семейная пара, которая ввергает меня в шок. Они ужасно неаккуратные, вечно ставят свою старую и грязную развалюху-машину так, что перекрывают выезд на улицу. Кроме того, у них совершенно невос​питанный пес. Мне не хочется поддерживать с ними никаких отношений. Да и перед гостями неловко.
Возникшее желание(я): Я хочу со всеми жить в мире и согласии. Я хочу, чтобы все вокруг были до​брожелательны, милы и любезны.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я испы​тываю злость и раздражение. Я обвиняю и критикую.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Мои гости никогда ничего особенного не гово​рили по поводу соседей.

· Наши прежние соседи были людьми аккурат​ными.

· Будем надеяться, что эти соседи не задержатся здесь надолго.



· Их маленькая дочка — действительно чудесная девочка.

· Мне нравится сидеть в нашем саду. Там так тихо и спокойно.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Ремонт дома»

Нам приходится тратить уйму денег только на то, чтобы поддерживать дом в нормальном состоянии. Он и построен-то был не слишком добротно, а сей​час, по прошествии десяти лет, и вовсе начал разру​шаться. Куда ни глянь — везде найдется что-нибудь, требующее ремонта.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы в моем доме все было в порядке и работало, как полагается. Я хочу новый дом.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я по​давлен. Я разочарован. Я чувствую уныние.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Мне нравится контролировать ситуацию.

· Все вещи в моем доме самого высокого качества
· Вполне логично, что любые усовершенствова​ния в доме требуют некоторых затрат.

· Мне приятно, что в моем доме много совре​менных удобств.

· Наша семья долгие годы была в этом доме очень счастлива

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Глава  26
Ваши взаимоотношения

Контрастная ситуация «Взрослые-дети»
У меня взрослая дочь, которая по отношению ко мне ведет себя просто ужасно. Я трачу на нее так много времени и сил — ей все мало! Даже когда мы вместе, она не перестает плакаться, что я уделяю ей недостаточно внимания! Я — человек занятой, и не могу быть все время возле нее. Беда в том, что общение с ней уже не доставляет мне никакой ра​дости — до такой степени надоели ее вечные упре​ки и жалобы.
Возникшее желание(я): Я хочу наслаждаться общением с дочерью. Хочу, чтобы дочь испытывала по отношению ко мне позитивные эмоции. Я хочу, чтобы она была счастлива.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я ис​пытываю чувство вины. Я раздражаюсь. Я испыты​ваю разочарование.

(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Наши отношения (как, наверное, и любые дру​гие) постоянно изменяются.

· В наших отношениях бывали свои взлеты и па​дения...

· ...И снова взлеты.

· Моя дочь — яркая и интересная личность.

· Она встречается с очень милым мальчиком.

· Это счастье, что она стремится проводить со мной как можно больше времени.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Одиночество»
У меня почти нет друзей. А если честно, то у меня вообще нет ни одного близкого друга. Не очень-то весело жить, как рак-отшельник. Раньше у меня, ко​нечно, были приятели, но ни с кем из них не было настоящего взаимопонимания. Похоже, люди при общении со мной думают только о себе, и я не ощу​щаю никакого ответного тепла.
Возникшее желание(я): Я хочу найти верного и хорошего друга. Хочу, чтобы дружба нас взаимно обогащала.
Признаки вибрационного дисбаланса: У меня подавленное состояние духа. Мне одиноко.
(Данные эмоции являются доказательством зна​чительного вибрационного дисбаланса между жела​нием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Я всегда был достаточно независимым чело​веком.

· Мне не нравится, когда во мне нуждаются. Да и сам не люблю в ком-то нуждаться.

· Мне нравится поддерживать оживленную бе​седу.

· Я люблю шутки и розыгрыши, мне нравится веселиться и смеяться вместе с другими людьми.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Брак»
Я все еще люблю свою жену, но от наших преж​них отношений уже почти ничего не осталось. Когда мы только поженились, я с нетерпением ждал вечера, чтобы поскорее увидеть ее. А теперь, если быть до кон​ца честным, я не очень-то спешу домой. Она слишком много жалуется, даже по самым незначительным пово​дам. Порой мне кажется: во всем, что идет не так, как ей бы хотелось, она обвиняет одного меня. Я не хочу, чтобы мы расстались, но и жить вместе нам теперь тяжело.
Возникшее желание(я): Я хочу с радостью воз​вращаться домой. Хочу получать удовольствие от об​щения с женой. Хочу любить ее по-прежнему. Хочу, чтобы и моя жена тоже любила меня. Я хочу, чтобы она была счастлива.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я по​давлен. Я чувствую себя виноватым. Я раздражаюсь.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)

Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Я вспоминаю тот день, когда мы впервые уви​дели друг друга.

· Моя жена изо всех сил старается, чтобы у нас дома все было в порядке.

· Быт в доме должен быть хорошо налажен — для моей жены это очень важно.

· Моя жена — настоящая хранительница до​машнего очага.

· Она много работает, но при этом еще успевает заниматься домашним хозяйством.

•
Моя жена — удивительная женщина.
Результат: Вибрационная относительность улуч​
шена.
Контрастная ситуация «Вмешательство родителей»
Я не живу с родителями уже более десяти лет, но моя мама по-прежнему считает, что я не в состоянии обойтись без ее советов. И что из этого получается? Я начинаю избегать общения с ней, потому что не люблю, когда мне не дают ни шагу ступить самосто​ятельно. Мама выходит из себя, а это еще хуже. Но если мы вместе, она принимается меня поучать, буд​то я сам не знаю, как мне нужно жить.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы мама оставила меня в покое и позволила мне жить так, как я хочу. Я хочу, чтобы мне было легче общаться с нею. Пусть мама поймет, что я уже взрослый, самостоя​тельный человек, вполне способный принимать соб​ственные решения.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я испы​тываю желание осуждать. Я злюсь и раздражаюсь.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Родители считают своим долгом учить детей.

· Если ты за много лет привык что-либо делать, то очень трудно сразу же это прекратить.

· Я знаю, что моя мама всегда желала мне только добра.

· Я могу соглашаться с ее советами, а могу про​пускать их мимо ушей.

· Иногда ее советы оказывают мне большую по​мощь.

· Я знаю, что моей мамой движут самые лучшие намерения.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.

Глава  27
Ваша работа

Контрастная ситуация «Сослуживцы»

Вместе со мной работает женщина, которую я выношу с большим трудом. Она вечно всем недоволь​на, а главное — не перестает говорить об этом. По​хоже, рот у нее вообще никогда не закрывается. Она терпеть не может свою работу, а на меня смотрит как на тяжелобольного человека, только потому, что мне нравится то, чем я занимаюсь. Как было бы хоро​шо, если бы она уволилась... ну, или ее уволили. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на общение по​добными людьми.
Возникшее желание(я): Я хочу работать с людьми, общение с которыми доставляет мне удо​вольствие. Хочу чувствовать себя комфортно на своем рабочем месте.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я раз​дражаюсь и злюсь. Я просто выхожу из себя.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Я умею полностью сосредотачиваться на работе.
· Поскольку я умею концентрироваться, то успе​ваю сделать очень многое.

· На самом деле я ведь почти ничего о ней не знаю. Может быть, ее что-то сильно беспокоит.

· У нее очень приятная улыбка.

· Одно я знаю совершенно точно: она тоже хоте​ла бы любить свою работу.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Работа»

По сравнению с представителями других профес​сий, я получаю сравнительно неплохие деньги. Беда в том, что я не иду на работу с радостью. Приходится делать все время одно и то же, а эта рутина меня со​всем не вдохновляет. Тоска. А порой мне кажется, что мою работу вообще никто не замечает. Исключение составляют, пожалуй, только те случаи, когда я допу​скаю ошибки. День тянется мучительно медленно... и я знаю, что завтра меня ждет все то же самое.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы моя ра​бота была более творческой и приносила мне удо​влетворение. Хочу с нетерпением ожидать начала следующего рабочего дня и относиться к своему делу с энтузиазмом.
Признаки вибрационного дисбаланса: Мне скучно и тоскливо. Мною овладел пессимизм.

(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Когда мне нравится задание, я получаю от ра​боты удовольствие.

· Есть некоторые дела, которые нравятся мне больше других.

· Иногда моя работа превращается в увлекатель​ную игру.

· Я получаю удовольствие, когда могу внести в работу какие-нибудь рационализаторские идеи.

· Я попытаюсь творчески подходить ко многим своим служебным обязанностям.

· Я постараюсь найти еще какое-нибудь приме​нение своим способностям. Может, где-нибудь при​гожусь.

· Мне очень нравится чувствовать собственную значимость.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Карьера»

Я мечтала стать актрисой, когда еще была малень​кой девочкой. Я занималась в театральной студии, и многие говорили, что у меня есть талант. Сейчас меня периодически приглашают на какие-нибудь роли, но среди них нет ни одной по-настоящему интересной, ни одной, которая бы мне действительно нравилась. Это очень тяжело. Я вижу вокруг много собратьев по искусству, которые давно потеряли всякую надежду на признание. Может быть, мне стоит забыть о сцене и заняться какой-нибудь другой, обычной работой.
Возникшее желание(я): Я хочу получить насто​ящую, значимую роль. Хочу, чтобы это была роль, в которой я могла бы проявить весь свой талант. Хочу, чтобы после этой роли меня заметили и стали при​глашать в другие проекты.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я разо​чарована. Я теряю уверенность в себе.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Меня все-таки приглашают на некоторые роли.

· Я постепенно накапливаю актерское мастерство.
· Я все лучше понимаю, какие именно роли хочу играть.

· Я встречаюсь с по-настоящему интересными людьми.

· Я прошла долгий путь.

· У меня было несколько очень успешных про​слушиваний.

· Мне нравится чувство, которое возникает по​сле удачного исполнения роли.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шилась.
Контрастная ситуация «Материальный достаток»

Мой муж и я работаем уже много лет, и у нас есть некоторые накопления — небольшие, но на жизнь хватит. Нам пришла в голову мысль основать соб​ственное дело, и нашелся друг, который смог одол-

жить нам стартовый капитал. Но сейчас, по проше​ствии двух лет, мы по-прежнему живем только за счет прежних накоплений. Наши деньги подходят к концу. Утекают, как вода сквозь пальцы.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы наши дела шли успешно. Хочу, чтобы деньги текли к нам, а не от нас. Я хочу, чтобы бизнес обеспечивал нам вы​сокий уровень жизни.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я бес​покоюсь. Я волнуюсь. Я чувствую уныние.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Я рада, что мы все-таки смогли открыть соб​ственный бизнес.

· Я благодарна другу, который в нас поверил.

· Сейчас мы все-таки получаем больше прибы​ли, чем в самом начале.

· Мы обязательно поймем, что следует делать дальше. Короче, поживем — увидим.

· Наши постоянные клиенты нами довольны.

· Я очень признательна нашим постоянным клиентам.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шилась.
Глава 28
Ваши деньги

Контрастная ситуация «финансовая нестабильность»
Мои финансы «поют романсы». Постоянно всплывают какие-нибудь новые нужды, на которые приходится тратить едва ли не все, что я зарабаты​ваю. Кроме того, мне приходится делать много вы​плат по кредитам. Вот и выходит, что порой я тра​чу даже больше, чем получаю. Я постоянно пытаюсь спланировать бюджет семьи, но ничего хорошего не получается — кругом все так дорого стоит. Моя жена тоже работает, и это несколько облегчает ситуацию, но наши дети становятся старше, и траты на них воз​растают.
Возникшее желание(я): Я хочу получать боль​ше денег. Хочу, чтобы можно было позволить себе не только то, что нужно, но и то, что хочется. Я хочу из​бавиться от долгов. Хочу, чтобы у меня была возмож​ность радовать членов своей семьи.

Признаки вибрационного дисбаланса: Я бес​покоюсь. Я переживаю. Я чувствую уныние. Я теряю уверенность в себе.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Все-таки мы живем в условиях комфорта.

· В принципе, я не могу припомнить ничего та​кого сверхнеобходимого, чего бы у нас не было.

· На самом деле мы живем гораздо лучше, чем жили, например, наши родители, когда им было столько же лет, сколько нам.

· Наши дети редко жалуются на то, что им чего-то не хватает.

· Они довольны и искренне радуются жизни.

· Это просто счастье — быть родителями таких детей, как наши.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шилась.
Контрастная ситуация «Бракованный автомобиль»
Я работаю и коплю деньги с тех пор, как окончил школу. Мне удалось собрать довольно крупную сум​му, чтобы сделать первую выплату за новый автомо​биль. Я нашел машину, которая мне понравилась, и сейчас выплатил уже больше половины ее стоимости, так что теперь сумма ежемесячных выплат снизи​лась. Но отъездил я на машине всего около двух ме​сяцев, и тут начались всякого рода поломки. Теперь приходится тратить деньги еще и на ремонт. Так что с учетом выплат по кредиту эта машина влетит мне в
копеечку. На эти деньги я мог бы купить совершенно новую машину, причем без всяких кредитов.
Возникшее желание(я): Я хочу иметь новую машину. Я хочу получить что-нибудь стоящее за те деньги, которые плачу.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я разо​чарован. Я обвиняю. Я злюсь.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Но ведь в сервисном центре смогли отремон​тировать мой автомобиль.

· Сейчас с моей машиной вроде бы все в порядке.

· Хорошо, что мне удалось найти деньги на ре​монт машины.

· Я помню, в каком был восторге, когда увидел свою машину в первый раз.

· Она нисколько не изменилась с того момента.

· Мне нравится ездить на этой машине.

•
Эта машина пришлась мне как нельзя кстати.
Результат: Вибрационная относительность улуч​
шена.
Контрастная ситуации «Финансовая безопасность»
Мы оба, мой муж и я, всю жизнь работаем не покладая рук. Причем мы всегда очень бережно от​носились к деньгам, поскольку понимали, что в один прекрасный день будем вынуждены уйти на пенсию. Нам удалось отложить довольно крупную сумму, как говорится, «на черный день». Наш сын, который ра​ботает биржевым маклером, сказал, что лучше все-

го, если он пустит эти деньги в оборот. Тогда, сказал он, мы сможем значительно увеличить наши сбере​жения. Мы отдали ему наши деньги, и в результате их потеряли. Потеряли все, что заработали за свою жизнь. Я не представляю, как мы теперь будем жить. Что мы будем делать, когда выйдем на пенсию?
Возникшее желание(я): Я хочу чувствовать финансовую стабильность. Я хочу спокойно уйти на заслуженный отдых. Хочу любить своего сына и до​верять ему.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я бо​юсь. Я беспокоюсь. Я чувствую неуверенность. Я злюсь и расстраиваюсь. Я обвиняю.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Наш сын, которого я очень сильно люблю, ис​кренне хотел нам добра.

· Мы все равно не планировали выйти на пен​сию прямо сейчас.

· В любом случае я рада, что у нас появился но​вый стимул к работе.

· В нашей жизни так много хорошего.

· Как бы то ни было, а планы на будущее нам пригодились.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Долги»
Несколько компаний прислали мне карточки, по которым можно получить кредит. Все, что мне нужно было сделать, — это набрать нужный номер
и активировать карточки. И, пожалуйста, трать себе на здоровье. Я начал с того, что купил сразу несколь​ко вещей, которые были мне нужны, и израсходовал всю сумму с первой карточки. Тогда я начал тратить деньги со второй карточки, потом с третьей. Теперь я должен выплачивать кредит по всем карточкам. Мой долг настолько велик, что я с трудом наскребаю день​ги даже на минимальные выплаты.
Возникшее желание(я): Я хочу иметь больше денег, чтобы можно было расплатиться с долгами. Хочу, чтобы у меня вообще не было долгов. Я хочу иметь достаточно денег на приобретение всего того, что мне нужно.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я бес​покоюсь. Я переживаю. Я обвиняю. Я чувствую неуве​ренность. Я боюсь.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Прекрасно, что кредитные компании доверя​ют мне.

· Я всегда гордился тем, что умею держать слово.
· Я прекрасно провел время, покупая то, что мне было нужно.

· Благодаря всем этим приобретениям моя жизнь стала куда более приятной и комфортабельной.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.

Глава  29
Ваш мир

Контрастная ситуация   «Конфликты и голод»
Что за кошмар творится во всем мире? Постоянные конфликты, войны, людские страдания... Я не понимаю, что происходит. Почему в наше время, при таком уров​не развития науки и техники огромное количество лю​дей продолжает голодать? По логике вещей, давно пора бы уже научиться решать подобные проблемы.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы всем хватало еды. Я хочу, чтобы люди во всем мире стали друзьями.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я ис​пытываю разочарование. Я обвиняю. Я гневаюсь.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Очень многое из того, что я вижу вокруг, ка​жется мне вполне гармоничным.

· С людьми, страдающими и, тем более, умира​ющими от голода, я в своей жизни сталкиваюсь не так уж часто.

· В мире все-таки гораздо больше добра, чем зла.

· Наверное, совсем без конфликтов в этом мире и дня не проходило.

· Уровень жизни во всем мире постепенно ста​новится все более высоким — это уж точно.

· В большинстве стран дела идут все лучше и лучше.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Планета»

Наша старушка Земля кажется такой изменчивой и непостоянной. Землетрясения, обвалы, оползни, цу​нами и ураганы постоянно угрожают если не нашим жизням, то, по крайней мере, спокойствию и благопо​лучию. Я не люблю отпускать родных из дома — пере​живаю, что с ними случится какая-нибудь беда.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы с члена​ми моей семьи все было благополучно. Хочу, чтобы все мы жили долго и счастливо.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я бо​юсь. Я не чувствую уверенности в будущем. Я бес​покоюсь.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:


· Подобные катаклизмы происходили и раньше.

· Все-таки большинству людей удается спастись.

· Население обычно заранее предупреждают о возможной угрозе, чтобы у людей была возможность благополучно покинуть опасный район.

· Мы живем на планете, которая постоянно ме​няется. И так будет всегда.

· Как легко беспокоиться по поводу вещей, ко​торые не имеют к тебе никакого отношения!

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Путешествия»

Я чувствую себя так, будто меня в чем-то огра​ничили. К сожалению, я знаком лишь с небольшой частью этой планеты. А ведь на свете так много мест, которые хотелось бы повидать! Но у меня слишком мало свободного от работы времени, чтобы уехать далеко и надолго. Мне кажется, что я упускаю что-то очень важное в жизни.
Возникшее желание(я): Я хочу исследовать этот мир. Хочу как можно больше всего увидеть. Я хочу ис​пытать новые ощущения, пополнить впечатления.
Признаки вибрационного дисбаланса: Мне скучно. Я разочарован.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
•
При желании я все-таки смогу найти достаточ​
но времени, чтобы попутешествовать.
· Именно сейчас неплохо было бы приступить к сбору необходимой информации.

· Думаю составить список мест, которые хочу увидеть больше всего.

· Есть некоторые места, куда можно съездить за сравнительно небольшие деньги.

· Было бы интересно составить полный список планируемых путешествий.

· Наверное, будет здорово все время включать в этот список новые желания вместо уже реализо​ванных.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена
Контрастная ситуация «Окружающая среда»

Я боюсь, что мы постепенно уничтожаем нашу планету. Мы ужасно загрязняем атмосферу. Дошло уже до того, что боишься пить воду — она стала ядом. Мы губим моря и океаны, вымирает рыба, тают арк​тические льды.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы окружа​ющая среда была здоровой и чистой. Я хочу сохра​нить природу этой планеты для будущих поколений.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я обви​няю. Я испытываю гнев. Я чувствую неуверенность в завтрашнем дне. Я боюсь.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
•
В наше время существуют отличные фильтры
для очищения воды.


· Все-таки большая часть воды на планете не за​грязнена.

· Все в природе рано или поздно приходит на круги своя, о чем мы имеем привычку забывать.

· Некоторые участки планеты загрязнены, дру​гие — нет.

· Я продолжаю дышать и пить воду, но пока что живу и здравствую.

· Возможно, мое беспокойство по поводу плане​ты не имеет под собой реальной основы.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Глава 30
Ваше правительство
Контрастная ситуация Государственные органы»
Как мне надоело засилье бюрократизма в управ​ленческом аппарате! Понапридумывали уйму самых разных правил и предписаний, а потом сами же на​нимают людей, которые ни на что не годны... кро​ме как заполнять всякие бумажки. Бюрократизм во всем — даже в разговорах по телефону. Сколько времени тратишь даже на то, чтобы просто полу​чить нужную информацию! Не хочется ведь пере​делывать все по сто раз. Нам нужны другие управ​ленческие структуры, которые будут работать по-другому.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы управ​ленческие структуры работали более эффективно. Я хочу, чтобы требования, предъявляемые государ​ством, были бы просты и понятны для меня.

Признаки вибрационного дисбаланса: Я ра​зочарован. Я сбит с толку. Я испытываю желание осуждать и критиковать.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Со временем мне всегда удается понять, что от меня требуется.

· Я способен освоить и новые требования, если что-нибудь изменится.

· Очень трудное дело — организовать должным образом работу такого количества людей.

· Все крупные организации должны учиться ра​ботать с людьми.

· Ведь приносят же государственные структуры и определенную пользу!

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Дефицит финансов»
Работа нашего правительства кажется мне не​умелой и неэффективной. Если ему нужны деньги, то их просто забирают у нас, простых налогоплательщи​ков. Причем без особых на то оснований. У наших «отцов» нет никакой финансовой ответственности перед избирателями. Деньги тратятся впустую. А по​том правительство начинает жаловаться, что не хва​тает средств на народные нужды. Какое безобразие! Я не представляю, каким образом можно со всем этим разобраться.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы налоги, которые я плачу, использовались на благо государ​ства.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я разо​чарован. Я испытываю гнев. Я обвиняю и критикую.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Если честно, я не очень-то разбираюсь в эконо​мической политике нашего правительства.

· Сам я вряд ли сумел бы должным образом рас​пределить все эти миллионы и триллионы.

· Правительство продолжает работать.

· И его работа приносит определенную пользу.

· Если бы правительство завтра исчезло, то нам бы, наверное, его не хватало.

· Правительство все же обеспечивает нам опре​деленную стабильность (и это дорогого стоит).

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Чувство национальной гордости»
Когда я был ребенком, я ужасно гордился своей страной. Я радовался, когда слышал патриотические песни, и обязательно подпевал. Мне нравились рас​сказы о прошлом моего народа, о том, как возникло наше государство, и как оно развивалось. Но сейчас от былого патриотизма не осталось и следа. Навер​ное, я слишком многое узнал. Мне не нравятся реше​ния, которые принимает наше правительство.

Возникшее желание(я): Я хочу гордиться своей страной.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я разо​чарован. Я обвиняю и критикую. Я испытываю гнев.
(Данные эмоции являются доказательством вибра​ционного дисбаланса между желанием и убеждением)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Мое мнение основывается далеко не на самых глубоких и всесторонних знаниях.

· Мне бы не хотелось заниматься государствен​ными делами.

· Я не был лично знаком ни с кем из лидеров на​шего государства.

· На самом деле нельзя сказать, что сегодня все гораздо хуже, чем вчера.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.
Контрастная ситуация «Гражданские права и свободы»

Похоже, наши гражданские права стремительно сходят на нет. Правительство явно перегибает палку, когда принимает такие жесткие меры, прикрываясь стремлением к «всеобщему благу». А как тогда насчет моего блага? И блага таких же, как я? Они там, на​верху, все просто с ума посходили. Не думаю, что те, кто управлял нашей страной раньше, желали ей чего-либо подобного. Наверное, они уже не раз в гробу перевернулись, видя все то, что происходит сейчас.
Возникшее желание(я): Я хочу, чтобы наше правительство действительно заботилось о благе на​рода. Я хочу, чтобы уважались мои права и свободы.
Признаки вибрационного дисбаланса: Я разо​чарован. Я обвиняю и критикую. Я испытываю гнев. Мне горько. Я чувствую собственное бессилие.
(Данные эмоции являются доказательством ви​брационного дисбаланса между желанием и убежде​нием.)
Осознанное улучшение вибрационных от​ношений между новым желанием и привыч​ными убеждениями:
· Не имеет значения, кого мы выбираем. Моя жизнь от этого практически не меняется.

· То, что решаю я сам, влияет на мою жизнь го​раздо больше, чем любые решения правительства.

· Я могу свободно переезжать с место на место.

· У меня есть свобода выбора. И правительство мне не мешает.

· Я не был лично знаком ни с кем из прежних руководителей страны.

· Если бы прежнее руководство столкнулось со всем, что происходит в мире сегодня, то, возможно, действовало бы точно так же, как и наше нынешнее правительство.

Результат: Вибрационная относительность улуч​шена.

Глава 31
Насколько важно улучшение Вибрационной Относительности
Когда мы рассматриваем проблему, как быть твор​цом собственной реальности, вы, люди, часто начина​ете с нами спорить. Вы говорите, что очень трудно на​ходиться в самом «эпицентре» неприятностей и в то же время излучать положительные мысли о будущей жизни. Вы утверждаете, что куда как проще было бы создавать светлое будущее, находясь в приятном настоящем. Кто будет против этого возражать? Мы полностью согласны с тем, что хорошее настроение гораздо легче создать себе в позитивных условиях, чем в негативных. Поэтому мы прекрасно понимаем людей, которые хотят, чтобы у них с самого начала все складывалось счастливо, — ведь это подготовило бы удачную «стартовую площадку» для запуска Ракет Желаний из настоящего в будущее.
Некоторые люди, вспоминая болезненные мо​менты, имевшие место в прошлом, испытывают сильные негативные эмоции. Жестокое обращение
(вплоть до физического насилия), которому они под​вергались в детстве, наложило глубокий отпечаток на их характер и восприятие жизни. Эти люди как буд​то бы пытаются обороняться от окружающего мира, и мы считаем, что они имеют на это право. Если при​нимать во внимание условия, в которых они жили, то подобный негативный отклик кажется нам вполне обоснованным. Но мы также добавляем: даже если вы в буквальном смысле слова выстрадали тепереш​ние убеждения, ваша верность негативным эмоциям всегда будет непреодолимой помехой, стоящей на пути к исполнению желаний.
По правде говоря, обычно наши слова для этих людей — как красная тряпка для быка Они такие, какие есть. Главное — они уже успели привыкнуть к негативным эмоциям. И потому наши слова (пусть даже самые мудрые и справедливые) не могут убе​дить их отказаться от привычных убеждений по по​воду того, что жизнь обошлась с ними слишком суро​во и несправедливо.
Вы творили осознанно
или просто плыли но течению?
Когда мы объясняем нашим физическим дру​зьям, что они сами создают собственную реальность, то на многих это действует как сильная встряска, за​ставляющая пересматривать воспоминания о пред​ыдущей жизни. И они действительно хотят тво​рить собственную реальность. Со временем многие проникаются мыслью о том, что люди являются ви​брационными Сущностями, живущими в Вибраци​онной Вселенной. Они даже соглашаются с тем, что обладают врожденной Эмоциональной Руководящей Системой, дающей человеку информацию о содер-

жании вибрационного посыла, с помощью которого всегда можно понять, приведет ли творческий про​цесс к желательному результату. Но чаще всего люди (даже те, кто признает собственную вибрационную природу и Эмоциональную Руководящую Систе​му) посылают большинство своих вибраций — и, следовательно, создают большую часть своей жиз​ни — «по умолчанию» или, иначе говоря, пассивно. Они делают это потому, что посылают вибрации в ответ на реальность, которая находится у них перед глазами. А следовало бы посылать вибрации в ответ на реальность, о которой мечтаешь.
Итак, свершилось. Нечто материализовалось в ва​шей жизни, и теперь вы зовете это реальностью (фак​том или свидетельством — можете придумать для этого еще великое множество названий). Вы запро​токолировали это и внесли в реестр. Вы приложили к делу письменные доказательства и фотографии. Вы назвали это историей... забывая о том, что на свете нет ничего постоянного, и потому любое явление (какую бы сторону жизни оно ни затрагивало) — временное. Однако вы позволили этой «реальности» занять главен​ствующую позицию в ваших представлениях о жизни, вы дали ей больше прав, чем она заслуживает. Именно неусыпное внимание к уже существующей «реально​сти» замедляет прогресс и не впускает в жизнь иной, гораздо более приятный опыт.
Главное, чтобы вы поняли: Настоящее — только стартовая площадка, с которой вы начинаете путеше​ствие в будущее. Но Жизнь — это именно Движение вперед. Мы хотим, чтобы вы вспомнили, как это чу​десно — сосредоточиться на Ощущении Создания собственной реальности, вместо того чтобы уделять столько внимания самой Реальности, которую вы создаете. Как говорится — почувствуйте разницу.
Два путешествия вашей жизни

Недавно мы общались с женщиной, которую ужасно мучает артрит. Ее нынешняя «реальность» — это постоянная боль и физический дискомфорт.
Если бы мы только смогли ей объяснить, что фи​зическая боль — всего лишь временное явление, тогда бы ее самочувствие сразу же улучшилось. Если бы мы помогли ей сфокусироваться на Цели Движения, а не на Реальности, которая ее мучает сейчас... если бы помогли ей вернуть Ощущение Движения к хороше​му самочувствию вместо торможения в болезненном Настоящем — то ситуация начала бы исправляться прямо на глазах.
Мы пытались объяснить, что перед нею лежат две параллельные дороги, по которым она путешествует всю свою жизнь. Первое путешествие — Действи​тельное (или реальность, в которой ее мучает ар​трит), а второе — Эмоциональное (эмоции, которые она предпочитает испытывать). Ее нынешняя реаль​ность (или стартовая площадка, с которой она запу​скает в будущее Ракеты Желаний) дает ей возмож​ность сделать следующий выбор.
· У нее болят суставы, отчего она чувствует страх, злость, беспокойство, вину или отчаяние.

· Она чувствует сильную боль, но полна надежды.
Как видите, нынешнее состояние болезни являет​ся для женщины Действительным Путешествием. Это то, что происходит. Это — реальность. Это теку​щее положение дел. И мы, конечно, можем понять, почему оно до такой степени занимает ее внимание. Но если бы она, пусть хоть ненадолго, попыталась сфокусироваться на своем Эмоциональном Путеше-

ствии (то есть признала бы, что ее боль не вечна), а заодно сумела хотя бы на короткое время освободить свое сознание от Действительного Путешествия — тогда ее вибрационная точка притяжения начала бы изменяться. А с изменением к лучшему точки при​тяжения и ее физическое состояние постепенно при​шло бы в норму.
Вы не можете прийти к чему-то новому, пред​лагая одну и ту же вибрацию, которая удерживает вас на месте. Вы должны изменить и направление внимания, и вибрации, и точку притяжения.
Глава  32
Действительное путешествие и Эмоциональное путешествие
Давайте рассмотрим движение физического тела из одной точки пространства в другую. Предположим, вы едете на автомобиле по автостраде, ведущей в дру​гой город. Или шагаете по лесной тропинке, и за плеча​ми у вас рюкзак, полный припасов. Представьте себе, что в каждом из этих случаев вы точно знаете, куда на​правляетесь. Вы целенаправленно движетесь из одно​го места в другое, намереваясь куда-либо прибыть. Мы будем называть это Действительным Путешествием (вашим реальным путешествием-действием).
Действительное путешествие можно характери​зовать с самых разных сторон, вычислив, например, расстояние, которое вы должны преодолеть, или рас​сказав о погоде, сопровождающей вас во время путе​шествия. Вы можете с точностью до минуты опреде​лить предполагаемое время прибытия.
Короче говоря, Действительное Путешествие — вещь простая, понятная и легко объяснимая.

Теперь мы хотели бы обратить внимание на дру​гую часть вашего путешествия. Именно она зада​ет тон всему, что впоследствии произойдет в вашей жизни. Ведь любое путешествие — это не просто пе​редвижения с места на место, о которых можно рас​сказать кратко и сухо. Гораздо большую часть жизни занимает то, что вы чувствуете во время движения. Эту сторону жизненного опыта мы называем Эмоци​ональным Путешествием.
Поймите: вы никогда не путешествуете только по одной дороге. Каждую минуту вы движетесь по двум параллельным путям, один из которых — Дей​ствительное Путешествие (ваша информация о времени, пространстве и обо всем, что происходит), и другой — Эмоциональное Путешествие (вибраци​онный ответ на могущественное настоящее, который формирует ваше будущее).
Существует бесчисленное количество комбинаций Действительного и Эмоционального Путешествий, и мы хотели бы предложить вашему вниманию не​сколько примеров этого сочетания. Очень важно по​нять, что наиболее существенный и значимый аспект любого путешествия — эмоциональный. Если вы зна​ете, что чувствуете, и способны осознанно влиять на свои эмоции, то тогда (и только тогда) вы обретете способность управлять будущими результатами. Мы называем этот процесс Сознательным Созиданием
С другой стороны, основное ваше внимание мо​жет быть направлено на Действительное Путеше​ствие (наблюдение за событиями, происходящими в данный момент, и реакция на них). Если вы позво​ляете эмоциям безвольно следовать за тем, что види​те вокруг, если вы не предпринимаете ни малейших попыток управлять чувствами, а просто плывете по течению... тогда вы не способны повлиять на жизнь. Такой процесс созидания мы называем пассивным.
Глава 33
Применение процесса
«Книги Положительных

Аспектов»

Когда бы и на чем бы вы ни фокусировались, это активизирует в вас вибрацию, и чем лучше ваше на​строение в этот момент, тем больше пользы вы в ре​зультате получите. Если вы целенаправленно ищете позитивные аспекты того или иного явления, то осо​знанно активизируете благотворную вибрацию. Не столь важно найти лучшую из всех возможных ви​браций — гораздо важнее сам сознательный поиск позитивных аспектов, который автоматически на​правит вас в нужную сторону.
Иногда, если что-то вам надоедает или что-то вас утомляет, становится не так-то просто написать длинный (да, в принципе, и короткий) список поло​жительных аспектов «приевшегося» вам явления. Но если уж вы твердо решили отыскать в нем положи​тельные стороны, то хоть одну, но все-таки найдете. А стоит вам ее найти и активизировать в себе соот​ветствующую вибрацию, то, как по волшебству, по-

явятся новые положительные аспекты, а потом еще и еще. И вот, уделив такой тренировке каких-то пятнадцать или двадцать минут, вы сможете почув​ствовать, что ваши вибрации ощутимо изменились к лучшему.
Этот процесс очень прост: для начала найдите блокнот, который вам понравится с первого взгляда и будет удобен при использовании. На обложке на​пишите: Моя Книга Положительных Аспектов. На первой странице — Положительные Аспекты... (и тут обрисуйте вопрос, касательно которого хотите добиться улучшения вибрационных отношений). А затем перечислите собственно позитивные сторо​ны данного вопроса.
Не пытайтесь насильно «выдавливать» из себя идеи. Пусть мысли свободно перетекают на бумагу. Пишите до тех пор, пока их поток не прекратится. Затем перечитайте написанное и порадуйтесь соб​ственным словам. Было бы неплохо, если бы вы со​средоточились на ситуации и спросили себя: «Что же мне в ней нравится? Что в ней хорошего?»
Наилучший результат от данного процесса бу​дет в том случае, если на Эмоциональной Руководя​щей Шкале вы находитесь в следующем вибрацион​ном диапазоне.
1. Радость, знание, безграничность возможностей, могущество, свобода, любовь, благодарность.
2. Страсть.
3. Энтузиазм, рвение, счастье.
4. Позитивные ожидания, вера.
5. Оптимизм.
6. Надежда.
7. Удовлетворенность.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10. Неудовлетворенность, раздражение, нетер​пение. Если вы испытываете более негативные эмоции, вам следует обратиться к другим процессам, кото​рые помогут в улучшении вибрационной относи​тельности. Но мы уже говорили, что стоит только за​хотеть — и можно изменить в лучшую сторону свое отношение к любому, даже самому болезненному во​просу. Сделайте это — и ваша жизнь волшебным об​разом преобразится. Так гласит Закон Притяжения!
А теперь приведем несколько примеров того, как процесс «Книга Положительных Аспектов» помогает избавиться от противодействия и улучшает вибраци​онную относительность между тем, что происходит с вами сейчас, и тем, чего бы вы на самом деле хотели.
Ситуация «Дом»
Мы живем в одном и том же доме, в одной и той же квартире много лет, и мне это ужасно надо​ело. Жилье нас совершенно перестало устраивать, да только вот переезд — слишком дорогое удовольствие. Я постоянно ловлю себя на том, что придумываю разные оправдания, только бы не возвращаться до​мой — настолько мне там неуютно. Я подавлен(а). Я раздражен(а). Мною овладел пессимизм.
Положительные стороны ситуации
· В этом доме я точно знаю, где лежат мои вещи.

· Когда живешь в знакомом и привычном месте, ощущаешь определенную стабильность.



· Мы уже сделали ремонт, как и собирались, так что теперь можем распоряжаться свободным време​нем по своему усмотрению.

· Живя здесь, мы сохраняем связь со многими друзьями и деловыми партнерами.

· Мы в хороших отношениях с почтальоном и другими работниками сферы обслуживания, кото​рых знаем уже давно.

· Мы видели, как растут деревья у нас под окна​ми. За эти годы они стали нам как родные.

Ситуация «Сослуживцы»
Вместе со мной работает женщина, которую я выношу с большим трудом. Она вечно всем недоволь​на, а главное — не перестает говорить об этом. По​хоже, рот у нее вообще никогда не закрывается. Она терпеть не может свою работу, а на меня смотрит, как на тяжелобольного человека, только потому, что мне нравится то, чем я занимаюсь. Как было бы хоро​шо, если бы она уволилась... ну, или ее уволили. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на общение с по​добными людьми. Я раздражаюсь и злюсь. Я негодую.
Положительные стороны ситуации
· Хорошо, что у меня есть работа.

· Приятно, когда регулярно выплачивают зар​плату.

· Мне нравится ощущение финансовой стабиль​ности, которое дает эта работа

· Мне приятно общаться со многими людьми, которые здесь работают.

· Моя работа требует сосредоточенности, мне нравится чувствовать, что я приношу пользу.

· У моей коллеги стол всегда в идеальном порядке.
· Она хорошо одевается.

· У нее заразительный смех.

· Она хороший специалист в своей области.

· Она все схватывает на лету.

Ситуация «Государственные органы»
Как мне надоело засилье бюрократизма в управ​ленческом аппарате! Понапридумывали уйму самых разных правил и предписаний, а потом сами же на​нимают людей, которые ни на что не годны... кро​ме как заполнять всякие бумажки. Бюрократизм во всем — даже в разговорах по телефону. Сколько времени тратишь даже на то, чтобы просто получить нужную информацию! Не хочется ведь переделы​вать все по сто раз. Нам нужны другие управленче​ские структуры, которые будут работать по-другому. Я разочарован. Я сбит с толку. Я испытываю жела​ние осуждать и критиковать.
Положительные стороны ситуации
· Хорошо, что государство берет на себя реше​ние вопросов, которыми я не хочу заниматься.

· Многие люди находят в государственном аппа​рате подходящую для себя работу.

· Правительство и законодательство обеспечи​вают стабильность в нашей стране.

· В управленческом аппарате работает много та​лантливых и прогрессивно мыслящих специалистов.

· Чиновники приходят... и уходят. А жизнь про​должается.

Когда вы будете читать эти примеры или вспоми​нать события собственной жизни, то легко можете

заблудиться в дебрях идеологических рассуждений о достоверности, точности, справедливости, актуаль​ности... и так далее, и тому подобное. На свете так много вещей, которые кто-то когда-то сделал прав​дой. Но разве вы хотели бы испытать эту правду на собственном опыте? Многое было правдой и в вашем прошлом. Но это вовсе не та правда, которая нужна вам в будущем.
Если у вас накопились наболевшие вопросы, ко​торые вы готовы внести в Книгу Положительных Аспектов, то мы гарантируем, что с помощью этого процесса вы легко сможете улучшить вибрационную относительность между желаниями и убеждениями. И уж, конечно, на это потребуется гораздо меньше времени и сил, чем отнимают у вас бесконечные споры об истине. Процесс «Книга Положительных Аспектов» всегда дает немедленное вибрационное улучшение... Порадуйтесь тому, как поднимается ваше настроение, поздравьте себя с улучшением ви​брационной относительности и не останавливайтесь на достигнутом — тогда успех не заставит себя долго ждать.
Глава 34
Применение процесса
«Намерение на отрезок времени»
В ходе этого процесса вы определяете вибрационные свойства того отрезка времени, в который собираетесь вступить. Вы словно прокладываете вибрационную тро​пу, чтобы путешествовать потом с максимальным ком​фортом. Кроме того, процесс поможет вам сфокусиро​ваться не столько на ситуации, какая она есть, сколько на том, какой бы вы хотели ее видеть и чувствовать. Это чрезвычайно действенный процесс, одновременно вы​деляющий Эмоциональное Путешествие и уводящий в тень Путешествие Действительное.
Этот процесс поможет вам сознательно фокуси​роваться на мыслях. Прежде всего, вы будете лучше осознавать мысли, которые приходят вам в голову, и станете выбирать их более осмотрительно. Со вре​менем для вас не будет ничего более естественного, чем остановиться на мгновение и четко решить, чего вы ждете от нового отрезка времени еще до того, как войдете в него.

Вы вступаете в новый отрезок жизни каждый раз, когда меняются ваши намерения. Например, когда вы моете посуду, и в это время звонит телефон... Ког​да вы просто садитесь в машину... Когда кто-нибудь входит в вашу комнату...
Если вы дадите себе время подумать о том, чего ждете от следующего момента, до того, как вступите в него, то без труда сможете задать ему нужный тон. И тон этот получится гораздо более точным и опре​деленным, чем если бы вы начинали новый момент «на автомате», а потом воспринимали таким, какой уж он получился. Другими словами, Процесс «Наме​рение на отрезок времени» позволяет вам сосредото​читься на Эмоциональном Путешествии, а не на его Действительном попутчике.
Заранее определяйте свои намерения и четко ре​шайте, как должен развиваться тот или иной отрезок вашей жизни, и что бы вы хотели чувствовать на его протяжении. Когда бы вы ни занимались таким пла​нированием — это всегда пойдет вам на пользу.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци-ональной Руководящей Шкале в пределах следующе​го вибрационного диапазона.
1. Радость, знание, безграничность возможностей, могущество, свобода, любовь, благодарность.
2. Страсть.
3. Энтузиазм, рвение, счастье.
4. Позитивные ожидания, вера.
5. Оптимизм.
6. Надежда.
7. Удовлетворенность.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11.
Подавленность.
Ситуация
«Хроническая усталость»
Куда девалась моя прежняя живость? Я чувствую постоянную вялость и слабость и с трудом дожидаюсь конца дня. Мне так тяжело, что просто слов нет. Я не знаю, где взять силы, чтобы сделать то, что от меня тре​буется. А главное — я уже ни от чего не получаю удо​вольствия. Меня одолела усталость. Мне очень плохо.
Новый отрезок времени: Закончился мой ра​бочий день. Я заскочил в магазин, накупил еды и вся​ких хозяйственных принадлежностей- Потом доехал до дома, припарковался и выключил двигатель. Но прежде чем выйти из машины и начать выгружать покупки, займусь-ка я процессом «Намерение на отрезок времени».
Его развитие: Достаю покупки из машины, пере​ношу в дом и кладу на место.
Мои намерения: На всем протяжении этого от​резка времени я хочу ощущать результативность сво​их действий. Я хочу чувствовать внутреннюю собран​ность. Хочу чувствовать силу и энергию в своем теле. Я хочу испытывать признательность за сделанные по​купки. И еще — хочу быть благодарным своей кухне.
Ситуация «Работа»
По сравнению с представителями других профес​сий, я получаю сравнительно неплохие деньги. Беда в том, что я не иду на работу с радостью. Приходится

делать все время одно и то же, а эта рутина меня сов​сем не вдохновляет. Тоска. А порой мне кажется, что мою работу вообще никто не замечает. Исключение составляют, пожалуй, только те случаи, когда я допу​скаю ошибки. День тянется мучительно медленно... и я знаю, что завтра меня ждет все то же самое. Мне скучно и тоскливо. Мною овладел пессимизм.
Новый отрезок времени: Я принял душ, оделся и позавтракал Потом поехал на работу и как раз сей​час паркую машину на стоянке. Прежде чем пойти на работу, я пару минут спокойно посижу в машине и зай​мусь процессом «Намерение на отрезок времени».
Его развитие: Сегодня меня ожидает общее со​брание нашего отдела. Такие собрания проводятся каждый понедельник по утрам.
Мои намерения: Я хочу прийти вовремя. Хочу, чтобы все заметили, как хорошо я отдохнул за выход​ные. Я хочу чувствовать остроту и ясность ума. Хочу чувствовать себя счастливым. Хочу радоваться оче​редной встрече с коллегами. Я хочу, чтобы собрание прошло с толком. Хочу остаться довольным от посе​щения собрания. И пусть все остальные тоже будут рады тому, что я на нем присутствовал:
Процесс «Намерение на отрезок времени» мо​жет показаться на первый взгляд слишком простым, чтобы обладать хоть какой-то ценностью. Но его осо​знанное использование может полностью перевер​нуть вашу жизнь. Если прежде ваше будущее было покрыто мраком неизвестности, возможно, таящим в себе разные неожиданности и даже неприятности, то с помощью этого процесса вы сумете наполнить свою жизнь радостью.
«Намерение на отрезок времени» помогает улуч​шить отношения между вибрациями убеждений и
вибрацией желания. Применяя его, вы прекращаете фокусироваться на том, что есть, и сосредотачивае​тесь на будущих событиях. Немного практики — и вы станете истинным специалистом в области пози​тивных ожиданий. Если негативные эмоции, которые вы испытываете, попадают в диапазон, определенный в начале главы, то благодаря этому процессу вы без труда научитесь с уверенностью смотреть в будущее, причем вам даже не придется делать для этого боль​шого вибрационного скачка. Но, возможно, вами за​владели сильные негативные эмоции, не входящие в указанный диапазон. Тогда процесс «Намерение на отрезок времени», скорее всего, не принесет вам ни​чего хорошего. Напротив, в этом случае вы сильно ри​скуете перенести свое плохое настроение в следую​щий отрезок времени. Если вы вдруг обнаружите, что именно это и происходит, — лучше сразу остановите процесс. Ведь вы только еще больше фокусируетесь на том, чего не хотите, и переносите это (да еще и с уточнениями!) в ближайшее будущее.
Воспринимайте этот процесс как игру. Будьте оптимистом. Тогда со временем вы ощутите необы​чайную силу и уверенность в себе — словно осознанно научите могущественные Силы Вселенной действо​вать вам во благо. Постепенно (благодаря процессу «Намерение на отрезок времени») вы сможете почувствовать себя великим художником, всевидя​щим творцом., повелевающим собственной судьбой и созидающим ее по своему желанию. Но ведь вы и есть именно такой творец.

Глава 35
Применение процесса «Было бы здорово, если...»

Большинство людей привыкли к объективности — это означает, что они видят в любом явлении как плю​сы, так и минусы, учитывают все «за» и «против». Но подобная объективность — настоящая палка о двух концах, поскольку вы активизируете несовместимые вибрации. Они усиливают противодействие, мешаю​щее принятию того, что является вашим желанием. Когда вы говорите: «Я так давно хочу, чтобы мое же​лание исполнилось, но ничто не сдвигается с места», то активизируете и вибрацию желания, и вибрацию от​сутствия желаемого — и в результате в вашей жизни все остается по-прежнему. Зачастую вы даже не про​износите вслух вторую часть предложения, а говорите только: «Я хочу, чтобы это произошло». Но при этом невысказанная вибрация отсутствия никуда не исче​зает, продолжая мешать исполнению желания.
Но если вы формулируете фразу следующим об​разом: «Было бы здорово, если бы желание исполни-
лось», то предлагаете совершенно иной тип предпо​ложений, который по самой своей природе оказыва​ет гораздо меньше противодействия. В этом случае вибрационная относительность между желанием и убеждениями находится в гораздо большем соответ​ствии.
Наилучший результат от данного процесса вы получите при условии, что находитесь на Эмоцио​нальной Руководящей Шкале в пределах следующего вибрационного диапазона.
4. Позитивные ожидания, вера.
5. Оптимизм.
6. Надежда.
7. Удовлетворенность.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
Ситуация
«Жизненное пространство»

В моем доме вечно все вверх дном. Места в нем мало, поэтому вещи девать просто некуда. И даже если я пытаюсь навести хоть какой-то порядок, то в результате получаю еще больший ералаш. Я подавле​на. Я разочарована.

Было бы здорово, если бы...
...мне удалось найти удобное место, куда можно было бы положить некоторые вещи.
...мы смогли избавиться от некоторых вещей, ко​торые нам не нужны, и тем самым освободили про​странство в доме.
...у нас была большая кладовка для хранения вещей.
...мой муж продал старую машину и освободил место в гараже.
...я смогла, наконец, найти время, чтобы навести порядок.
...какой-нибудь аккуратный и хозяйственный че​ловек помог мне... ну... или хотя бы должным обра​зом повлиял на меня.
Ситуация «Дом»
Мы живем в одном и том же доме, в одной и той же квартире много лет, и мне это ужасно на​доело. Жилье нас совершенно перестало устра​ивать, да только вот переезд — слишком дорогое удовольствие. Я постоянно ловлю себя на том, что придумываю разные оправдания, только бы не воз​вращаться домой — настолько мне там неуютно. Я подавлен(а). Я раздражен(а). Мною овладел пес​симизм.
Было бы здорово, если бы...
...мы смогли привести балкон в порядок.
...мы смогли купить со скидкой новую красивую мебель для гостиной.
...мы сумели избавиться от хлама, который загро​мождает комнаты.
...мы нашли новое жилье, которое было бы нам вполне по средствам.
..мы сделали перепланировку. ...мы перекрасили стены в новые, радующие глаз тона.
Ситуация «Соседи»
Я привык дружить с соседями, но есть среди них одна семейная пара, которая просто ввергает меня в шок. Они ужасно неаккуратные, вечно ставят свою старую и грязную развалюху-машину так, что пере​крывают выезд на улицу. Кроме того, у них совер​шенно невоспитанный пес. Мне не хочется поддер​живать с ними никаких отношений. Да и перед го​стями неловко. Я испытываю злость и раздражение. Я обвиняю.
Было бы здорово, если бы...
...эти соседи переехали куда-нибудь.
...их пес вспомнил о правилах «хорошего тона».
...их пес начал меня уважать и слушаться.
...они, наконец, решили избавиться от своей ма​шины.
...я ошибался на их счет, и они в действительности оказались бы милыми и приятными людьми.
...я больше занимался своими собственными дела​ми и меньше обращал внимания на соседей.
Ситуация «Ремонт дома»

Нам приходится тратить уйму денег только на то, чтобы поддерживать дом в нормальном состоянии. Он и построен-то был не слишком добротно, а сей​час, по прошествии десяти лет, и вовсе начал разру​шаться. Куда ни глянь — везде найдется что-нибудь, требующее ремонта. Я подавлен(а). Я разочарова​н(а). Я чувствую уныние.

Было бы здорово, если бы...
...мы смогли найти хорошего мастера по ремонт​ным работам.
...это было последнее, что нам потребовалось по​чинить.
...купленные вещи служили нам как мололо дольше.
...мы покупали вещи самого высокого качества, которые нас не подведут.
...мы расслабились и научились смотреть на жизнь философски.
...наши доходы увеличивались год от года.
Ситуация «Взрослые-дети»

У меня взрослая дочь, которая по отношению ко мне ведет себя просто ужасно. Я трачу на нее так много времени и сил — ей все мало! Даже когда мы вместе, она не перестает плакаться, что я уделяю ей недостаточно внимания! Я — человек занятой, и не могу быть все время возле нее. Беда в том, что общение с ней уже не доставляет мне никакой радо​сти — до такой степени надоели ее вечные упреки и жалобы. Я испытываю чувство вины. Я раздражаюсь. Я испытываю разочарование.
Было бы здорово, если бы...
...мы могли хоть немного больше времени прово​дить вместе.
...у нас была возможность общаться хоть по​немногу каждый день и тем самым наверстать упу​щенное.
...я могла чаще видеть ее милую улыбку.
...в ее жизни было много того, что она любит.
...жизнь полностью устраивала ее.
...мы всегда поднимали друг другу настроение.
Ситуация «Брак»
Я все еще люблю свою жену, но от наших преж​них отношений уже почти ничего не осталось. Когда мы только поженились, я с нетерпением ждал вече​ра, чтобы поскорее увидеть ее. А теперь, если быть до конца честным, я не очень-то спешу домой. Она слишком много жалуется, даже по самым незначи​тельным поводам. Порой мне кажется: во всем, что идет не так, как бы ей хотелось, она обвиняет одного меня. Я не хочу, чтобы мы расстались, но и жить вме​сте нам теперь тяжело. Я подавлен. Я чувствую себя виноватым. Я раздражаюсь.
Было бы здорово, если бы...
...наши чувства вновь стали такими, как при пер​вой встрече.
...я с нетерпением спешил домой, чтобы встре​титься с женой.
...она смогла найти занятие, которое придется ей по душе.
...мы оба могли встряхнуться и получать больше удовольствия от жизни.
...жена смогла выкинуть из головы все, что так ее беспокоит.
...мы, несмотря ни на что, всегда оставались самы​ми близкими и верными друзьями.
Ситуация
«Вмешательство родителей»

Я не живу с родителями уже более десяти лет, но моя мама по-прежнему считает, что я не в состоя​нии обойтись без ее советов. И что из этого получа​ется? Я начинаю избегать общения с ней, потому что не люблю, когда мне не дают ни шагу ступить само​стоятельно. Мама выходит из себя, а это еще хуже.

Но если мы вместе, она принимается меня поучать, будто я не знаю, как мне нужно жить. Я испытываю желание осуждать. Я злюсь и раздражаюсь.
Было бы здорово, если бы...
...мама нашла себе новое увлекательное хобби.
...кто-нибудь из ее друзей мог оказать на нее по​зитивное влияние.
...она смогла понять, что я очень серьезный и от​ветственный человек.
...я не позволял ей до такой степени мне докучать.
...можно было любить маму так сильно, что ее нра​воучения перестали бы меня задевать.
...мы встречались только в счастливые для нас обо​их минуты.
Ситуация «Долги»
Несколько компаний прислали мне карточки, по которым можно получить кредит. Все, что мне нужно было сделать, — это набрать нужный номер и активи​ровать карточки. И, пожалуйста, трать себе на здоро​вье. Я начал с того, что купил сразу несколько вещей, которые были мне нужны, и израсходовал всю сумму с первой карточки. Тогда я начал тратить деньги со второй карточки, потом с третьей. Теперь я должен выплачивать кредит по всем карточкам. Мой долг на​столько велик, что я с трудом наскребаю деньги даже на минимальные выплаты. Я беспокоюсь. Я переживаю. Я обвиняю. Я чувствую неуверенность. Я боюсь.
Было бы здорово, если бы... ...у меня вообще не было никаких долгов. ...я мог без проблем погашать долг каждый месяц. ...я мог найти карточки с более низкой процент​ной ставкой.
...я смог рассчитаться по всем карточкам и оста​вить себе только парочку (ну так, на всякий случай). ...я смог найти дополнительные источники дохода ...мне в голову неожиданно пришло решение этой проблемы.
Ситуация «Конфликты и голод»
Что за кошмар творится во всем мире? Постоянные конфликты, войны, людские страдания... Я не понимаю, что происходит. Почему в наше время, при таком уров​не развития науки и техники, огромное количество лю​дей продолжает голодать? По логике вещей, давно пора бы уже научиться решать подобные проблемы. Я испы​тываю разочарование. Я обвиняю. Я гневаюсь.
Было бы здорово, если бы..
...все мы больше помогали друг другу.
..люди могли осознавать собственные возможности.
...налоги, которые мы платим, использовались с большей пользой.
...всем хватало еды.
...все люди стали счастливыми.
...мы понимали, что все люди разные, но это не ме​шало бы нам уважать друг друга.
Ситуация
«Государственные органы»
Как мне надоело засилье бюрократизма в управ​ленческом аппарате! Понапридумывали уйму самых разных правил и предписаний, а потом сами же на​нимают людей, которые ни на что не годны... кро​ме как заполнять всякие бумажки. Бюрократизм во всем — даже в разговорах по телефону. Сколько

времени тратишь даже на то, чтобы просто получить нужную информацию! Не хочется ведь переделы​вать все по сто раз. Нам нужны другие управленче​ские структуры, которые будут работать по-другому. Я разочарован. Я сбит с толку. Я испытываю жела​ние осуждать и критиковать.
Было бы здорово, если бы...
..мы могли разработать более рациональную си​стему управления.
...я мог нанять человека, который разбирается в этих вопросах и может все сделать так, как надо.
...постепенно нашлись оптимальные решения.
...нас выручили новые технологии.
...можно было придумать какой-нибудь новый, бо​лее рациональный способ сохранения информации.
...решение всех этих проблем оказалось совсем простым.
Ситуация «Дефицит финансов»
Работа нашего правительства кажется мне неумелой и неэффективной. Если ему нужны деньги, то их просто забирают у нас, простых налогоплательщиков. Причем без особых на то оснований. У наших «отцов» нет ника​кой финансовой ответственности перед избирателями. Деньги тратятся впустую. А потом правительство на​чинает жаловаться, что не хватает средств на народные нужды. Какое безобразие! Я не представляю, каким об​разом можно со всем этим разобраться. Я разочарован. Я испытываю гнев. Я обвиняю и критикую.
Было бы здорово, если бы..
...в правительстве появился проницательный и знающий человек, имеющий сильную финансовую поддержку.
...положение дел изменилось в лучшую сторону.
...у меня было столько денег, что подобного рода траты перестали бы меня беспокоить.
...мы все смогли добиться финансового успеха.
...каждый занимался своим делом.
...нашлись талантливые руководители, которые внесли бы свежие идеи в развитие экономики.
День за днем вы сталкиваетесь с самыми разнооб​разными ситуациями, и каждая из них пробуждает в вас целый спектр вибраций. Кое-что улучшает ваше на​строение, к другим явлениям вы остаетесь равнодушны, а третьи могут полностью выбить вас из колеи. Процесс «Было бы здорово, если бы...» всегда сможет поднять вам настроение, главное — захотеть это сделать.
Скажите: «Было бы здорово, если бы...» — и это сразу вызовет повышение вибраций, а заодно помо​жет осознанно фокусироваться на мыслях. Эти вол​шебные слова изменяют жизнь к лучшему еще до того, как вы доберетесь до конца фразы.
Если вы будете целенаправленно играть в эту игру за рулем автомобиля, или стоя в очереди, или в любой другой момент, когда ваше внимание ничем особенно не занято, то значительно улучшите вибра​ционную относительность между желанием и убеж​дениями касательно великого множества вопросов. И тогда желания, которые уже долго «отлеживаются» на вашем вибрационном депоненте, дождутся, нако​нец, своего часа и смогут реализоваться в жизни.
Если вы будете играть в эту игру, то постепенно улучшите вибрационные отношения между суще​ствующей ситуацией и тем, чего бы вы хотели до​биться во всех сферах жизни. Процесс «Было бы здорово, если бы...» обладает огромным и, возможно, несколько неожиданным могуществом.

Глава 36
Применение процесса
«От какой мысли

я чувствую себя лучше?»

Если вы решили заняться этим процессом, то луч​ше всего посидеть несколько минут спокойно и за​писать свои мысли. Со временем, когда вы набере​тесь опыта в этой игре, вам будет достаточно просто «прокручивать» мысли в голове. Правда, записывая, вы сможете сосредоточиться гораздо лучше, и поэто​му вам будет проще понять, а точнее, почувствовать направление выбранных мыслей.
Итак, приступим. Для начала запишите, что вы чувствуете в данный момент по поводу волнующе​го вас вопроса. Пусть это будет несколько коротких предложений. Можно описать произошедшее, но еще важнее выразить чувства, которые вы при этом испытывали. (Благодаря чему вам будет гораздо лег​че распознать улучшение вибраций во время занятия процессом.)
Вы написали несколько утверждений, в которых описали свои теперешние эмоции. Теперь скажите
сами себе: я собираюсь найти те мысли, которые помогут мне хоть немного улучшить настроение. И запишите несколько мыслей, которые пришли вам в голову, если, как вам кажется, они способны улучшить ваше отношение к данному вопросу. Де​лайте это следующим образом: высказав ту или иную мысль, дайте ей оценку. То есть определите, улучшает она ваше настроение, оставляет его без изменений или делает только хуже.
Сфокусировавшись — разумеется, при наличии искреннего желания изменить свои эмоции по от​ношению к данному вопросу — вы улучшите вибра​ционные отношения между желанием и убеждени​ями. И тогда, со временем, ситуация непременно должна исправиться. Результат всегда является точным следствием посылаемых вибраций: улуч​шите настроение — улучшится и ситуация. Все​непременно.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци​ональной Руководящей Шкале в пределах следующе​го вибрационного диапазона.
4. Позитивные ожидания, вера.
5. Оптимизм.
6. Надежда.
7. Удовлетворенность.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10. Неудовлетворенность, раздражение, нетер​пение.
И. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.


14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.
Ситуация «Упадок физических сил»
Боюсь, что мое тело начало стремительно дегра​дировать. У меня нет прежней силы и энергии, и я уже не могу делать то, что раньше доставляло мне столько удовольствия. У меня все болит, мои колени не гнутся. Мне стало трудно ходить, а о беге страшно даже и подумать. Как бы дальше не было еще хуже. Я беспокоюсь.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
· Мне бы надо почаще гулять, но я никак не могу заставить себя делать это. (Настроение то же самое.)

· Я могу гулять понемногу и возвращаться до​мой каждый раз, как только почувствую усталость и недомогание. (Лучше.)

· Где же мне силы-то взять для таких прогулок? (Хуже.)

· Если я буду понемногу прогуливаться каждый день, то почувствую себя бодрее. (Лучше.)

· Может быть, со временем я снова смогу полу​чать удовольствие от прогулок. (Лучше.)

· Мне же не нужно сегодня бежать марафон​скую дистанцию. (Лучше.)

· Я сам могу выбирать, сколько мне гулять и в каком темпе. (Лучше.)

· Но ведь во время ходьбы у меня ужасно болят колени. (Хуже.)

· Если я стану прогуливаться не спеша, то, воз​можно, все будет в порядке. (Лучше.)

· Раньше мое тело быстро приходило в хорошую физическую форму. (Лучше.)

· Я слишком долго не занимался гимнастикой. (Хуже.)

· Если уж я решу гулять понемногу каждый день, то смогу сделать это без особого труда. (Лучше.)

· Думаю, мне стоит попытаться. (Лучше.)

· Надеюсь, мое самочувствие вскоре придет в норму. (Лучше.)

· Было бы здорово снова стать бодрым и энер​гичным как раньше. (Лучше.)

Ситуация «Карьера»
Я мечтала стать актрисой, когда еще была малень​кой девочкой. Я занималась в театральной студии, и многие говорили, что у меня есть талант. Сейчас меня периодически приглашают на какие-нибудь роли, но среди них нет ни одной по-настоящему ин​тересной, ни одной, которая бы мне действительно нравилась. Это очень тяжело. Я вижу вокруг много собратьев по искусству, которые давно потеряли всякую надежду на признание. Может быть, мне стоит забыть о сцене и заняться какой-нибудь дру​гой, обычной работой. Я испытываю разочарование. Я чувствую уныние.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
•
Я так устала от всех этих бесполезных и бес​
смысленных прослушиваний, которые не приводят
ни к какому результату. (Хуже.)


· Я понятия не имею, что во мне не так. (Хуже.)

· Я не понимаю, почему выбирают других, а не меня. (Хуже.)

· У меня уже есть определенный актерский опыт. (Лучше.)

· Зато теперь я понимаю, по какому принципу проводятся прослушивания. (Лучше.)

· Сейчас я уже не так сильно волнуюсь на про​слушиваниях, как раньше. (Лучше.)

· Почти все известные актрисы прошли через это. (Лучше.)

· Если они выдержали, то и я сумею. (Лучше.)

· Я была бы очень рада получить интересную и многообещающую роль. (Лучше.)

· Я знаю, что могу точно соответствовать всем требованиям режиссера. (Лучше.)

· Я уже сумела многого добиться, особенно если сравнивать с прошлыми годами. (Лучше.)

· Главное — это расслабиться и получать удо​вольствие от жизни. (Лучше.)

Ситуация
«Бракованный автомобиль»
Я работаю и коплю деньги с тех пор, как окончил школу. Мне удалось собрать довольно крупную сум​му, чтобы сделать первую выплату за новый автомо​биль. Я нашел машину, которая мне понравилась, и сейчас выплатил уже больше половины ее стоимости, так что теперь сумма ежемесячных выплат снизи​лась. Но отъездил я на машине всего около двух ме​сяцев, и тут начались.всякого рода поломки. Теперь приходится тратить деньги еще и на ремонт. Так что с учетом выплат по кредиту эта машина влетит мне в копеечку. На эти деньги я мог бы купить совершенно
новую машину, причем без всяких кредитов. Я разо​чарован. Я обвиняю. Я злюсь.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
· Это так нечестно и несправедливо. (Хуже.)

· В магазине ведь знали, что машина неисправна, когда продавали мне ее. (Хуже.)

· Эти просто непорядочно с их стороны. (Хуже.)

· По крайней мере, сейчас машина ездит хоро​шо. (Лучше.)

· Она доставила мне немало проблем. (Хуже.)

· Ведь мне эта машина понравилась с первого взгляда. (Лучше.)

· У меня не возникает проблем с выплатами. (Лучше.)

· Как говорится, на ошибках учатся. (Лучше.)

· Хватит хныкать и жаловаться, это не конец света. Надо жить дальше. (Лучше.)

Ситуация
«финансовая безопасность»

Мы оба, мой муж и я, всю жизнь работаем не покладая рук. Причем мы всегда очень бережно от​носились к деньгам, поскольку понимали, что в один прекрасный день будем вынуждены уйти на пенсию. Нам удалось отложить довольно крупную сумму, как говорится, «на черный день». Наш сын, который ра​ботает биржевым маклером, сказал, что лучше все​го, если он пустит эти деньги в оборот. Тогда, сказал он, мы сможем значительно увеличить наши сбере​жения. Мы отдали ему наши деньги, и в результате их потеряли. Потеряли все, что заработали за свою

жизнь. Я не представляю, как мы теперь будем жить. Что мы будем делать, когда выйдем на пенсию? Я бо​юсь. Я беспокоюсь. Я чувствую неуверенность. Я об​виняю. Я злюсь и расстраиваюсь.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
· Какого же дурака мы сваляли! И о чем только думали? (Хуже.)

· Сын не должен был так рисковать нашими деньгами. (Хуже.)

· Нужно было контролировать его действия. (Хуже.)

· Ничего, как-нибудь справимся. (Лучше.)

· Нам ведь не завтра выходить на пенсию. (Лучше.)

· Наши доходы никуда не делись. (Лучше.)

· Все равно мы эти деньги не использовали. (Лучше.)

· Мы всегда с честью выходили из любых ситуа​ций. (Лучше.)

· Мы сумеем решить все проблемы. (Лучше.)

· У нас еще есть на это время. (Лучше.)

Ситуация «Планета»
Наша старушка Земля кажется такой изменчи​вой и непостоянной. Землетрясения, обвалы, ополз​ни, цунами и ураганы постоянно угрожают если не нашим жизням, то, по крайней мере, спокойствию и благополучию. Я не люблю отпускать родных из дома — переживаю, что с ними случится какая-нибудь беда. Я боюсь. Я чувствую неуверенность. Я беспокоюсь.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне хоть немного поднять настроение.
· Как ужасно было бы попасть в подобную ката​строфу. (Хуже.)

· Об этом страшно даже подумать. (Хуже.)

· Правда, я уже давно живу на свете, и пока ни​чего страшного со мной не произошло. (Лучше.)

· Наука и техника не стоят на месте, так что о мно​гих катаклизмах мы можем узнать заранее. (Лучше.)

· Мои дети не забывают о бдительности. Они очень сознательные и отвечают за свои действия. (Лучше.)

· Никто из нас до сих пор не попадал в подоб​ные передряги. (Лучше.)

· Беспокойство и переживания — не самый луч​ший способ проводить время. (Лучше.)

Ситуация "Окружающая среда»

Я боюсь, что мы постепенно разрушаем нашу планету. Мы ужасно загрязняем атмосферу. Уже до​шло до того, что боишься пить воду — она стала ядом. Мы губим моря и океаны, вымирает рыба, тают арк​тические льды. Я обвиняю. Я гневаюсь. Я чувствую не​уверенность. Я боюсь.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
· Надо больше заботиться о своей планете. (Хуже.)

· Люди — слишком большие эгоисты. Они дума​ют только о себе и не делают того, что велит им долг. (Хуже.)



· Я недавно побывал в городе детства. Там почти ничего не изменилось. (Лучше.)

· Некоторые места загрязнены больше, дру​гие — меньше. (Лучше.)

· И пятьдесят лет назад было то же самое. (Лучше.)

· Сегодня мы гораздо больше времени и сил уде​ляем охране окружающей среды. (Лучше.)

· Ситуация постепенно начинает изменяться к лучшему. (Лучше.)

· Блага на Земле все равно больше. И этому всег​да можно найти подтверждение. (Лучше.)

Ситуация «Дефицит финансов»
Работа нашего правительства кажется мне неуме​лой и неэффективной. Если ему нужны деньги, то их просто забирают у нас, простых налогоплательщиков. Причем без особых на то оснований. У наших «отцов» нет никакой финансовой ответственности перед из​бирателями. Деньги тратятся впустую. А потом прави​тельство начинает жаловаться, что не хватает средств на народные нужды. Какое безобразие! Я не представ​ляю, каким образом можно со всем этим разобраться. Я разочарован. Я гневаюсь. Я обвиняю и критикую.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
· Если дела и дальше будут идти подобным об​разом, то мы попросту придем к краху. (Хуже.)

· Как ужасно, когда люди не ведают, что творят. (Хуже.)

· Но лично у меня дела идут лучше, чем десять лет назад. (Лучше.)

· И даже лучше, чем пять лет назад. (Лучше.)

· Все эти новые постановления не слишком-то меня задевают. (Лучше.)

· Если бы я сам занимался решением подобного рода проблем, то, возможно, был бы куда более тер​пимым. (Лучше.)

· Я не должен лично разбираться со всеми эти​ми делами. (Лучше.)

· Лучше уж сосредоточиться на том, что я дей​ствительно могу делать. (Лучше.)

Ситуация «Чувство национальной гордости»

Когда я был ребенком, то ужасно гордился своей страной. Я радовался, когда слышал патриотические песни, и обязательно подпевал. Мне нравились рас​сказы о прошлом моего народа, о том, как возникло наше государство, и как оно развивалось. Но сейчас от былого патриотизма не осталось и следа Наверное, я слишком многое узнал. Кроме того, мне не нравятся решения, которые принимает наше правительство. Я разочарован. Я обвиняю и критикую. Я гневаюсь.
Я собираюсь найти несколько мыслей, которые помогут мне немного улучшить настроение.
· Меня пугает внешняя политика нашего прави​тельства. (Хуже.)

· Я не могу одобрить действия правительства. (Хуже.)

· Некоторые поступки президента не могут не вызвать удивления. (Хуже.)

· Я все еще верю в светлое будущее нашей стра​ны. (Лучше.)



· Но не может же это светлое будущее зависеть только от одного человека. (Лучше.)

· Плохое не может длиться вечно. Все наладится рано или поздно. (Лучше.)

· Каждый действует в соответствии со своими убеждениями. (Лучше.)

· Свой путь я выбираю сам. (Лучше.)

· Я верю в будущее нашей страны. (Лучше.)

· Другая страна мне не нужна. (Лучше.)

· Мои поступки говорят сами за себя. (Лучше.)

Процесс «От какой мысли я чувствую себя луч​ше?» напрямую работает с вибрационной относи​тельностью. Занимаясь им, вы наиболее осознанно используете Эмоциональную руководящую Систему. Вы сознательно составляете утверждение, определяе​те эмоции, которые оно в вас вызывает, а затем пере​ходите к следующему утверждению, которое должно еще выше поднять ваш эмоциональный тонус. Этот процесс представляет собой Сознательное Созида​ние в чистом виде.
Не нужно прилагать особых усилий, чтобы про​сто наблюдать за ситуацией, разворачивающейся у вас перед глазами. Не сложно погрузиться в мысли, которые она вызывает, и затем снова и снова про​кручивать их в голове. Но как порой непросто вы​брать ту или иную мысль осторожно и взвешенно. Помните: если вы сделаете такой выбор (и не про​сто так, а сравнивая каждую новую мысль с теми, что являются для вас привычными), то соверши​те настоящий вибрационный прорыв в счастливое будущее. А уж за доказательствами дело не станет. И это будет наивысшее проявление Сознательного Созидания.
Глава  37
Применение процесса «Кошелек»
Хотелось бы еще раз напомнить вам о том, что сами события, происходящие в вашей жизни, гораз​до менее важны, чем чувства, которые вы при этом испытываете. Жизнь не стоит на месте, она постоян​но меняется. Некоторые наши читатели, наверное, начнут сейчас с нами спорить — ведь они-то точно знают, что ничего в этой жизни не меняется... по крайней мере, для них.
Если вам кажется, что в жизни наступил застой или она меняется слишком медленно, то на это есть причина. Дело в том, что вы слишком много внимания уделяете так называемой реальности. Тому, что есть. А следовало бы подумать о том, чего вам хочется.
Согласитесь, деньги играют далеко не последнюю роль в жизни человека. Поэтому даже небольшое улучшение в вибрационных отношениях между же​ланием иметь деньги и привычными для вас убеж​дениями может коренным образом изменить сло-

жившуюся ситуацию. Допустим, вам нужны деньги, но при мысли о них вы чувствуете только тревогу и тоску. Будьте внимательны — это знак, который по​дает вам Эмоциональная Руководящая Система. Она говорит о том, что вы движетесь в неверном направ​лении. Вам необходимо улучшить вибрационные отношения между желанием разбогатеть и прочно укоренившимися в вашей голове мыслями по поводу денег. Только тогда в вашей жизни может что-то из​мениться. А улучшение настроения скажет вам (как, впрочем, и всегда) о том, что вы вышли, наконец, на верную дорогу и движетесь прямиком к исполнению своего желания.
Для человека естественно быть богатым. Процесс «Кошелек» — как раз то, что нужно в данном случае. Он поможет посылать вибрации, которые станут при​тягивать к вам деньги, а не ограничивать их приток.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци​ональной Руководящей Шкале в пределах следующе​го вибрационного диапазона.
6. Надежда.
7. Удовлетворенность.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
Что представляет собой сам процесс? Для начала возьмите стодолларовую купюру и положите в свой кошелек. Держите ее там постоянно. Когда бы вы ни доставали кошелек, вспоминайте, что там лежат сто долларов. Получайте удовольствие при мысли об этой купюре. Напоминайте себе о ней почаще, чувствуя, как возрастает при этом ваша уверенность в себе и в будущем.
Итак, в течение всего дня периодически думайте о том, на что бы вы могли потратить эту сотню дол​ларов. Например, если проходите мимо хорошего ре​сторана, подумайте, что при желании могли бы зайти туда и съесть какую-нибудь вкуснятину. То же самое и в универмаге: если вам приглянулась какая-нибудь вещица, напомните себе, что вы, если бы только захо​тели, могли бы ее купить. Еще бы — ведь у вас всегда есть в кошельке целых сто долларов.
Имея при себе банкноту в сто долларов и не тра​тя ее, вы получаете огромное вибрационное преиму​щество каждый раз, когда думаете о ней. Другими словами, если вы вспомните о ста долларах и потра​тите их на первую же понравившуюся вещь, то смо​жете реально почувствовать свое финансовое благо​состояние только один раз. Совсем другое дело, если вы будете мысленно тратить по сотне долларов раз двадцать или тридцать за день. В этом случае у вас по​явится вибрационное ощущение, будто бы вы израс​ходовали две или три тысячи долларов.
Каждый раз, испытывая желание купить или сде​лать что-нибудь на эти сто долларов, вы усиливаете ощущение финансового благосостояния и таким об​разом улучшаете свою точку притяжения: Я могу ку​пить и то, и это. Я могу приобрести все, что хочу...
Поскольку вы действительно можете это сделать (а не пытаетесь представить себе то, что на самом

деле неосуществимо), то избавляетесь от ненужных сомнений, которые лишь «мутят воду» в чистом по​токе финансового благополучия. Процесс «Кошелек» чрезвычайно прост, но при этом обладает невероят​ной эффективностью. А главное — он способен бы​стро изменить точку притяжения во всем, что каса​ется проблемы финансов.
Сейчас мы рассмотрим контрастную ситуацию «Материальный достаток». Читая следующий при​мер, обратите внимание на то, сможете ли вы обна​ружить, где именно «гнездятся» вибрации противо​действия, которые мешают благоприятному раз​витию событий для этой супружеской пары. Затем, когда будете читать пример осознанного использова​ния процесса «Кошелек», понаблюдайте, сумеете ли вы почувствовать вибрационное улучшение.
Ситуация «Материальный достаток»

Мой муж и я работаем уже много лет, и у нас есть некоторые накопления — небольшие, но на жизнь хватит. Нам пришла в голову мысль основать соб​ственное дело, и нашелся друг, который смог одол​жить нам стартовый капитал. Но сейчас, по проше​ствии двух лет, мы по-прежнему живем только за счет прежних накоплений. Наши деньги подходят к концу. Утекают, как вода сквозь пальцы. Я беспоко​юсь. Я волнуюсь. Я чувствую уныние.
Процесс «Кошелек» в действии: Итак, мы решили проехаться на машине. У каждого из нас в кошельке лежит по сотне долларов. Мы собираемся час (или около того) покататься по нашему району и мыслен​но тратить эти абсолютно реальные доллары снова и
снова. Как только один из нас увидит то, что ему по​нравится, мы тут же с большим удовольствием мыс​ленно это купим. Ведь у нас, несмотря ни на что, есть с собой эти деньги. Так что мы действительно могли бы приобрести ту или иную вещь, стоит только захотеть. Но мы просто покатаемся на машине, будем заходить в магазины, смотреть на витрины. А если что-нибудь привлечет наше внимание, то мысленно купим это.
· Для начала перекусим в этом кафе. Оно мне нравится.

· Остановимся возле цветочного магазина и ку​пим огромный букет цветов.

· Давай купим этот Мангал для шашлыков и гри​ля. Будем потом пировать на свежем воздухе.

· А может, приобретем качели для наших внуков?
· Давай-ка притормозим возле того мужчины, продающего дрова. Потом сможем развести костер.

· Я бы записалась на процедуры в косметиче​ский кабинет.

· А я, пожалуй, сделаю модную стрижку у хоро​шего парикмахера.

· Останови, пожалуйста, возле того обувного ма​газина. Мне нужны новые туфли.

· Да, и мне тоже.

· Какой чудесный плед. И цена подходящая!

· Можно заодно купить несколько красивых цветочных горшков.

· А мне нравятся вон те разноцветные фонарики.

· Что ты думаешь по поводу нового почтового ящика?

· Давай купим мульчи для клумбы перед домом.

· Надо бы нам и машину вымыть.

· Мне приглянулось это кресло-качалка. Можно будет поставить его на балконе.

· Неплохо бы и садовый шланг прикупить...


Играя в эту игру впервые, вы можете почувство​вать, что мысли о предполагаемых покупках сочета​ются у вас с прежними невеселыми раздумьями о том, что вам не хватает денег. Поэтому в первые минуты игры вы, вместо того чтобы почувствовать облегчение, начнете испытывать эмоциональный дискомфорт. Тогда, определившись с тем, что хотите приобрести, остановитесь на мгновение и уверенно скажите сами себе: «Если бы мне это действитель​но было нужно, то я мог бы это купить. Причем пря​мо здесь и сейчас». И ваше волнение утихнет. Будете играть в игру дольше — и всякое беспокойство исчез​нет без следа. А исчезнет беспокойство — исчезнет и противодействие. Ситуация обязательно начнет из​меняться к лучшему. Уйдет противодействие — при​дет богатство. Вот так.
Глава 38
Применение процесса «Колесо Внимания»

Процесс «Колесо Внимания» является, наверное, одним из самых эффективных. С его помощью мож​но быстро улучшить вибрационные отношения меж​ду желанием и убеждениями. Занимаясь этим про​цессом, вы почувствуете, как ваши Энергии приходят в вибрационное соответствие.
Представьте себе, что вы стоите возле крутящей​ся карусели и хотите запрыгнуть на нее. Но карусель крутится слишком быстро, и все ваши попытки ока​зываются безрезультатными. Разница между скорос​тью карусели и вашей скоростью слишком велика, и поэтому вас просто отбрасывает в сторону. Но если карусель замедлит свой ход, то вы сможете улучить подходящий момент и вскочить на нее. Теперь, с ка​кой бы скоростью карусель ни закрутилась, вы уже сумеете на ней удержаться.
Нечто похожее происходит при изменении скорости желаний и убеждений. Вы должны либо

замедлить скорость желаний, либо увеличить ско​рость убеждений, и тогда их вибрации придут в со​ответствие.
Сосредоточившись на этом процессе, вы можете снизить вибрационную скорость желания настолько, что без труда «запрыгнете на карусель». А там можно и снова начать увеличивать скорость вибраций.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци​ональной Руководящей Шкале в пределах следую​щего вибрационного диапазона.
8. Скука.
9. Пессимизм.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.
Теперь мы объясним, как нужно заниматься дан​ным процессом. Сначала нарисуйте большой круг на чистом листе бумаги. Затем, в центре большого круга, начертите еще один круг, поменьше (приблизитель​но пять сантиметров в диаметре). После этого от​киньтесь на спинку стула, расслабьтесь и пристально смотрите на маленький круг. Почувствуйте, что ваш взгляд сфокусировался на нем.
Теперь на несколько мгновений закройте глаза и направьте свое внимание на те события, которые
пробудили в вас сильные негативные эмоции. Четко определите для себя, чего вы не хотите.
После этого настанет очередь сказать: «Я совершен​но точно знаю, чего я не хочу. Так чего же я хочу?»
Попытайтесь четко определить, чего вы не хоти​те, равно как и чего хотите. Лучше всего, если вы бу​дете при этом руководствоваться тем, что вы хотите чувствовать по поводу данной ситуации. Коротко сформулируйте свое желание и запишите его в ма​леньком круге.
Теперь ваша задача — написать на внешней сто​роне большого круга утверждение, которое находи​лось бы в соответствии с тем, чего вы хотите. Вы и сами заметите, когда вам удастся найти утверждение, вибрации которого точно совпадают с вибрациями вашего желания. Другими словами, вы без труда смо​жете понять, когда то или иное утверждение не под​ходит вам и, как говорится, сбивает с пути истинного. И наоборот, если вы попали «в яблочко» и выбранная формулировка очень точно соответствует сущности вашего желания, то вы обязательно это почувствуете.
Процесс «Колесо Внимания» является столь эф​фективным в первую очередь потому, что утвержде-ния, которые вы пишете, выбраны вами совершен​но осознанно. Они представляют собой убеждения, которые вы всегда считали верными и которые при этом совпадают с вашими желаниями. Другая при​чина эффективности процесса — сила Закона При​тяжения. В соответствии с ним, если вы удерживаете мысль более семнадцати секунд, она притягивает к себе другую, ей подобную. Когда две похожие мысли встречаются, между ними словно бы пробегает иск​ра, которая делает их еще более сильными,
Итак, находя новые мысли, поднимающие вам на​строение, продолжайте записывать их по периметру

большого круга. Начинайте с двенадцати часов (как если бы вы смотрели на циферблат) и затем продол​жайте по часовой стрелке — час, два часа и так далее, пока не наберется двенадцать предложений, рожда​ющих в вас позитивные эмоции.
(И вот, наконец, вы записали последнее, двенад​цатое, утверждение. Вы торжественно замкнули круг, в центре которого находится ваше желание. Сделав это, вы заметите, что чувствуете большее вибрацион​ное соответствие с тем, чего хотите. А ведь еще не​сколько минут назад вы на это даже не надеялись).
Ситуация   «Хроническая усталостъ"
Куда девалась моя прежняя живость? Я чувствую постоянную вялость и слабость и с трудом дожидаюсь конца дня. Мне так тяжело, что просто слов нет. Я не знаю, где взять силы, чтобы сделать то, что от меня тре​буется. А главное — я уже ни от чего не получаю удо​вольствия. Меня одолела усталость. Мне очень плохо.
Заявляю, чего я не хочу: я не хочу чувствовать усталость.
Заявляю, чего я хочу: хочу быть сильным, бодрым и энергичным.
Делаю первую попытку. (Как мы уже говорили, одни мысли отбрасывают вас на «обочину», а другие, достаточно точно соответствующие желанию, по​зволяют сесть на «карусель». Вы и сами можете по​чувствовать это.) Мне непременно надо взять себя в руки. (Не вышло.)
Не могу так дальше жить. (Снова не то.) Ведь бывал же я бодрее, чем сейчас. (Есть!)
(Данное утверждение довольно точно соответству​ет вашему желанию. Оно вам подходит. Запишите его там, где на «часах» находится цифра двенадцать. Про​должайте процесс и записывайте подходящие убеж​дения по часовой стрелке — час, два часа и так далее.)
Я вообще-то довольно крепкий парень. (Час.) Как мне нравится хорошо себя чувствовать! (Два часа.)
(Вы сумели добиться определенного улучшения в вибрационных отношениях между желанием и существующей ситуацией, так что теперь без труда удержитесь на «карусели». Делайте все возможное и не останавливайтесь на достигнутом. Чем больше вы найдете утверждений, находящихся в вибрационном соответствии желанию, тем больше укрепите новые вибрации.)
Мое тело очень чутко на все реагирует. (Три часа.)
Я уже чувствую себя лучше, чем раньше. (Четыре часа.)
С каждым днем я буду набирать все больше сил. (Пять часов.)
Я с нетерпением жду, когда можно будет снова пойти прогуляться. (Шесть часов.)
Ежедневные прогулки на свежем воздухе очень бод​рят. (Семь часов.)
Сегодня прекрасный день. (Восемь часов.)
У меня замечательное тело. (Девять часов.)
Хорошее самочувствие — это здорово! (Десять часов.)
На свете так много занятий, которые достав​ляют мне удовольствие. (Одиннадцать часов.)

(Эта игра помогает сфокусироваться на ощущении вибрационных расхождений между существующей ситуацией и тем, чего вы хотите. За очень короткое время ваша вибрационная относительность улучша​ется совершенно фантастическим образом. Настоль​ко, что по окончании процесса вы сможете записать новое утверждение в маленьком круге, находящемся в центре Колеса Внимания. Именно с этого круга вы совсем недавно начинали путь и уже сумели дойти до утверждения, точно соответствующего желанию: Я бодр, свеж, полон сил и энергии!)
Ситуация «Одиночество»
У меня почти нет друзей. А если честно, то у меня вообще нет ни одного близкого друга. Не очень-то весело жить, как рак-отшельник. Раньше у меня, ко​нечно, были приятели, но ни с кем из них не было настоящего взаимопонимания. Похоже, люди при общении со мной думают только о себе, и я не ощу​щаю никакого ответного тепла. У меня подавленное состояние духа. Мне одиноко.
Заявляю, чего я не хочу: я не хочу быть один. Заявляю, чего я хочу: я хочу найти настоящего, верного друга.
Делаю первую попытку. (Одни мысли отбрасы​вают вас на «обочину», а другие позволяют сесть на «карусель». Вы и сами можете почувствовать это.) Настоящего друга так трудно найти. (Промашка.)
У меня никогда не было настоящего друга. (Не вышло.)
Я знаю людей, которые умеют поддерживать крепкие дружеские отношения. (Получилось!)
(Это утверждение попадает в вибрационный диа​пазон вашего желания, поэтому запишите его там, где на «часах» находится цифра «двенадцать».)
Я встречал людей, общение с которыми достав​ляло мне удовольствие. (Час.)
Такие вещи происходят сами собой. (Два часа.)
Когда я встречу того, с кем захочу продол​жить знакомство, то сразу это почувствую. (Три часа.)
Обычно, если мне кто-то нравится, то это вза​имно. (Четыре часа.)
(Ваше противодействие стремительно пошло на убыль. Вибрационные отношения значительно улуч​шились, так что — вперед!)
Если честно, до сих пор я не предпринимал осо​бо активных попыток с кем-нибудь познакомиться. (Пять часов.)
Вокруг так много приятных и интересных лю​дей. (Шесть часов.)
И многие из них тоже хотят завязать дружеские отношения. (Семь часов.)
Если мое расположение духа улучшится, то люди с позитивным настроем сами ко мне потя​нутся. (Восемь часов.)
Есть много способов познакомиться с людьми. (Девять часов.)
Мне нравится общаться с людьми. (Десять ча​сов.)
Похоже, я начинаю новую жизнь. (Одиннадцать часов.)
(Вы пришли в соответствие со своим желанием, поэтому можете записать в центре круга: Я с нетер​пением ожидаю встречи с новыми друзьями.)

Ситуация «Сослуживцы»
Вместе со мной работает женщина, которую я выношу с большим трудом. Она вечно всем недоволь​на, а главное — не перестает говорить об этом. По​хоже, рот у нее вообще никогда не закрывается. Она терпеть не может свою работу, а на меня смотрит, как на тяжелобольного человека, только потому, что мне нравится то, чем я занимаюсь. Как было бы хоро​шо, если бы она уволилась... ну, или ее уволили. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее на общение с по​добными людьми. Я раздражаюсь и злюсь. Я негодую.
Заявляю, чего я не хочу: не хочу находиться ря​дом с этой женщиной и всеми, ей подобными.
Заявляю, чего я хочу: хочу общаться с людьми, которые мне приятны.
Делаю первую попытку. (Одни мысли отбрасы​вают вас на «обочину», а другие позволяют сесть на «карусель». Вы и сами можете почувствовать это.) Надеюсь, ее скоро уволят. (Не годится.)
Может быть, одну из нас переведут на другое место. (Тоже не очень.)
Мне нравится быть на работе в хорошем на​строении. (Подходит!)
(Это утверждение попадает в вибрационный диа​пазон вашего желания, поэтому запишите его там, где на «часах» находится цифра «двенадцать».)
Я получаю удовольствие от того, чем весь день занимаюсь на работе. (Час)
Я являюсь хорошим специалистом в своей обла​сти. (Два часа.)
(Ваши вибрации уже довольно ощутимо улучши​лись. Не останавливайтесь на достигнутом, продол​жайте процесс до тех пор, пока позитивные вибра​ции и эмоции не станут по-настоящему доминант​ными.)
Мне нравится доказывать себе, что при желании я могу сосредоточиться на работе в любых услови​ях. (Три часа.)
Когда я «в ударе», то легко могу увлечь своим примером остальных сотрудников. (Четыре часа.)
От меня не убудет, если я стану примером для подражания. (Пять часов.)
Должно быть, у этой женщины есть какое-то сильное желание. (Шесть часов.)
Мне ведь известны далеко не все дела моих кол​лег. (Семь часов.)
Это просто счастье, что моя собственная жизнь складывается так удачно. (Восемь часов.)
Большинство моих друзей — прекрасная компа​ния. (Девять часов.)
Если захочу, то смогу поладить с кем угодно. (Десять часов.)
Сделаю все возможное, чтобы добиться в офисе мира и согласия. (Одиннадцать часов.)
(А теперь можете торжественно записать в цен​тре круга: С нетерпением жду, когда наши отноше​ния улучшатся.)
Ситуация «Карьера»
Я мечтала стать актрисой, когда еще была малень​кой девочкой. Я занималась в театральной студии, и многие говорили, что у меня есть талант. Сейчас меня

периодически приглашают на какие-нибудь роли, но среди них нет ни одной по-настоящему интересной, ни одной, которая бы мне действительно нравилась. Это очень тяжело. Я вижу вокруг много собратьев по искусству, которые давно потеряли всякую надежду на признание. Может быть, мне стоит забыть о сцене и заняться какой-нибудь другой, обычной работой. Я испытываю разочарование. Я чувствую уныние.
Заявляю, чего я не хочу: я не хочу из кожи вон лезть и не видеть никакого результата.
Заявляю, чего я хочу: я хочу получить интерес​ную и перспективную роль.
Делаю первую попытку. (Одни мысли отбрасывают вас на «обочину», а другие позволяют сесть на «кару​сель». Вы и сами можете почувствовать это.) Буду чуть ли не каждый день ходить на прослушивания. (Мимо.)
Кто-нибудь, да заинтересуется мной. (Не очень.)
На прошлой неделе у меня было очень интерес​ное прослушивание. (Есть!)
(Это утверждение позволяет вам «сесть на кару​сель», поэтому запишите его там, где на «часах» на​ходится цифра «двенадцать»).
Мне нравится встречаться с талантливыми, неординарными людьми. (Час.)
Бывали моменты, когда я расслаблялась и играла действительно хорошо, с полной отдачей. (Два часа.)
Ничего страшного не произойдет, если меня и не утвердят на какую-то определенную роль. (Три часа.)
Все, чего я хочу, — получить роль, если я дей​ствительно на нее подхожу. (Четыре часа.)
Многие нынешние звезды начинали с того же, что и я. (Пять часов.)
Каждое новое прослушивание еще больше отта​чивает мое актерское мастерство. (Шесть часов.)
Я уже прошла много прослушиваний, так что те​перь практически не волнуюсь на них. (Семь часов.)
Я все ближе и ближе к цели. (Восемь часов.)
Я чувствую себя более уверенно на собеседова​ниях. (Девять часов.)
Мне кажется, я становлюсь настоящим масте​ром своего дела. (Десять часов.)
Мне нравится быть актрисой. Я очень люблю свою профессию. (Одиннадцать часов.)
(Теперь вибрация желания и вибрация убежде​ния совпали. В центре круга напишите следующее утверждение: Мне будут очень нравиться те роли, которые я вскоре получу.)
Если вы какое-то время фокусируетесь на том, чего не хотите, то приводите в действие вибрацию, которая не соответствует вашему желанию. После этого становится особенно трудно сфокусироваться на том, чего вы хотите. Итак, ваша цель — создать в своей жизни что-нибудь принципиально новое? Тогда вам следует изменить направление своего вни​мания. Процесс «Колесо Внимания» предназначен именно для этого. Он поможет вам «запрыгнуть на карусель» без какой-либо особой подготовки. Просто берете и «прыгаете», как говорится, с места. А затем кружитесь на этой карусели, постепенно наращи​вая скорость посылаемых вибраций. Этот процесс может привести вас от мощного противодействия к

полному его отсутствию. И сделает это быстрее, чем какой-либо другой.
Тайна великого могущества этого процесса за​ключена в одном слове — Внимание. Если вы сосредо​тачиваетесь на каком-нибудь вопросе и записываете свои мысли, то ваше внимание (и сила) возрастает. Когда вы рисуете большой круг, то этим словно под​черкиваете сознательное желание сфокусироваться на вопросе. Потом, определяя текущую ситуацию, вы поначалу только усиливаете существующее ви​брационное несоответствие. Поэтому сложнее всего вам будет найти первое утверждение, которое мож​но будет написать. В этот момент вы делаете самый большой вибрационный сдвиг. Но как только вы за​пишете утверждение на месте двенадцати часов, то удержаться будет уже не так сложно, и следующий шаг потребует от вас гораздо меньше напряжения. Вы будете записывать одно утверждение за другим, ваши вибрации станут более устойчивыми, и вибра​ционные отношения между желанием и убеждени​ем начнут налаживаться.
Мы бы использовали этот процесс для разреше​ния любого вопроса, который для нас важен. Мы бы обращались к нему, если бы хотели изменить суще​ствующую ситуацию, улучшить взаимоотношения, привлечь деньги или поправить здоровье... Этот процесс стоит того, чтобы им заняться. Он может полностью изменить жизнь.
Глава 39
Применение процесса «Изменение Эмоциональной 

Позиции»

Если вы хотите быть абсолютно уверены, что из​лучаете вибрации, которые идут вам на пользу, об​ращайтесь к процессу Изменение Эмоциональной Позиции. Этот процесс помогает понять, что именно вы притягиваете в свою жизнь. Занимаясь им, вам придется задействовать силу своего воображения. Вы будете представлять, например, что ваше желание уже исполнилось, и теперь вы «смакуете» его со все​ми подробностями.
Фокусируясь на ощущениях, которые испытывали бы при исполнении желания, вы не можете в это же самое время переживать по поводу отсутствия же​лаемого. Немного практики, и чаша весов склонится в вашу пользу. Пусть ваше желание пока еще не исполни​лось. Главное — вы уже посылаете нужную вибрацию, так; что оно непременно сбудется. Должно сбыться.
В этом процессе вы должны призвать на помощь силу своей фантазии, чтобы отправить во Вселенную

вибрации, притягивающие желание. Ваша цель — представить себе картину, которая подарила бы вам положительные эмоции. Вам нужно найти такую эмоциональную позицию, на которой вы бы чувство​вали себя так, словно ваше желание уже исполнилось. И забудьте о том, что вы еще не получили того, чего хотели. Такая эмоциональная позиция вам не нужна.
Вы можете использовать воспоминания, оживляя в памяти времена, когда вы чувствовали себя так, как если бы ваше желание исполнилось. Еще один спо​соб — использовать воображение. В этом случае вы представляете себе (или воображаете), что уже по​лучили все, чего хотели. Вы также можете направить внимание на других людей, которые уже получили то, о чем вы мечтаете. В каждом из этих случаев вы в боль​шей мере сосредотачиваетесь на всех деталях своего желания — и пробуждаете в себе его вибрационную сущность. Совсем не обязательно переживать то или иное событие в реальности, чтобы начать посылать соответствующую вибрацию. Но когда эта вибрация отправилась во Вселенную, ее реальное воплощение в вашей жизни уже не заставит себя долго ждать.
Чем чаще вы будете играть в «Изменение Эмоцио​нальной Позиции», тем лучше у вас будет получать​ся, и тем больше удовольствия вы получите от этого процесса. Представляя или выборочно вспоминая что-либо, вы активизируете новые вибрации — и из​меняете точку притяжения. А с улучшением точки притяжения в вашей жизни наступают самые уди​вительные перемены. Все, по отношению к чему вы сумели найти новую Эмоциональную Позицию, пре​ображается самым волшебным образом.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци-
ональной Руководящей Шкале в пределах следую​щего вибрационного диапазона.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.

Ситуация "Брак»
Я все еще люблю свою жену, но от наших преж​них отношений уже почти ничего не осталось. Когда мы только поженились, я с нетерпением ждал вече​ра, чтобы поскорее увидеть ее. А теперь, если быть до конца честным, я не очень-то спешу домой. Она слишком много жалуется, даже по самым незначи​тельным поводам. Порой мне кажется: во всем, что идет не так, как ей бы хотелось, она обвиняет одного меня. Я не хочу, чтобы мы расстались, но и жить вме​сте нам теперь тяжело. Я испытываю разочарование. Я обвиняю. Я раздражаюсь.
Метод «Воспоминания»: Я помню нашу пер​вую встречу. Я сразу же обратил на нее внимание. Она была так хороша собой! Но это даже не глав​ное. Меня привлекли ее жизнерадостность и откры​тость. Я помню, что она оказалась очень приятным и внимательным собеседником. Она искренне инте​ресовалась моим мнением и прислушивалась к тому, что я говорил. Передать не могу, как мне все это нра-

вилось! Я сразу понял — сегодня я встретил человека, с которым хотел бы общаться как можно больше...
(Воспоминания о приятных моментах в прошлом являются чрезвычайно действенным средством для улучшения вибраций. Воскрешая в памяти счастливые мгновения, вы пробуждаете вибрацию, которая была на тот момент активной. Никто не может фокусироваться одновременно на том, что было, и на том, что есть.)
Метод «Воображение»: Итак, мой рабочий день подошел к концу, и я возвращаюсь домой. Я счастлив оттого, что скоро встречусь с женой. Представляю, что сажусь в машину. Я горжусь этой машиной, она у меня и в самом деле — высший класс. Включаю магнитолу — звучит любимая песня моей жены. Это невольно вызывает у меня улыбку. Значит, она ездила, на машине вчера и слушала музыку. Такая вот у нас веселая игра — она всегда оставляет свои любимые компакт-диски в магнитоле. Я чувствую, что еще сильнее хочу приехать домой и оказать​ся рядом с ней. Она удивительно светлый человек, быть рядом с ней — огромное счастье. Как же мне все-таки повезло...
(Заметьте, что в этой воображаемой ситуации вы не делаете ничего из ряда вон выходящего. Да вы, соб​ственно говоря, к этому и не стремитесь. Вы не ста​раетесь исправить свою жену или изменить ее. В этой истории вы преследуете одну-единственную цель: вы​звать положительные эмоции в тот момент, ког​да вы фокусируетесь на важном для себя объекте. И пусть эта милая фантазия — всего лишь плод вооб​ражения. Она может изменить отношения между ви​брациями, которые вы в последнее время посылаете
при мыслях о жене, и желанием вернуть прежнюю любовь и взаимопонимание. После этого все должно начать изменяться к лучшему. По крайней мере, в дан​ный момент у вас поднимется настроение.)
Ситуация
«Материальный достаток»
Мой муж и я работаем уже много лет, и у нас есть некоторые накопления — небольшие, но на жизнь хватает. Нам пришла в голову мысль основать соб​ственное дело, и нашелся друг, который смог одол​жить нам стартовый капитал. Но сейчас, по проше​ствии двух лет, мы по-прежнему живем только за счет прежних накоплений. Наши деньги подходят к концу. Утекают, как вода сквозь пальцы. Я беспоко​юсь. Я волнуюсь. Я чувствую уныние.
Метод «Воспоминания»: Помню тот день, ког​да я получила свою первую зарплату. Как это было здорово! Никаких счетов, никаких долгов. Помню, что я чувствовала себя настоящей богачкой. Еще бы — столько денег сразу! Я помню, в каком вос​торге была от мысли, что теперь, раз за разом, буду вот так же получать деньги...
(Обращение к приятным воспоминаниям будет для вас необычайно полезно, поскольку вы фокусиру​етесь на реальных событиях, произошедших именно с вами. Они правдивы, поэтому не несут в себе несо​вместимых вибраций. Иначе говоря, вы в них верите. Когда вы мысленно возвращаетесь в прошлое и ак​тивизируете убеждение, совпадающее с нынешним желанием, то в этот момент находитесь с ним в ви​брационном соответствии — и тем самым подготав​ливаете почву для реального улучшения ситуации.)

Метод «Воображение»: Я подписываю послед​ний чек — все! Мы полностью верну ли нашему другу деньги. Мы больше ничего ему не должны. Для него это приятная неожиданность. Он и не думал, что мы сможем расплатиться так быстро. Я вижу, как счастлив мой муж, передавая чек. Они такие хоро​шие друзья. Мне приятно, что друг поверил в наши идеи, но еще лучше, что они полностью себя оправ​дали, и мы сумели добиться успеха. А ведь мы толь​ко в самом начале пути. И как много открытий, но​вых впечатлений еще ждет нас впереди...
(Вы не сможете одновременно фокусироваться на плохом и хорошем, на том, чего вы хотите и чего не хо​тите. Используя силу воображения, вы словно пишете иной, намного более приятный, сценарий собственной жизни. Вы за считанные секунды переноситесь из не​желательной реальности в мир счастья и успеха. Ваши вибрации мгновенно повышаются, и вы приходите в вибрационное соответствие со своим желанием.)
Если вы поймете, какой огромной силой обла​дают ваши вибрации, то больше никогда в жизни не станете фокусироваться на нежелательной и неприятной реальности. Так называемая реаль​ность — явление временное. Она обладает гибкой и податливой природой и легко подвергается измене​ниям. Из реальности, как из глины, можно лепить все, что вашей душе угодно. Так начните творить жизнь, которая будет приносить вам радость!
Ситуация «Планета»
Наша старушка Земля кажется такой изменчи​вой и непостоянной. Землетрясения, обвалы, ополз​ни, цунами и ураганы постоянно угрожают если не нашим жизням, то, по крайней мере, спокойствию
и благополучию. Я не люблю отпускать родных из дома— переживаю, что с ними случится какая-нибудь беда Я боюсь. Я чувствую неуверенность. Я беспокоюсь.
Метод «Воспоминания»: Когда я был малень​ким и жил в доме родителей, у нас перед забором росли два больших куста сирени. Мама выносила на улицу старые шерстяные одеяла, и я делал из них палатку между этими кустами. Я часами играл там, что-то переделывал, перестраивал или возил​ся с игрушками, принесенными из дому...
(Как видите, совсем не обязательно избавляться от проблем — как мирового масштаба, так и в соб​ственной жизни — для того, чтобы улучшить настро​ение. Достаточно просто вспомнить что-нибудь при​ятное — и вы возродите в себе вибрацию Блага. Ну, а если вы постоянно чувствуете Благо, то и в жизни не будет ничего, кроме Блага)
Метод «Воображение»: Мы с женой и детьми выходим из машины и направляемся в чудесный отель в горах. Это место не слишком известно широкой публике, но мы здесь частые гости. Наши дети с не​терпением ждут приезда сюда, потому что здесь можно набегаться в свое удовольствие. В этом оте​ле много других детей, с которыми они играют. Мы сразу погружаемся в атмосферу легкости и веселья, и это так прекрасно. Позабыты все дела, все планы и заботы. Мы делаем то, что хотим, и когда хотим. Одним словом, вовсю наслаждаемся свободой.
(Очень действенное средство — осознанно вы​бирать мысли, которые вызывают определенные эмоции. Это гораздо лучше, чем просто думать и чув​ствовать, как «бог на душу положит». Когда вы вни-

мательно следите за тем, что чувствуете, и выбираете мысли в зависимости от того, какие эмоции хотите испытывать, то управляете своими вибрациями и от​ношениями между желанием и убеждениями.)
Многие люди убеждены, что мечты и фанта​зии — это пустая трата времени. Мы же считаем, что в этот момент вы включаете Эмоциональ​ную Руководящую Систему. Вся сила ваших мыс​лей направлена на активизацию вибраций, которые являются точкой притяжения. Мечты и фанта​зии — это не что иное, как великое и могуществен​ное Сознательное Созидание.
Между воспоминаниями и фантазиями нет осо​бой разницы. В обоих случаях объект вашего внима​ния не имеет практически ничего общего с текущей реальностью. Если вы отрешитесь от всего, что происходит сейчас, и сфокусируетесь на чем-нибудь приятном, то активизируете вибрацию,. которая начнет притягивать к вам более позитивный жиз​ненный опыт. Но если все ваше внимание будет на​правлено только на существующее положение, дел, то ничего в жизни не изменится.
Глава 40
Применение процесса «Освобождение от долгов"
Наилучший результат от данного процесса вы по​лучите в том случае, если находитесь на Эмоциональ​ной Руководящей Шкале в пределах следующего ви​брационного диапазона.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.
18. Месть.
19. Ненависть, ярость.
20. Ревность, зависть.
21. Неуверенность, вина.

22. Страх, горе, депрессия, отчаяние, бессилие.

Чтобы начать процесс «Освобождение от долгов», приобретите блокнот с большим количеством ко​лонок, в которые будете записывать свои траты за месяц. Лучше всего, если количество колонок равно количеству статей расходов. Начните с крайней ле​вой колонки — дайте ей заголовок, который соответ​ствовал бы самой крупной трате за месяц. Например, это плата за квартиру. Тогда вы пишете в блокноте: «Плата за жилье». Теперь, на следующей строчке, сразу под заголовком, напишите сумму, в которую вам это обходится. Затем обведите этот счет — он будет означать сумму, которую вы обязаны платить ежемесячно. После этого, на третьей строчке, напи​шите все долги, которые входят в категорию «Плата за жилье».
Далее во вторую колонку вы вписываете вторую крупную трату, третью трату — в третью колонку... И так далее. Поперек колонок, через всю страницу, напишите следующее утверждение: я искренне хочу сдержать свои обещания по поводу всех этих фи​нансовых обязательств и в отдельных случаях буду даже платить вдвое больше того, чем требуется в определенный момент.
Каждый раз, когда вы получаете счет, обращай​тесь к вашему списку и исправляйте, если это необ​ходимо, минимальную ежемесячную сумму, кото​рую требуется заплатить. Если сумма не изменилась, оставляйте все по-прежнему.
В первый же раз, когда наступит время оплаты того счета, что находится в крайней правой колонке (другими словами, самая маленькая сумма, которую вы должны платить каждый месяц), выплатите сум​му вдвое большей той, которая требуется. Сделав это, впишите в блокнот новую сумму долга (за вычетом того, что уже заплатили).
Поначалу эта игра покажется вам несколько странной, но даже если вам катастрофически не хва​тает денег на оплату всех счетов, которые записаны в вашем блокноте, все равно продолжайте удваивать сумму выплат, указанных в самой правой колонке. И гордитесь собой — ведь вы способны сдержать обещание, данное самому себе: делать все возмож​ное при погашении долгов и даже, если понадобится, оплачивать счета вдвойне.
Поскольку вы смотрите на свою финансовую си​туацию по-новому, ваши вибрации сразу же начина​ют изменяться. Когда вы хоть немного гордитесь тем, что умеете держать слово, — вибрации начинают улучшаться. Когда вы выполняете обещание выпла​чивать по некоторым счетам сумму в два раза больше той, что требуется, — вибрации начинают улучшать​ся. И благодаря этому улучшению (даже если оно почти незаметное) ваша финансовая ситуация тоже постепенно начинает изменяться.
Не такая уж это непосильная задача — потратить совсем немного времени на занесение всех своих долгов в блокнот. Зато вы заново сфокусируете внимание на позитивных моментах и, следовательно, активизируете благоприятные вибрации для улучшения своей денеж​ной ситуации. Вместо того чтобы огорчаться по поводу нового счета, положенного в почтовый ящик, вы будете с нетерпением ждать того момента, когда сможете сде​лать новую запись в своем блокноте. Ваша вибрацион​ная позиция значительно улучшится, и благодаря этому начнет преображаться и финансовое положение.
В вашей жизни вдруг, откуда ни возьмись, начнут появляться деньги. Сначала вы, например, обнаружи​те где-либо большое количество товаров по снижен​ным ценам, так что сможете прилично сэкономить. С вашими финансами будут происходить настоящие

чудеса. А вы сами, наблюдая за происходящим, не забывайте примечать все положительные моменты. Будьте уверены — все происходит именно благодаря изменению направления вашего внимания. Эти чу​деса представляют собой не что иное, как результат повышения ваших вибраций.
Когда к вам придут неожиданные деньги, вы по​чувствуете горячее желание расплатиться с долгами, находящимися в крайней правой колонке. Сделав это, вы сможете просто вычеркнуть ее из блокнота. Вот так, постепенно, долги начнут исчезать из вашей жизни, колонка за колонкой. И к старому возврата больше не будет.
Вы сможете, наконец, ощутить, что это такое — финансовое благополучие. И у вас это получится едва ли не с первого раза, как только начнете игру. Если будете относиться к процессу серьезно, то ваши ви​брации относительно денежного вопроса повысятся настолько быстро и заметно, что вы сможете распла​титься с долгами за очень короткое время. Если, ко​нечно, вы этого действительно хотите.
В ваших долгах нет ничего страшного. Но если они воспринимаются как тяжкое бремя, то ваши ви​брации будут полны противодействия. Какое же вы почувствуете облегчение, когда эта тяжкая ноша упа​дет с плеч! Тогда вы будете совершенно свободны от противодействия и открыты для Потока Блага, при​носящего в вашу жизнь изобилие и процветание.
Любой из процессов, поднимающих настроение, способствует улучшению вибраций по поводу денег. Однако если вы вдруг попали в затруднительную фи​нансовую ситуацию, то данный процесс можно на​звать наиболее эффективным. Именно он позволяет вам взглянуть на положение дел принципиально по-новому.
День за днем вы, даже не осознавая этого, выраба​тывали не самую лучшую вибрационную привычку в отношении денежного вопроса. Вы делали это в ответ на существующее положение дел. Но вы совершенно не управляли своими вибрациями, когда пассивно реагировали на сложившуюся ситуацию.
Процесс «Освобождение от долгов» — это, с одной стороны, привычный для вас подход к денежному во​просу (поскольку вам приходится записывать дол​ги, оплачивать счета и т. д.), но он также открывает перед вами и совершенно новые, неожиданные пер​спективы. Улучшение наступает сразу же, как только на смену мыслям о том, чего вы не можете сделать, приходят мысли о собственных возможностях. Это весьма практичный подход, в котором присутствует игровое начало. И он заставит Энергию течь по на​правлению к вашему желанию.
Если вы будете заниматься процессом в течение нескольких недель, то за этот сравнительно короткий период привычные страхи и волнения по поводу де​нег исчезнут без следа, а им на смену придут надежда, радость и энтузиазм. Эта игра избавит вас от долгов, если именно таково было ваше желание. Она также поможет вам раз и навсегда сбалансировать Энергию касательно финансового вопроса. И мы вас уверяем, что тогда и весь ваш финансовый баланс придет в со​ответствие. Но без баланса Энергий не может идти и речи о балансе финансовом.

Глава 41
Применение процесса "Передайте дела Управляющему»

Представьте себе, что вы являетесь владельцем огромной корпорации, в которой на вас работают тысячи людей. Они занимаются производством и распространением продукции. Есть среди них бух​галтеры, секретари, консультанты. Все эти работ​ники — истинные мастера своего дела. Словом, в вашем распоряжении — многие тысячи людей, и все они трудятся во имя процветания вашей ком​пании.
Теперь представьте, что вы не работаете непосред​ственно с каждым служащим компании, но у вас есть менеджер, который делает это за вас. Этот Управля​ющий понимает любого сотрудника, консультирует и руководит всеми делами. Если у вас появляется оче​редная идея, вы говорите о ней менеджеру, на что тот отвечает: «Я обо всем позабочусь». И он делает это. Быстро. Точно. Эффективно. Словом, именно так, как вам и хотелось бы.
Вы, наверное, скажете: «Хотелось бы мне иметь такого управляющего — человека, которому я мог бы полностью довериться, который помогал бы мне в воплощении всех замыслов».
И мы вам на это ответим: «Он у вас есть — Управ​ляющий, который может делать все, что мы уже ска​зали, и даже намного больше. У вас есть менеджер, который постоянно работает для вашего процвета​ния. И зовется он — Закон Притяжения. Вам нуж​но только попросить, и Вселенский Управляющий немедленно вам ответит».
Секрет этого процесса прост. Надо искренне ве​рить в то, что ваша просьба будет услышана. Надо ждать ответа на свой запрос. Это все равно, что по​просить того, кому вы всецело доверяете. Вы должны знать, что тот, к кому вы обратились, никогда вас не подведет, и просьба обязательно будет выполнена. Именно с таким внутренним настроем вы и должны посылать запрос во Вселенную. Просите, будучи аб​солютно уверенным в получении результата.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци​ональной Руководящей Шкале в пределах следующе​го вибрационного диапазона.
10. Неудовлетворенность, раздражение, нетер​пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.
16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.

Ситуация «Соседи"

Я привык дружить с соседями, но есть среди них одна семейная пара, которая просто ввергает меня в шок. Они жутко неаккуратные, они вечно загоражи​вают своей старой и грязной развалюхой-машиной выезд на улицу, и, кроме того, у них совершенно невос​питанный пес. Мне не хочется поддерживать с ними никаких отношений. Да и перед гостями неловко. Я испытываю злость и раздражение. Я обвиняю.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Я бы хотел, чтобы их пес выбрал себе другое ме​сто для прогулок.
Я бы хотел, чтобы они убирали машину с дороги.
Я бы хотел поддерживать хорошие отношения с соседями.
Я бы хотел гордиться тем, что живу на этой улице.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Ремонт дома"

Нам приходится тратить уйму денег только на то, чтобы поддерживать дом в нормальном состоя​нии. Он и построен-то был не слишком добротно, а сейчас, по прошествии десяти лет, и вовсе начал разрушаться. Куда ни глянь — везде найдется что-нибудь, требующее ремонта. Я подавлен. Я разоча​рован. Я чувствую уныние.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим
услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду верить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способ​ный полностью выполнить все мои просьбы.
Пожалуйста, пошли паи, чтобы сделать ре​монт, мастера «золотые руки». И чтобы денег за​просил по-божески.
Пусть он скажет нам, что конкретно нужно за​менить.
И пусть мы сумеем купить все необходимое по приемлемой цене.
Помоги мне увидеть преимущества, которые дает жизнь в этом доме.
Я хочу, чтобы все недостатки дома исчезли без следа.
Па этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Взрослые-дети»

У меня взрослая дочь, которая по отношению ко мне ведет себя просто ужасно. Я трачу на нее так много времени и сил — ей все мало! Даже когда мы вместе, она не перестает плакаться, что я уделяю ей недостаточно внимания! Я — человек занятой и не могу быть все время возле нее. Беда в том, что общение с ней уже не доставляет мне никакой радо​сти — до такой степени надоели ее вечные упреки и жалобы. Я испытываю чувство вины. Я раздражаюсь, Я испытываю разочарование.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.

Укажи мне на достоинства моей дочери.
Напомни дочери о моих положительных сто​ронах.
Напоминай каждой из нас (хоть по сто раз на дню) о том, как прекрасна наша жизнь.
Организуй нам замечательные совместные по​ездки на природу.
Позаботься о тех делах, которые отнимают у меня столько времени.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация
«Материальный достаток»
Мой муж и я работаем уже много лет, и у нас есть некоторые накопления — небольшие, но на жизнь хватает. Нам пришла в голову мысль основать соб​ственное дело, и нашелся друг, который смог одол​жить нам стартовый капитал. Но сейчас, по проше​ствии двух лет, мы по-прежнему живем только за счет прежних накоплений. Наши деньги подходят к концу. Утекают, как вода сквозь пальцы. Я беспоко​юсь. Я волнуюсь. Я чувствую уныние.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Пожалуйста, обеспечь нам постоянный приток клиентов.
Пусть молва о нашем деле летит во все концы.
Дай нам вдохновение в работе.
Помоги нашему другу почувствовать всю ту благодарность, которую мы испытываем по отно-шению к нему.
Дай нам надежных сотрудников, которые пона​добятся для расширения бизнеса.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Одиночество»
У меня почти нет друзей. А если честно, то у меня вообще нет ни одного близкого друга. Не очень-то весело жить, как рак-отшельник. Раньше у меня, ко​нечно, были приятели, но ни с кем из них не было настоящего взаимопонимания. Похоже, люди при общении со мной думают только о себе, и я не ощу​щаю никакого ответного тепла. У меня подавленное состояние духа. Мне тоскливо и одиноко.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Пожалуйста, предоставь мне случай познако​миться с приятными и интересными людьми.
Устрой мне встречу с теми, с кем я найду взаи​мопонимание.
Пусть это будут веселые, разносторонние и не​зависимые люди.
Я хочу, чтобы эта встреча произошла как будто бы сама собой.
И пусть мне не придется этого долго ждать.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Вмешательство родителей»

Я не живу с родителями уже более десяти лет, но моя мама по-прежнему считает, что я не в состоянии

обойтись без ее советов. И что из этого получается? Я начинаю избегать общения с ней, потому что не люблю, когда мне не дают ни шагу ступить самосто​ятельно. Мама выходит из себя, а это еще хуже. Но если мы вместе, она принимается меня поучать, буд​то я не знаю, как мне нужно жить. Я испытываю же​лание осуждать. Я злюсь и раздражаюсь.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Пожалуйста, напомни маме, что я уже взрослый и самостоятельный человек.
Пусть мама вспомнит о моих талантах и спо​собностях.
Пожалуйста, успокой ее, но только осторожно и нежно.
Укажи маме на занятия, которые займут ее вни​мание и отвлекут от меня.
Пусть мама поймет, как сильно я ее люблю.
Сделай так, чтобы нам было хорошо вместе.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Карьера»
Я мечтала стать актрисой, когда еще была малень​кой девочкой. Я занималась в театральной студии, и многие говорили, что у меня есть талант. Сейчас меня периодически приглашают на какие-нибудь роли, но среди них нет ни одной по-настоящему интересной, ни одной, которая бы мне действительно нравилась. Это очень тяжело. Я вижу вокруг много собратьев по искусству, которые давно потеряли всякую надежду
на признание. Может быть, мне стоит забыть о сцене и заняться какой-нибудь другой, обычной работой. Я испытываю разочарование. Я чувствую уныние.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Устрой мне несколько удачных прослушиваний.
Замолви за меня словечко нужным людям.
Пусть мое резюме первым попадается на глаза.
Пошли мне режиссеров, которые сумели бы раз​вить мои выдающиеся актерские способности.
Па этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация
«Финансовая нестабильность»
Мои финансы «поют романсы». Постоянно всплывают какие-нибудь новые нужды, на которые приходится тратить едва ли не все, что я зарабаты​ваю. Кроме того, мне приходится делать много вы​плат по кредитам. Вот и выходит, что порой я тра​чу даже больше, чем получаю. Я постоянно пытаюсь спланировать бюджет семьи, но ничего хорошего не получается — кругом все так дорого стоит. Моя жена тоже работает, и это несколько облегчает ситуацию, но наши дети становятся старше, и траты на них воз​растают. Я беспокоюсь. Я чувствую уныние.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.

Организуй мне прибавку к жалованию.
Устрой повышение зарплаты моей жене.
Предоставь нам кредитные карточки с низкой процентной ставкой.
Напоминай мне время от времени о том, какую замечательную жизнь мы ведем.
Прививай нам с женой чувство благодарности за то, что мы имеем.
Подсказывай нам иногда удачные решения фи​нансовых вопросов.
Па этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация
«Финансовая безопасность»
Мы оба, мой муж и я, всю жизнь работаем не покладая рук. Причем мы всегда очень бережно от​носились к деньгам, поскольку понимали, что в один прекрасный день будем вынуждены уйти на пенсию. Нам удалось отложить довольно крупную сумму, как говорится, «на черный день». Наш сын, кото​рый работает биржевым маклером, сказал, что луч​ше всего, если он пустит эти деньги в оборот. Тогда, сказал он, мы сможем значительно увеличить наши сбережения. Мы отдали ему наши деньги, и в резуль​тате их потеряли. Потеряли все, что заработали за свою жизнь. Я не представляю, как мы теперь будем жить. Что мы будем делать, когда выйдем на пенсию? Я боюсь. Я беспокоюсь. Я чувствую неуверенность. Я злюсь и расстраиваюсь. Я обвиняю.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способ​ный полностью выполнить все мои просьбы.
Помоги нам вернуть ощущение благополучия и процветания.
Найди быстрый способ снова накопить деньги.
Укажи нам на реальные возможности, которые мы, наверное, проглядели.
Пусть наш сын поймет, что мы не держим на него зла.
Дай нам силы начать все сначала.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Путешествия»
Я чувствую себя так, будто меня в чем-то огра​ничили. К сожалению, я знаком лишь с небольшой частью этой планеты. А ведь на свете так много мест, которые хотелось бы повидать! Но у меня слишком мало свободного от работы времени, что​бы уехать далеко и надолго. Мне кажется, что я упускаю что-то очень важное в жизни. Мне скучно. Я разочарован.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способ​ный выполнить любую мою просьбу.
Устрани препятствия на пути к будущей поездке.
Предоставь мне в этом первом путешествии увлекательные маршруты, соответствующие моим интересам.
Позаботься о приемлемых ценах на все время поездки.
Предоставь необходимую информацию, когда таковая появится, даже если путешествие пока не может состояться.

Найди средства для всех моих будущих путеше​ствий.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Окружающая среда»
Я боюсь, что мы постепенно разрушаем нашу пла​нету. Мы ужасно загрязняем атмосферу. Уже дошло до того, что боишься пить воду — она стала ядом. Мы губим моря и океаны, рыба вымирает, тают арктиче​ские льды. Я испытываю чувство вины. Я испыты​ваю гнев. Я чувствую неуверенность. Я боюсь.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий —; на​стоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Убеди меня в том, что «организм» планеты функционирует нормально (земная орбита, кругово​рот воды в природе, сила гравитации... и так далее).
Верни воде ее природную чистоту.
Установи погоду, которая нужна для Блага пла​неты.
. Где только можно, указывай мне на факты, сви​детельствующие о Благе Земли.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Государственные органы»
Как мне надоело засилье бюрократизма в управ​ленческом аппарате! Понапридумывали уйму самых разных правил и предписаний, а потом сами же на​нимают людей, которые ни на что не годны... кро-
ме как заполнять всякие бумажки. Бюрократизм во всем— даже в разговорах по телефону. Сколько времени тратишь даже на то, чтобы просто получить нужную информацию! Не хочется ведь переделы​вать все по сто раз. Нам нужны другие управленче​ские структуры, которые будут работать по-другому. Я разочарован. Я сбит с толку. Я испытываю жела​ние осуждать и критиковать.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Пусть в наших правительственных учреждени​ях будет побольше «светлых голов».
Помоги им. создать правила и предписания, а также формуляры, бланки и анкеты, которые бу​дут понятны простым людям.
Пусть на моем пути встречаются люди, кото​рые разбираются во всех тонкостях подобного рода требований.
Помоги нам без труда этим требованиям соот​ветствовать.
Напоминай мне о делах, которые требуют вни​мания в моих же интересах.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация «Дефицит финансов»
Работа нашего правительства кажется мне не​умелой и неэффективной. Если ему нужны деньги, то их просто забирают у нас, простых налогоплательщи​ков. Причем без особых на то оснований. У наших «отцов» нет никакой финансовой ответственности

перед избирателями. Деньги тратятся впустую. А по​том правительство начинает жаловаться, что не хва​тает средств на народные нужды. Какое безобразие! Я не представляю, каким образом можно со всем этим разобраться. Я разочарован. Я испытываю гнев,. Я обвиняю и критикую.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способный полностью выполнить все мои просьбы.
Призови наших руководителей к финансовой ответственности.
Позаботься о том, чтобы налоги, которые мы платим, не тратились впустую.
Докажи мне, что в работе нашего правитель​ства виден прогресс.
Пусть наше правительство действительно ра​ботает на благо страны.
Я хочу, чтобы было больше дела и меньше слов.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Ситуация
«Чувство национальной гордости»
Когда я был ребенком, я ужасно гордился своей страной. Я радовался, когда слышал патриотические песни, и обязательно подпевал. Мне нравились рас​сказы о прошлом моего народа, о том, как возникло наше государство, и как оно развивалось. Но сейчас от былого патриотизма не осталось и следа Наверное, я слишком многое узнал. Мне не нравятся решения, которые принимает наше правительство. Я разочаро​ван. Я обвиняю и критикую. Я испытываю гнев.
Но я помню, что у меня есть талантливый и уме​лый Вселенский Управляющий. Он всегда к моим услугам. Я обращаюсь к нему за помощью и обяза​тельно буду помнить, что этот управляющий — дей​ствительно настоящий мастер своего дела, способ​ный полностью выполнить все мои просьбы.
Вдохнови и подготовь следующее поколение го​сударственных деятелей.
Пусть голос нашего народа будет ими услышан.
Пусть наши руководители действительно забо​тятся о благе государства.
Верни мне чувство гордости за свою страну.
Пусть «слуги народные» вспомнят об ответ​ственности перед этим народом.
На этот раз все. Большое тебе спасибо за заботу.
Во время первого занятия процессом в вашу душу, с непривычки, могут закрасться некоторые сомнения. Вы почувствуете, что не очень-то верите в сверхъестественные возможности своего Управля​ющего. Разумеется, если ваши сомнения «перевесят» все остальные мысли, то они окажутся полностью оправданными. Вы просто не увидите никаких дока​зательств того, что желание может быть исполнено.
Не падайте духом, не бросайте все на полпути. Если вы продолжите занятия процессом, то обяза​тельно проникнетесь духом этой игры. И тогда — сможете передать свои дела в надежные руки Все​ленского Управляющего. Ваши сомнения рассеются как дым, а надежда и уверенность станут сильнее. Вы поверите в силу мысли и будете постоянно ви​деть подтверждения этому в жизни. И тогда обя​зательно настанет великий день — день, когда вы полностью осознаете удивительное могуще​ство собственных намерений.

Мы не можем описать средства, которые у вас всегда под рукой, — они попросту не поддаются опи​санию. Знайте одно — они всегда находятся в «пол​ной боевой готовности» и рады послужить вам. От вас же требуется самая малость: научиться принимать их помощь. Процесс «Передайте дела Управляющему» в данном случае — всего лишь вспомогательное сред​ство. Но со временем этот процесс перевернет ваши представления о жизни и тем самым полностью ее изменит.
Глава 42
Применение процесса
«Восстановление

естественного»

состояния здоровья»

Занимайтесь этим процессом, лежа в каком-нибудь удобном месте, — чем вам будет комфортнее, тем лучше. Выберите для этого время (на весь про​цесс понадобится минут пятнадцать), когда будете абсолютно уверены, что вам никто не помешает.
Наилучший результат от данного процесса вы получите в том случае, если находитесь на Эмоци​ональной Руководящей Шкале в пределах следую​щего вибрационного диапазона.
10.
Неудовлетворенность, раздражение, нетер​
пение.
11. Смятение.
12. Разочарование.
13. Сомнение.
14. Беспокойство.
15. Осуждение.


16. Разочарование, уныние.
17. Гнев.
18. Месть.
19. Ненависть, ярость.
20. Ревность, зависть.
21. Неуверенность, вина.
22. Страх, горе, депрессия, отчаяние, бессилие.
Затем составьте небольшой список и повесьте так, чтобы его было удобно читать. После того как уляже​тесь, медленно прочтите все, что там написано.
· Самое естественное состояние для тела — это здоровье.
· Даже если я не знаю, что нужно делать для по​правки здоровья, мое тело само может справиться с болезнью.

· У меня триллионы клеток, и у каждой из них свое, индивидуальное, Сознание. Клетки моего тела знают, каким образом можно достичь баланса.
· Когда я заболел, я не знал того, что знаю сей​час.
· Если бы я раньше знал все то, что знаю сейчас, то никогда бы не заболел.
· Мне совершенно ни к чему знать причины, приведшие меня к болезни.
· Мне не нужно никому объяснять, как и почему я заболел.
· Мне нужно только постепенно и осторожно освобождаться от болезни.
· Неважно, что я заболел, — ведь с этой минуты я пойду на поправку.
· Естественно, что моему телу потребуется некоторое время на приведение себя в соответствие с Благом.
· Никуда не нужно торопиться.
· Мое тело знает, что надо делать.

· Благо — это естественное для меня состояние.
· Моя Внутренняя Сущность знает все о моем физическом теле.
· Мои клетки всегда просят того, что им нуж​но для полноценного развития, и Исходная Энергия обязательно отвечает на их запрос.
· Мое здоровье в надежных руках.
· Сейчас я успокоюсь и расслаблюсь, чтобы от​крыть канал, посредством которого будут сооб​щаться мое тело и Источник Энергии.
· Мне нужно только расслабиться и дышать спокойно и глубоко.
· Я могу это сделать.
· Мне легко это сделать...

Теперь просто полежите немного, расслабив​шись. Получайте удовольствие от удобства, с кото​рым устроились. Сфокусируйтесь на дыхании — вдох и выдох, вдох и выдох. Ваша главная задача — чув​ствовать себя максимально комфортно.
Вдыхайте воздух так глубоко, как только возмож-. но, но постарайтесь при этом не терять ощущения внутреннего комфорта. Не следует прилагать ника​ких усилий. Не старайтесь, чтобы что-нибудь про​изошло. От вас ничего не требуется — только рас​слабиться и глубоко дышать.
Возможно, вы очень скоро почувствуете прият​ные ощущения в теле. Улыбнитесь, потому что это Исходная Энергия отвечает на вибрационный запрос клеток вашего тела Вы чувствуете, что начинаете ис​целяться. Не старайтесь помочь этому процессу или сделать его более интенсивным. Просто расслабьтесь и дышите глубже — принимайте Энергию.

Если вы чувствовали боль, когда легли, продол​жайте процесс, однако будет лучше, если вы добавите в свой список еще несколько предложений.
· Эта боль говорит мне о том, что Источник отвечает на запрос клеток.
· Эта боль — достоверный признак того, что помощь уже близка.
· Я смогу расслабиться, даже ощущая боль. Боль — это знак, того, что я начинаю идти на по​правку.
Теперь, если можете, постарайтесь заснуть. Улыб​нитесь себе, зная, что Все Хорошо. Вдохните, рас​слабьтесь — и верьте.
Ситуация «Упадок физических сил»
Боюсь, что мое тело начало стремительно дегради​ровать. У меня больше нет прежней силы и энергии, и поэтому я не могу делать то, что раньше доставля​ло мне столько удовольствия. У меня все болит, мои колени не гнутся. Мне стало трудно ходить, а о беге даже и подумать страшно. Как бы дальше не было еще хуже. Я беспокоюсь.
· Мое тело состоит из плоти и крови, но оно также является вибрацией.
· Мое самочувствие и внешний вид — не что иное, как результат вибраций.
· Мое тело такое, какое есть, — и это меня устраивает.
· Мое тело непрерывно меняется, и мне это нравится.
· Мой вибрационный посыл влияет на измене​ния в теле.
• Упадок физических сил есть результат вибра​ций, а не возраста.
· Я могу победить время и улучшить свои ви​брации.
· Кто сказал, что упадок физических сил неиз​бежен? Вовсе нет.
· Мне совсем не обязательно ждать подтверж​дений этому со стороны.
· Я и сам могу (хоть сейчас, хоть потом) стать для всех примером.
· Улучшение вибраций не ведет к немедленному физическому подъему.
· Улучшение вибраций проявляется в изменении настроения.
· Когда вибрации изменятся и станут более устойчивыми, то и за физическими проявлениями дело не станет.
· Я хочу изменить вибрации и дождаться улуч​шений в физическом состоянии.
· На данный момент мне достаточно улучше​ния эмоционального состояния.
· Как чудесно ждать от жизни только хорошего!
· Я чувствую, какую пользу приносят моему телу покой и свобода.
· Я чувствую стабильность моего физического тела.
· Я чувствую, как в меня вливается новая, жи​вотворящая Энергия.
· Я чувствую, что прихожу к Балансу Энергий.

· Мое тело ликует. Я чувствую это.
· Сейчас со мной все в порядке — и это только начало...
Если вы осознанно измените к лучшему эмоции по отношению к своему телу, то улучшите и его фи-

зическое состояние. Большего ожидаете — большего добьетесь. Вы сами увидите, что из этого получится. Помните, что результат всегда является точным, от​ражением посылаемой вибрации. Так что девяносто девять процентов работы вы сделали еще до того, как увидите первые физические результаты.
Фокусируйтесь на Эмоциональном Путешест​вии — именно в нем заключено истинное развитие. А Действительное Путешествие не замедлит после​довать за ним. Таков Закон! И никаких исключений!
Глава 43
Применение процесса
«Подъем по Эмоциональной

Руководящей Шкале»

Как заниматься этим процессом?
Когда вы знаете, что испытываете довольно силь​ную негативную эмоцию, постарайтесь определить, что собой эта эмоция (чувство) представляет. Други​ми словами, целенаправленно подумайте о том, что вас беспокоит, прежде чем давать конкретное назва​ние эмоции, которую испытываете.
К процессу «Подъем по Эмоциональной Руководя​щей Шкале» вы можете обращаться вне зависимости от настроения. Но наиболее всего он будет полезен, если вы испытываете крайне негативные эмоции.
Рассмотрите две крайних позиции на данной шкале (см. главу 22 «Ваша точка притяжения и фак​тор освобождения», раздел «Эмоциональная Руково​дящая Шкала — от принятия до противодействия») и задайте себе, например, такой вопрос: «Силу {мо​гущество) или бессилие я ощущаю?'» Вы можете в действительности не испытывать ни того, ни друго-

го. Ваша цель — выяснить, к какой из эмоций ваше состояние ближе. Например, эмоция, которую вы испытываете, ближе к бессилию. Тогда можно про​должать процесс определения. Спросите себя: «Это больше похоже на бессилие или на безысходность?» Предположим, вы все еще считаете, что эту эмоцию следует назвать бессилием. Тогда продолжайте спра​шивать себя: «Это чувство больше похоже на бесси​лие или на беспокойство?» И вот так, задавая себе вопросы, вы вскоре сможете определить (с довольно большой точностью), какую именно эмоцию вызыва​ет у вас та или иная ситуация.
Когда вы определите позицию, занимаемую вами на Эмоциональной Руководящей Шкале, смело пере​ходите к следующему шагу. Сейчас ваша задача — по​стараться прийти к мыслям, которые позволили бы вам почувствовать хоть некоторое облегчение. Очень полезно во время процесса произносить свои мысли вслух или записывать их. Так можно точнее опреде​лить, что именно вы чувствуете. Когда вы осознанно пытаетесь вызвать в себе эмоцию, которая может дать вам некоторое облегчение, то тем самым на​чинаете избавляться от противодействия. Этот про​цесс позволит вам постепенно подняться вверх по вибрационной шкале и обрести более позитивный настрой. Помните, что улучшение настроения озна​чает избавление от внутреннего противодействия. А избавление от противодействия, в свою очередь, говорит о том, что вы все больше и больше открывае​тесь для принятия своего желания.
Итак, начните с того уровня Эмоциональной Ру​ководящей Шкалы, на котором вы сейчас находитесь. Представьте себе эмоцию, которую, как вам кажется, вы в данный момент испытываете. Теперь постарай​тесь найти нужные слова, которые могут перевести
вас в другое, чуть менее противодействующее эмоци​ональное состояние.
Помните: вы не можете сразу получить доступ к эмоциям, которые сильно отличаются от тех, что вы испытываете в данный момент. Сегодня вы, воз​можно, проведете весь день, предаваясь привычной эмоции, но уже завтра попытайтесь прийти к новой внутренней установке, даже если речь идет о совсем небольшом улучшении.
Если негативная эмоция, которую вы испытыва​ете, не слишком сильна и появилась сравнительно недавно, то вы сможете очень быстро подняться по вибрационной шкале. Но если вы попали под власть очень сильного чувства или оно мучает вас уже до​вольно долгое время (может быть, даже несколь​ко лет), то не исключено, что вы потратите целых двадцать два дня, чтобы подняться «до самого вер​ха». Каждый день вы будете преодолевать еще один уровень, постепенно улучшая свою эмоциональную установку. Но двадцать два дня — не такой уж боль​шой срок, чтобы преодолеть огромное расстояние между бессилием и могуществом. Это не слишком высокая плата за новую жизнь, особенно для челове​ка, который долгие годы испытывал горе, неуверен​ность и страх.
Теперь вы знаете, что ваша цель — просто прийти к немного более позитивной эмоции. Мы искренне надеемся, что процесс «Подъем по Эмоциональной Руководящей Шкале» освободит вас от негативных эмоций, которые мучили вас долгие годы. И если вы будете осторожно и последовательно избавляться от противодействия, которое, сами того не ведая, на​капливали долгие годы, то ваша жизнь постепенно начнет изменяться к лучшему... и многие проблемы исчезнут из нее, как будто их и не бывало.

Ситуация
«Вмешательство родителей»

Я не живу с родителями уже более десяти лет, но моя мама по-прежнему считает, что я не в состоянии обойтись без ее советов. И что из этого получается? Я начинаю избегать общения с ней, потому что не люблю, когда мне не дают ни шагу ступить самосто​ятельно. Мама тогда выходит из себя, а это еще хуже. Но если мы вместе, она принимается меня поучать, будто я не знаю, как мне нужно жить. Я испытываю желание осуждать. Я злюсь и раздражаюсь.
Что бы я ни делала, мама всегда мной недоволь​на. (Бессилие.)
Я избегаю общения с ней, хотя мне и очень стыд​но. (Вина.)
Я не оправдываю ее ожиданий. Я ее только разо-чаровываю. (Неуверенность, несостоятельность.)
Я ни в чем не могу ей угодить. Во всем, что я де-лаю, она видит недостатки. (Неуверенность, несо-стоятельность.)
Терпеть не могу общаться с ней. (Ненависть.)
После разговора с ней мне приходится целый день приходить в себя. (Ненависть.)
Иногда   хочется   уехать   за   тридевять   зе-мель, только чтобы больше никогда ее не видеть. (Месть.)
Интересно, что она скажет, если я неожиданно исчезну неизвестно куда? (Месть.)
Может, хоть тогда ей будет меня не хватать, и она пожалеет, что была ко мне так несправедлива. (Месть.)
Да она, наверное, будет только рада, если меня не станет. (Гнев.)
Она просто-напросто найдет себе другую жерт​ву. (Гнев.)
Вообще-то я не собираюсь спасаться бегством. Но иногда мне этого ужасно хочется. (Уныние.)
Жаль, что не получается сбежать от нее куда подальше. (Уныние.)
Почему мне приходится искать пути спасения? (Осуждение.)
Мама должна быть для своих детей самым близ​ким и родным человеком, а не врагом номер один. (Осуждение.)
Как бы мне хотелось, чтобы все было иначе. (Ра​зочарование.)
Вот у моих друзей матери совершенно другие. (Разочарование.)
В наших отношениях слишком многое идет не так, как следовало бы. (Смятение.)
Даже не представляю себе, как с этим можно бо​роться. (Смятение.)
Она лечилась целых десять лет — и все без тол​ку! (Смятение.)
Мама даже не пытается что-нибудь в себе изме​нить. (Неудовлетворенность, недовольство.)
Как она считает, проблема исключительно во мне. (Неудовлетворенность, недовольство.)
Она уверена, что только она всегда и во всем права. (Неудовлетворенность, недовольство.)
Она твердо стоит на своем, и я не верю, что это когда-нибудь изменится. (Пессимизм.)
А моя точка зрения ее вообще не волнует. (Пес​симизм.)
Не думаю, что она хотя бы раз пыталась по​ставить себя на мое место. (Пессимизм.)
Мне, наверное, просто нужно принимать ее та​кой, какая она есть. (Удовлетворенность.)

Не мне ее исправлять. (Удовлетворенность.)
От ее характера многие страдают, не только я. (Удовлетворенность.)
Может быть, с годами мы оба станем мудрее и будем лучше уживаться друг с другом. (Надежда.)
Возможно, когда-нибудь я стану относиться к маме гораздо спокойнее. (Надежда.)
Может быть, со временем мама меня поймет. (Надежда)
Может быть, со временем я пойму маму. (На​дежда.)
Наверное, когда-нибудь мы перестанем друг дру​га мучить. (Надежда.)
Я действительно хочу любить маму. (Надежда.)
И чтобы она тоже меня любила. (Надежда.)
Я знаю, что она по-своему меня любит. (Опти​мизм.)
Она-то уверена, что помогает мне. (Опти​мизм.)
Просто она хочет как лучше, а получается как всегда. (Оптимизм.)
Пусть все будет, как будет. (Оптимизм.)
Как было бы здорово махнуть на все это рукой! (Рвение.)
Не хочется больше переживать по этому пово​ду. (Рвение.)
На самом деле мне живется очень даже неплохо. (Энтузиазм.)
Я вообще в жизни хорошо устроился. (Энтузи​азм.)
Вели я как следует огляжусь вокруг, то пойму, что моя жизнь прекрасна. (Энтузиазм.)
Мне нравится быть в хорошем настроении. Это самое естественное для меня состояние. (Счастье.)
Я знаю, что рожден для того, чтобы быть в хоро​шем настроении. (Безграничность возможностей.)
Я знаю, что рожден для того, чтобы быть в хо​рошем настроении и ощущать его на всех уровнях моей сущности. (Безграничность возможностей.)
И я могу достичь этого, невзирая на обстоятель​ства. (Безграничность возможностей.)
От поведения мамы мое хорошее настроение никак не зависит. (Свобода.)
У меня нет необходимости изменять точку зре​ния моей мамы, но я могу иметь собственное мне​ние, в том числе и по поводу отношений с мамой. (Свобода.)
Не будь мамы, как бы я появился на этот пре​красный белый свет! ? (Благодарность.)
Мне с моей мамой все равно не справиться. Бог с ней. Пусть она будет счастлива. (Любовь.)
Мне нравится моя жизнь. Я рад, что пришел сюда, на эту планету. (Благодарность.)
Я просто молодец. У меня много достоинств. И я знаю это. (Знание.)
Со мной все в полном порядке. (Знание)
Настроение — лучше не бывает. (Радость.)
Передо мной любые пути открыты. (Радость, безграничность возможностей.)
Ситуация

«Финансовая безопасность»
Мы оба, мой муж и я, всю жизнь работаем не покладая рук. Причем мы всегда очень бережно от​носились к деньгам, поскольку понимали, что в один прекрасный день будем вынуждены уйти на пенсию. Нам удалось отложить довольно крупную сумму, как говорится, «на черный день». Наш сын, который ра-

ботает биржевым маклером, сказал, что лучше всего, если он пустит эти деньги в оборот. Тогда, сказал он, мы сможем значительно увеличить наши сбереже​ния. Мы отдали ему деньги, и в результате их потеря​ли. Мы потеряли все, что заработали за свою жизнь. Я не представляю, как мы теперь будем жить. Что мы будем делать, когда выйдем на пенсию? Я боюсь. Я беспокоюсь. Я чувствую неуверенность. Я злюсь и расстраиваюсь. Я обвиняю.
Мы потеряли все наши сбережения и вряд ли смо​жем накопить что-нибудь снова. (Страх.)
Мы. всю жизнь копили, экономили, и вот вам ре​зультат — в один день все потеряли. (Горе.)
А времени-то до пенсии осталось всего ниче​го. Нам уже не скопить нужной суммы. (Неуверен​ность.)
И как не стыдно кому-то наживаться на чужом горе! (Ненависть.) 
Хотелось бы, чтобы те, кто нас разорил, когда-нибудь тоже все потеряли и на своей шкуре испыта-ли, что это такое. (Месть.)
Разве не ужасно, что столько людей пострадало от их действий?(Гнев.)
Должны же быть хоть какие-то средства защи​ты от подобных явлений. (Уныние.)
Не нужно было слишком доверять людям, кото​рые консультировали нашего сына. (Осуждение.)
Они же, по идее, специалисты в подобных делах. Могли бы быть более осторожными. (Осуждение.)
Но их интересует только собственная выгода. (Осуждение.)
А на людей им наплевать. (Осуждение.)
Надеюсь, наш сын поймет, с кем связался, до того, как будет поздно. (Беспокойство.)
И, похоже, от таких вещей никак не убережешь​ся. (Сомнение.)
Л мы-то так надеялись на спокойную и обеспе​ченную старость. (Разочарование.)
Теперь у нас так много неотложных дел и так мало времени на них. (Смятение.)    ,
В нашем возрасте нельзя попадать в подобные ситуации. (Раздражение.)
Никто другой, окажись он на нашем месте, тоже не смог бы ничего поделать. (Пессимизм.)
Большинство людей просто подняли бы лапки кверху и отказались от борьбы. (Пессимизм.)
Но мы все-таки находимся не в самом худшем положении. (Удовлетворенность.)
У нас, по крайней мере, есть крыша над головой. (Удовлетворенность.)
И ничто не может помешать нам жить, как мы хотим. (Удовлетворенность.)
Мы. все еще держимся молодцом. (Удовлетворен​ность.)
Выход можно найти из любого положения, про​сто мы его пока как следует не искали. (Надежда.)
До этого инцидента у нас как раз был финансо​вый подъем. (Оптимизм.)
Удача может улыбнуться нам, и помощь придет оттуда, откуда и не ждешь. (Оптимизм.)
Ну и пусть сейчас не видно выхода из ситуации. Зато впереди нас, возможно, ждет приятный сюр​приз. (Оптимизм.)
Нечего плакать по тому, что было. Теперь надо собраться с силами — и все получится. (Позитив​ные ожидания.)
Будет и на нашей улице праздник. (Позитивные ожидания.)
Ну и пусть мы многое потеряли — зато на ошибках учатся. (Позитивные ожидания.)

Благодаря жизненному опыту мы становимся сильнее и мудрее. (Позитивные ожидания.)
Интересно, какой сюрприз готовит нам буду​щее? (Энтузиазм.)
Мы еще сами удивимся, сколько в нас осталось силенок! (Энтузиазм, рвение.)
Это будет, по меньшей мере, интересно. Мы обязательно почувствуем новый прилив сил. (Энту​зиазм, рвение.)
Я уже вся горю желанием приступить к работе. (Энтузиазм, рвение, безграничность возможностей.)
Мне не терпится заглянуть в будущее. (Энту​зиазм.)
Я знаю, что все будет хорошо. (Знание.)
Все утрясется само собой. (Знание.)
Нам всегда невероятно везло. (Благодарность.)
Ситуация «Конфликты и голод»
Что за кошмар творится во всем мире? Постоян​ные конфликты, войны, людские страдания... Я не по​нимаю, что происходит. Почему в наше время, при таком уровне развития науки и техники, огромное количество людей продолжает голодать? По логике вещей, давно бы пора уже научиться решать подоб​ные проблемы. Я испытываю разочарование. Я обви​няю. Я гневаюсь.
У нас уж есть все возможности, чтобы накор​мить голодающих. Так чего же мы тянем резину? (Гнев.)
Я бы пожертвовала деньги в помощь нуждаю​щимся, но не верю, что они будут использованы по назначению. (Уныние.)
Облеченные властью должны работать на со​весть, а не спустя рукава. (Осуждение.)
Вокруг так много людских страданий. (Беспо​койство.)
Это стало уже проблемой мирового масштаба, а, похоже, никакого просвета не видно. (Сомнение.)
В наше время цивилизация должна была бы до​стигнуть более высокого уровня развития. (Разоча​рование.)
Нам столько всего нужно сделать, но у нас каж​дый сам га себя. (Неудовлетворенность.)
Нам нужно быть более организованными. (Не​удовлетворенность.)
Я не верю, что кого-нибудь это по-настоящему волнует. (Пессимизм.)
По правде говоря, мне уже надоело думать об этом. (Скука.)
Но ведь есть же на свете светлые головы! (На​дежда.)
Любое изменение к лучшему — это результат чьих-то передовых идей. (Оптимизм.)
Наша страна переживала очень тяжелые време​на. По сравнению с ними, сейчас все не так уж плохо. (Оптимизм.)
Ведь есть же страны, где жизнь год от года ста​новится лучше. Почему бы другим государствам не последовать их примеру. (Позитивные ожидания.)
Я хочу, чтобы, на всей земле люди были довольны и счастливы. (Энтузиазм.)
Я хочу объездить весь мир. Хочу увидеть всю его красоту своими глазами. (Энтузиазм.)
Я хочу убедиться, что на этой планете торже​ствует Благо. (Энтузиазм, рвение.)
Я хочу быть неотъемлемой частью этого Влага. (Энтузиазм, рвение.)
Я люблю свою страну, и мне нравится жизнь, ко​торую я веду. (Благодарность.)

Мне нравится ощущение власти над жизнью, ко​торое мне дают осознанно выбранные мысли. (Сво​бода, безграничные возможности, радость.)
Мне приятно знать, что каждый человек являет​ся творцом собственной жизни. (Знание.)
Ситуация «Окружающая среда»
Я боюсь, что мы постепенно разрушаем нашу пла​нету. Мы ужасно загрязняем атмосферу. Уже дошло до того, что боишься пить воду — она стала ядом. Мы губим моря и океаны, вымирает рыба, тают арктиче​ские льды. Я испытываю чувство вины. Я испыты​ваю гнев. Я чувствую неуверенность. Я боюсь.
Я не хочу участвовать в уничтожении планеты, но что может сделать один человек? Практически ничего. (Бессилие.)
Что если человеческое невежество или жадность приведут планету к экологической катастрофе? (Страх.)
Многочисленные исследования доказали, что от​ходы предприятий засоряют окружающую среду. Так почему же это не прекращается до сих пор? (Ярость.)
Политики должны отвечать за свои действия. (Месть.)
Им вручают награды, когда следовало бы поса​дить на скамью подсудимых. (Месть.)
Они прекрасно обо всем осведомлены, но продол​жают действовать в том же духе. Неужели они мо​гут спокойно спать по ночам? (Гнев.)
Там, наверху, они все друг друга стоят. (Уныние.)
У нас продажное правительство. А народ без​молвствует. (Осуждение.)
Мне страшно подумать, к чему мы можем прий​ти. (Беспокойство.)
И ничто, похоже, не говорит об изменении к луч​шему. (Сомнение.)
Когда я был моложе, то думал, что нами руково​дят мудрые и ответственные люди. (Разочарование.)
Как много всего нужно изменить I (Смятение.)
Все понимают, что необходимо действовать, но при этом никто даже не пошевелится. (Раздра​жение.)
Людям лишь бы свое получить, а потом — хоть потоп. (Пессимизм.)
Надоело говорить на эту тему. (Скука.)
Мне следует больше заниматься своими делами. Я могу сфокусироваться на собственной жизни, кото​рая, в принципе, меня устраивает. (Удовлетворение.)
Может быть, все изменится к лучшему. А, может быть, все не так плохо, как я думаю. (Надежда.)
Наша Земля — большая планета, и существует она уже не один миллион лет. Так что она вполне мо​жет служить примером стабильности. (Оптимизм.)
Наше поведение формируется под влиянием жиз​ненного опыта, и так будет всегда. (Позитивные ожидания.)
Я так хочу на собственном опыте познать всю красоту этой планеты! (Энтузиазм, рвение.)
Составлю-ка я список интересных мест, кото​рые собираюсь посетить. (Энтузиазм, рвение.)
Я живу в чудесное время, когда можно с такой легкостью добраться до самых отдаленных уголков планеты. (Благодарность.)
Если очень захотеть, то можно хоть сегодня ку​пить билет и уехать, куда только душа пожелает. (Свобода.)
Мы живем в замечательное время. (Радость, знание.)

Ситуация «Гражданские свободы»

Похоже, наши гражданские права стремительно сходят на нет. Правительство явно перегибает палку, когда принимает такие жесткие меры, прикрываясь стремлением к «всеобщему благу». А что тогда на​счет моего блага? И блага таких же, как я? Они там, наверху, все просто с ума посходили. Не думаю, что прежние правители нашей страны желали ей чего-либо подобного. Наверное, они уже не раз в гробу перевернулись, видя все то, что происходит сейчас. Я разочарован. Я обвиняю и критикую. Я испытываю гнев. Мне горько. Я чувствую собственное бессилие.
Как мы только смогли допустить, что подобные люди пришли к власти? (Бессилие.)
Я не представляю, какое разумное объяснение можно найти подобным действиям. (Бессилие.)
Я не понимаю, почему все кругом молчат? (От​чаяние.)
Ведь это ужасно, когда к власти приходят люди, не способные предвидеть последствия своих дей​ствий. (Отчаяние, неуверенность.)
Как только можно быть такими слепыми, та​кими не внимательными к судьбам людей во всем мире. (Ярость.)
Неужели их совершенно не мучит совесть? (Ярость.)
Я надеюсь, что в один прекрасный день они придут в себя и ужаснутся тому, что натворили. (Месть.)
Хотелось бы, чтобы они на собственном опыте испытали, что такое боль и страдания. (Месть.)
Если и появляется порядочный человек, который хочет сделать как лучше, то его тут же устраня​ют. (Гнев.)
Никто не хочет или не может делать то, что нужно. (Уныние.)
Наша политическая система прогнила насквозь. (Осуждение.)
Когда у нас, наконец, раскроются глаза, будет
уже поздно. (Беспокойство.)

Наши правители не держат слова (Разочарование.)
Наверное, расчистить эти «авгиевы конюшни» вообще невозможно. (Уныние.)
Так почему же все кругом молчат? (Неудовлет​воренность.)
Люди или ничего не знают, или боятся, или их вообще ничего не волнует. (Пессимизм.)
Если честно, мою жизнь все это не слишком за​трагивает. Где я — и где правительство ? (Удовлет​ворение.)
История подтверждает, что вслед за тяжелыми временами всегда приходят годы относительного благополучия. (Надежда.)
Найдутся люди, которые сумеют обратить мудрость и знания, накопленные человечеством, на благо всем нам. (Оптимизм.)
Трудности рождают великих вождей. (Позитив​ные ожидания.)
Молодежь во всем мире учится ясно мыслить и набирается сил. (Позитивные ожидания.)
Последующие поколения всегда сильнее и разум​нее своих предков, от которых они и получают силу и знания. (Позитивные ожидания.)
Если смотришь на все без предубеждения, то понимаешь, что жизнь на планете становится все лучше и лучше. (Позитивные ожидания.)
Миллионы и миллиарды людей говорят о своих желаниях — это же просьба мирового масштаба! (Энтузиазм, рвение.)

Источник отвечает на все индивидуальные и коллективные просьбы — и этот процесс сильнее любых действий наших политиков. (Безграничные возможности.)
Никто другой не может влиять на мою жизнь. (Свобода)
Я (как, впрочем, и все люди на земле) являюсь творцом собственной жизни. (Безграничные воз​можности, свобода.)
Фокусируясь, я могу управлять своими чувства​ми и выбирать их по своему желанию. (Безгранич​ные возможности, свобода.)
Сделав выбор, я посылаю вибрацию, тождествен​ную точке притяжения. (Безграничные возможности.)
И это правило — для всех и каждого. (Безгранич​ные возможности.)
Глава 44
Почему эти процессы так для вас важны

так, вы ознакомились с предложенными в на​шей книге процессами. Главное, чтобы после их про​чтения вы поняли, в чем состоит истинная цель Со​знательного Творца. Эта цель — приведение Энергии вашей Сущности к балансу.
Как в каждом из приведенных нами примеров, так и во всей вашей жизни негативные эмоции озна​чают только одно: вы испытываете желание, которому сами же противодействуете, посылая несовместимые вибрации. Именно эти активные вибрации мешают исполнению желания. Цель данных процессов — на​глядно продемонстрировать вам, каким образом можно ослабить противодействующую вибрацию.
Не исключено, что, читая описание процессов, вы то и дело начинали с нами горячо спорить. Вы не верили, что хоть один из них действительно сможет разрешить наболевшую проблему. «Вот уж не думаю, что подобный процесс сможет остановить таяние

арктических льдов... или хотя бы заставить соседа убрать машину с проезда...» — наверняка вы говори​ли про себя что-либо в этом роде.
В этой связи вам не следует забывать, в чем заклю​чается ваша основная работа. Вы должны прийти к балансу между наиболее активными, доминантными вибрациями (убеждениями) и самим желанием (на​мерением). Для того чтобы вы пришли в соответствие с Энергией, не нужно ждать, когда сосед уберет ма​шину с дороги. Ваше счастье никак не зависит от дей​ствий правительства, поступков матери или таяния арктических льдов. Если вы собираетесь стать Созна​тельным Творцом, то должны научиться управлять вибрационными отношениями между желаниями и убеждениями. Вы должны сделать это, если хотите достичь поставленных целей. Вы должны сделать это, если хотите жить в радости и счастье.
Не стоит недооценивать силу Энергетического Соответствия. Великие люди прошлого и настояще​го, гениальные творцы всех времен сумели обрести это соответствие... Почувствуйте, какое существенное различие существует между словами «верить в меч​ту» и состоянием, когда действительно находишься в вибрационном соответствии с мечтой. Слова никогда не были и не будут точкой притяжения. Ею являются только ваши вибрации.
Если вы целенаправленно займетесь данными процессами, твердо решив привести вибрации своей Сущности в соответствие, то в результате получите огромную пользу. А именно — станете могуществен​ным и счастливым Сознательным Творцом собствен​ной жизни.
Глава 45
Девяносто девятъ процентов
работы сделано еще до того, как Виден результат

Теперь вы знаете, что сами создаете свою жизнь, что только вы один/одна можете быть творцом сво​ей судьбы. Никто другой не имеет над ней власти. Мы уверены — теперь вы намного яснее, чем раньше, представляете себе, как протекает этот творческий процесс, понимаете, что посылаете вибрационный сигнал, являющийся вашей точкой притяжения.
Мы бы также хотели, чтобы вы усвоили и ис​пользовали нашу информацию о существовании собственной Эмоциональной Руководящей Систе​мы, сообщающей вам о состоянии вибрационных отношений между вибрацией желания и вибрацией мысли, на которой вы сфокусировались. Вы можете в буквальном смысле слова почувствовать, движетесь вы к исполнению желания или удаляетесь от него. Точно так же вы способны ощутить, приближаетесь вы к чему-либо нежелательному или отдаляетесь от него.

Мы рады, что вы поняли (или, по крайней мере, начали понимать), что любой маршрут от желания к его исполнению поддается расчету. Ваше движение к успеху никогда больше не встретит на своем пути ни​каких препятствий. А эмоции будут проводниками на пути к исполнению и получению всего, что только душа пожелает.
Каждый божий день вы сталкиваетесь с огром​ным количеством ситуаций, заставляющих вас (не​важно, понимаете вы это или нет) посылать вибраци​онные сигналы, нацеленные в будущее. Именно эти сигналы отвечают за все, что происходит с вами.
Каждый случай, каждое событие, каждая ситу​ация, каждая встреча — все, из чего складывается ваша жизнь, — это следствие ваших же мыслей. Вы мечтаете, удивляетесь, размышляете, вспоминае​те, наблюдаете, фантазируете... Вы в буквальном смысле «надумываете» собственную жизнь.
Знаете, чему мы особенно рады? Тому, что теперь вы осознаете, какую огромную роль играют в вашей жизни эмоции. Тому, что вы понимаете, как важно обращать внимание на свои чувства. Ведь в тот мо​мент, когда вы размышляете, вспоминаете, наблюда​ете или фантазируете, именно эмоции помогают по​нять, что вы готовите для себя в будущем. Они говорят о том, ждет ли вас что-то приятное, или, напротив, нежелательное. Девяносто девять процентов жизни вы созидаете именно на этом — мысленно-эмоцио​нальном — этапе. Поэтому никогда не забывайте, что именно эмоции сообщают вам, в каком направлении (благоприятном или неблагоприятном) текут ваши мысли.
Используйте Эмоциональную Руководящую Си​стему — и ваши мысли направятся в сторону радо​сти и успеха еще до того, как вы сами это заметите.
Но не стоит ждать реальных проявлений до того, как вы измените направление мыслей. Тем самым вы значительно затрудните творческий процесс. Согла​ситесь, что как только в жизни появляется нечто не​желательное, становится тяжело фокусироваться на желании.
Поймите, что именно сейчас вы создаете то, что ждет вас впереди. И если вы будете осознанно управлять мыслями, выбирая только те, что да​рят вам положительные эмоции... то будущее на​полнится самыми приятными и радостными со​бытиями.
Эта книга была написана для того, чтобы вы осо​знали то неведомое и невидимое (по крайней мере, на данный момент), в процессе сотворения которого вы находитесь. Мы точно знаем, что никто из вас, на​ходясь в здравом уме и твердой памяти, не захочет заболеть раком, попасть в автокатастрофу, пережить развод или финансовый крах. Но вы, люди, слишком много думаете по любому поводу. И самое ужасное, что не особо понимаете, куда вас могут завести эти мысли. Именно поэтому неприятности очень часто сваливаются на вас как снег на голову. А вам оста​ется только недоумевать, почему это случилось. Но знайте — любая беда не приходит ниоткуда. Она не может нагрянуть внезапно. Это лишь конечный ре​зультат многих и многих похожих одна на другую мыслей, которые вы излучали во Вселенную.
Но теперь, прочитав эту книгу, вы уже Не будете удивляться, почему в вашей жизни происходят при​ятные или неприятные события. Вы больше не ста​нете фокусироваться на мысли и испытывать сопут​ствующие ей эмоции, не понимая, к чему это может привести. Теперь вы будете четко знать, движетесь вы к исполнению желания или отдаляетесь от него.

Отныне вибрационные отношения между настоя​щим и будущим — для вас больше не тайна.
Есть один конец Эмоциональной Руководящей Шкалы, находясь на котором, вы ощущаете радость, благодарность и любовь. Эти эмоции вы обретаете, если осознаете собственную свободу и внутренний потенциал. И есть другой конец Шкалы, где вы стал​киваетесь со страхом и депрессией и попадаете сюда, если ощущаете собственное бессилие и зависимость. Но теперь вы уже слишком много знаете, чтобы ис​пытывать бессилие.
Теперь вы понимаете, что только одна вещь может помешать вам добиться успеха и процветания — ваш собственный вибрационный посыл. Вернее, если этот посыл не соответствует вибрации самого желания.
А еще вы знаете, какая это удивительная вещь — ваши эмоции. Именно они помогают «проторить дорогу» к исполнению любого желания. Следуя за положительными эмоциями, вы нацеливаете вибра​ционные Ракеты Желаний прямо в будущее, где вас ждет неиссякаемый поток радости и благополучия.
И поэтому, если вы вдруг почувствовали гнев или раздражение, если вас охватило чувство безысходно​сти — не поддавайтесь этому. Лучше остановитесь на минутку и подумайте: «Что же это такое я соби​раюсь положить на свой вибрационный депонент? Не лучше ли мне подождать немного и изменить направление мыслей в желательную сторону, изме​няя тем самым и будущие события? Зачем пускать мысли на самотек (а Закон Притяжения никто не отменял)и потом жить, расхлебывая нежелатель-ные последствия? »
Знайте, что никогда не поздно изменить свою жизнь (даже после того, как то или иное событие произошло). Но мы все-таки хотим убедить вас в том,
что лучше заниматься созданием будущего опыта на вибрационном уровне — ведь это гораздо проще. Вспомните о миллионах и миллионах мгновений ре​альной жизни, которые могли бы дать вам ощущение радости сейчас, именно сейчас, в данную минуту.
Конечно, вы увидите результат процесса создания будущего на вибрационном уровне. Манифестация произойдет. Обязательно произойдет — хорошая или плохая. Желанная или нет — она приближается. Но вы живете сейчас, вы испытываете эмоции сейчас, вы чувствуете сейчас. Направьте мысли на улучшение настоящего — а будущее само о себе позаботится.
Если бы вы знали, как приятно наблюдать за раз​витием ваших жизней из нашего Нефизического из​мерения... Если бы вы могли видеть будущее таким, каким оно является нашему взору... Тогда бы вы по​няли, что именно сейчас, в данную минуту, готовятся и обретают конкретные черты все желательные и не​желательные события вашей жизни. Сегодня, завтра и каждый день вы добавляете новые мысли, новые вибрации к тому, что уже есть, — и в какой-то мо​мент одна из капель переполнит чашу, и желаемое придет в вашу жизнь. Поэтому настройте как следует свою удивительную Эмоциональную Руководящую Систему — и тогда вы будете знать, что готовит вам будущее.
Вы воплотились в этом теле, в этой пространствен​но-временной реальности, потому что вы — возлюб​ленные создания. Что может быть прекраснее, чем держать в своих руках Энергию, создающую целые миры! Нет ничего более удивительного во всей Все​ленной, чем творить жизнь одной только силой своей мысли.
Вам не нужно восстанавливать мир — его никто не разрушал.

Вам ни к чему указывать на ошибки других лю​дей. Вам не нужно учить их жить. 
Вам не нужно из кожи вон лезть, чтобы добиться одобрения окружающих.        
Вы пришли в этот невероятно яркий и богатый мир для того, чтобы радоваться рождению собственных же​ланий. Вы пришли, понимая, что сможете почувствовать вибрационные отношения между новым желанием и текущим положением дел. И вы с нетерпением ждали момента, когда сможете уравновесить Энергии между двумя этими вибрационными позициями.
Вы здесь, чтобы радоваться рождению новых же​ланий. Вы здесь, чтобы наслаждаться процессом при​ведения Энергии к балансу.   
Конечно же, вам не терпелось увидеть результат этого процесса. Но результат — это все-таки не глав​ное. Ваш созидательный гений наивысшим образом проявляется именно в тех девяноста девяти процен​тах творческого процесса, которые предшествуют получению желаемого, Торжество, испытываемое в момент исполнения желания (неважно, о каком же​лании идет речь), — это всего лишь краткий миг, который почти сразу же становится стартовой площадкой для новых свершений. Но ваша жизнь (как с физической, так и с Нефизической точки зре​ния) — это, в первую очередь, те девяносто девять процентов творческого процесса, которые проте​кают до получения результата.
Сегодня, куда бы я ни шел, что бы ни делал, с кем бы ни общался... я буду помнить, что нет на свете ничего более важного, чем мое хорошее настроение.
Сегодня я буду смотреть только на то, на что мне приятно будет смотреть.
Я — творец своей реальности.
Прямо сейчас я постараюсь найти для себя наи​более позитивную мысль.
Мысль за мыслью, чувство за чувством, я достиг​ну вибрационного соответствия с Источником.
Я глубоко прочувствую вибрационную природу собственной Сущности. Я приведу каждую мысль в вибрационное соответствие, поскольку именно в этом и заключен истинный смысл равновесия Энергии.

Глава 46
Удивительная сила
осознанного намерения

Мы написали эту книгу по вашим многочислен​ным просьбам. Вы хотели понять, кто вы такие и как вписываетесь в общую картину мироздания. Вы стре​мились понять, в чем состоит цель жизни и как про​жить ее так, чтобы «не было мучительно больно».
Запомните раз и навсегда: вы — Вечный Творец. Вы пришли на эту Землю, чтобы почувствовать и пережить восхитительные моменты развития своей Вселенной. Ни на минуту не забывайте о собствен​ной ценности и значимости. Любите эту жизнь.
Вы хотите понять, каким образом можно творить собственную реальность. Мы чувствуем, как сильно в вас это желание. Вы в буквальном смысле призвали нас на помощь — вот до какой степени хотели вспом​нить о том, кто вы есть, и вернуть свои истинные, из​начальные знания.
Нет ничего более важного (и более приятного), чем осознанно прийти в соответствие со своим Ис-
точником. Не просто формально признать наличие Энергии своего Источника, а прийти, с ней в соответ​ствие, слиться с ней воедино — вот где кроется наи​высшее блаженство. Вот в чем заключается истинный смысл баланса Энергии. И это наиболее важная со​ставляющая вашего жизненного опыта.
Если вы находитесь в вибрационном соответствии с Источником, то все, на чем вы фокусируетесь, акку​мулирует Энергетический Поток, создающий миры. Великое могущество этого соответствия невозможно описать словами, но его можно почувствовать. Его проявления — радость, любовь, полнота жизни и эн​тузиазм.
Может быть, вы уже какое-то время занима​лись поиском вибрационного соответствия с Источ​ником, руководствуясь нашими рекомендациями. А возможно, вы прочли одну лишь эту, сравнитель​но небольшую, книжку. Но в любом случае вы озна​комились с немалым количеством игр, процессов и приемов. Не пытайтесь применять их все сразу. Это не имеет смысла. Все наши процессы преследуют одну и ту же цель, и каждый из них обладает огром​ной силой. Каждый процесс, когда вы занимаетесь им, повышает вибрации вашей Сущности. Каждый процесс, если вы применяете его, приводит вас к большему соответствию со своим истинным «я». Каждый процесс дает вам чувство облегчения, ко​торое говорит об избавлении от противодействия. Каждый процесс помогает вам прийти к балансу Энергий. И, наконец, каждый процесс помогает вам сократить время между возникновением желания и его исполнением.
Не стоит чрезмерно напрягаться, применяя эти процессы. Выберите один, который вам больше все​го понравится, и занимайтесь им, пока не надоест.

Потом обратитесь к другому, третьему... и так далее. Главное — не забывайте, что чем лучше ваше настро​ение, тем больше вы соответствуете как своему Ис​точнику, так и своему желанию. Нет ничего более важного, чем ваше хорошее настроение.
Мы хотим, чтобы эта книга освободила вас от того единственного, что может связывать по рукам и ногам, вызывая чувство несвободы. Единственная за​висимость — это ощущение собственного бессилия. Вы бессильны только в том случае, если не пришли в соответствие со своей силой. Но вы — единственный, кто владеет ключом к этому соответствию. Никто и никогда не сможет отнять его у вас. Этот ключ ваш и только ваш.
Итак, единственная ваша задача (но при этом не​изменная, поскольку работа никогда не будет закон​чена) — быть постоянно осведомленным о вибраци​онных отношениях между тем, на чем фокусируетесь вы сами, и тем, на чем фокусируется ваша Внутрен​няя Сущность.
Ваша Внутренняя Сущность знает о ваших на​деждах и мечтах. Она фокусируется на них. Если вы сами сбиваетесь с пути, то начинаете ощущать противодействие. Внутренняя Сущность знает о ва​шей ценности и значимости. Если вы сами считаете иначе, то ощущаете противодействие. Внутренняя Сущность верит в ваш успех. Если вы в него не вери​те, то ощущаете противодействие. Внутренняя Сущ​ность наслаждается непрерывным процессом разви​тия. Если вас раздражает эта непрерывность, то вы ощущаете противодействие. Внутренняя Сущность знает, что вы — Вечны. Если вы чувствуете нехватку времени, то ощущаете противодействие. Внутрен​няя Сущность знает, что для вас, как для творца, нет никаких преград и ограничений. Если вы занижаете
свои способности, то ощущаете противодействие. Внутренняя Сущность обожает всех, с кем вы дели​те эту планету. Если вы критикуете их, то ощущаете противодействие. Внутренняя Сущность знает, что всем даны равные возможности. Если вы берете на себя смелость решать судьбы других людей, то чув​ствуете противодействие.
Итак, выбирайте на свой вкус какой-нибудь из предложенных процессов и помните, что для дости​жения соответствия нет точного рецепта. Играйте, экспериментируйте, будьте гибче — словом, делайте все, что можете. И не судите себя слишком строго. Просто решите, что вы всегда и во всем (неважно, ка​сается это прошлого, настоящего или будущего) бу​дете стараться сохранять как можно более позитив​ный настрой. Благодаря этому решению ваша жизнь волшебным образом преобразится.
Мы написали книгу специально для вас. В ней мы хотим напомнить о том, что является для вас наибо​лее важным. Она — наш ответ на ваши многочислен​ные просьбы. Итак, читайте и запоминайте.
· В первую очередь, вы — Вибрационные Сущ​ности, живущие в Вибрационной Вселенной.

· Вибрациями этой Вселенной идеальным об​разом управляет великий и могущественный Закон Притяжения.
· Вы никогда не перестанете посылать вибрации.
· Благодаря Закону Притяжения вам гораздо проще привыкнуть к какому-либо определенному вибрационному посылу.

· Наблюдение за окружающими людьми влияет на ваш вибрационный посыл.

· Анализ собственного жизненного опыта влия​ет на ваш вибрационный посыл.



· Большинство людей посылает вибрации глав​ным образом в ответ на то, что видит перед глазами.

· Вибрации, посылаемые вами, и есть ваша точка притяжения.

· Результат всегда находится в точном соответ​ствии с вашими мыслями и вибрациями, которые вы посылаете.

· Неважно, как вы это назовете: «я фокусиру​юсь», «я думаю», «я вспоминаю», «я размышляю», «я наблюдаю», «я представляю», «я мечтаю», — в любом случае вы посылаете вибрацию, и Закон Притяжения отвечает на нее.

· Чем больше внимания вы уделяете мысли, тем сильнее становятся ее вибрации.

· Ваш жизненный опыт — это ваши мысли.

· Вы — творец своей реальности.

· Когда вы на что-то обращаете внимание, то ак​тивизируете в себе соответствующую вибрацию.

· Чем больше внимания вы уделяете мысли, тем активнее становятся ее вибрации по сравнению с про​чими. Со временем она может стать доминантной ви​брацией и начнет определять вашу точку притяжения.

· Подобная доминантная вибрация лежит в основе всего, что случается в вашей жизни, и всего, во что вы верите.

· Вера или убеждение — это всего лишь мысль, к которой вы возвращаетесь чаще, чем к другим.

· Если вы долго фокусируетесь на мысли, наблю​дении или переживании, то привлекаете в жизнь со​ответствующий опыт.

· Девяносто девять процентов работы сделано вами еще до того, как вы увидите ее результаты в фи​зической жизни.

· Ваши мысли уже сейчас готовят для вас пол​ный набор будущих событий.

· Одни события порадуют вас, другие — не очень.

· Гораздо проще заранее повернуть поток ви​браций в желательном для себя направлении.

· У вас огромное количество желаний, и все они (пусть в разной степени) готовы исполниться. Тут к вам на помощь приходит Эмоциональная Руководя​щая Система. Именно она последовательно ведет вас к реализации того, о чем вы мечтаете.

· Вам нужно каким-либо образом ослабить не​желательные вибрации, иначе они могут принести неприятности в ближайшем и отдаленном будущем.

· Ослабление нежелательных вибраций — это, собственно говоря, тот же самый процесс, что и ак​тивизация желательных.

· Никто не может сфокусироваться на жела​тельном и нежелательном одновременно. Либо одно, либо другое — и эмоции точно скажут, на чем имен​но вы фокусируетесь.

· Для того чтобы двигаться только к желатель​ным результатам, вам необходимо полностью осо​знавать эмоции, которые вы испытываете.

· Вы являетесь Чистой, Позитивной Исходной Энергией, сфокусированной в вашем физическом теле. И вы с самого начала собирались получать поль​зу от многообразия этого мира, поскольку он помо​гает вам делать собственный, уникальный и неповто​римый выбор.

· Выбирая наиболее позитивную мысль из всех возможных (это касается любого мало-мальски важ​ного для вас вопроса), вы заботитесь о вибрационных отношениях между собственными мыслями и мыс​лями вашего Источника.

· Словом, идя по жизни, помните о том, что вы сами ее и создаете. Обращайте внимание на свои


эмоции и осознавайте их. Поймите, какую огромную роль они играют в вашей судьбе.
· Вы можете гордиться тем, что все знаете о своих эмоциях (слабых и сильных, положительных и отри​цательных) и об их значении в вашей жизни. Считайте их своего рода вибрационным индикатором, указыва​ющим на соответствие Источнику и желаниям.

· Неважно, какая эмоция (положительная или отрицательная) завладела вами в данную минуту. Будьте довольны тем, что осознаете ее. Знайте, что в любое время, в любом месте и при любых обстоятель​ствах вы можете выбрать мысли, которые поднимут вам настроение и тем самым улучшат вибрационную относительность между вами и Вами (то есть вашим истинным «я»).

· Воспринимайте себя как Энергию.

· Воспринимайте свой Источник как Энергию.

· Всегда осознавайте вибрационные отношения между этими Энергиями.

· Сбалансированность Энергии вашей Сущно​сти — это не ученая степень, которую получаешь раз и навсегда. Каждую минуту она либо есть, либо ее нет. Вы всегда можете почувствовать соответствие или не​соответствие, баланс или дисбаланс, Связь или ее отсут​ствие, принятие или непринятие этого Соединения.

· Вы — Исходная Энергия в физическом теле. И ваша жизнь должна быть прекрасна.

· Вы достойны счастья. Вы благословенны. Вы — Творец. Вы находитесь на Передовом Крае мысли. Вы рождены, чтобы испытать восторг и радость, взмывая на самый гребень волны развития. И эта радость обе​щает вам вечную жизнь.

· Ничто не заканчивается. Никогда!

· Раз ничто никогда не заканчивается, то непо​правимых ошибок не бывает.

Если бы вы знали, какой огромной ценностью об​ладает ваша жизнь! Мы хотим, чтобы вы смирились с существующей ситуацией. Раз и навсегда пойми​те, что вы можете изменить ее по своему желанию. Если вы недовольны текущим положением дел, если чувствуете вину или обиду за то, как сложилась ваша жизнь, то и будущее не сможет вас ничем порадовать. Но если вы избавитесь от внутреннего дискомфорта и попытаетесь хоть чуть-чуть улучшить настроение, то уровень ваших вибраций начнет повышаться. Закон Притяжения поможет сохранить и даже увеличить их скорость, и все ваши желания исполнятся, причем довольно скоро.
Будьте проще. Относитесь ко всему как бы игра​ючи. Каждый день говорите себе: «Нет на свете ни​чего более важного, чем мое хорошее настроение. Чем оно лучше, тем больше я открыт для самых удивительных и приятных событий».
Вас ждет великая любовь.
А теперь... Мы закончили книгу.

Диалоги с Абрахамом: вопросы и ответы

Запись семинара «Искусство Принятия» (слегка отредактированная для большей ясности), которая была сделана в городе Тампа (штат Флорида) в суббо​ту, 8 января 2005 года.
Абрахам: Доброе утро. Очень приятно, что вы пришли сюда, на встречу с нами. Как чудесно со​браться вместе для того, чтобы заняться совместным творчеством! Не правда ли? Знаете ли вы, чего хотите? Получаете ли удовольствие от эволюции собственных желаний? Бойтесь ли вы того, что ваши желания не исполнятся? «Да-да, конечно, особенно мы пережи​ваем за это желание и за то...»
Мы с нетерпением ждем момента... мы чувствуем это в ваших вибрациях. Это витает в воздухе вашего будущего. Мы уже слышим, как вы произносите сло​ва: «Я — вечная Супцность». И это означает: Ничто не заканчивается. Или, если говорить точнее: кон-
трасты по-прежнему будут заставлять меня де​лать выбор и определять собственные предпочте​ния. Что, в свою очередь, означает: «Исходная Энергия продолжит отвечать на рождающиеся во мне пред​почтения», И это означает: «Всегда будут желания, которые еще не исполнились — так и должно быть. Если я представляю собой Вечную Сущность — а я и есть Вечная Сущность, — говорите вы, или говорим вам мы, — то всегда будут желания, время которых еще не пришло».
Хотелось бы, чтобы вы прониклись этой мыслью, потому что всегда будут желания, которые еще не исполнились. Более того, вы можете даже не очень хорошо себе представлять, как и когда они могут ис​полниться, и кто поможет вам в их исполнении. Ког​да вы свыкнетесь с тем, что ваша жизнь — бесконеч​ный, постоянно развивающийся поток, то она станет именно такой, какой и должна быть. Вы будете ра​достно двигаться вперед, никогда не останавливаясь на достигнутом.
Иногда вы употребляете в своих разговорах сло​во «идеально». Знаете, как оно порой звучит (или ощущается в вибрациях)? Так, словно вы думаете: «Если я получу все, чего хочу, то тогда моя жизнь бу​дет идеальной». А мы говорим, что это — смерть. Мы не имеем в виду, что вы будете мертвы в том смысле, какой вы, люди, вкладываете в это слово. Но вы буде​те мертвы, несмотря на то, что смерти нет. Зато есть конец. Конец вас как Вечной Сущности, которой вы являетесь.
Поймите, вы — Вечные Сущности. Даже в этом физическом теле, в этой удивительной, неповтори​мой пространственно-временной реальности, где в вас постоянно рождаются новые желания. Успокой​тесь и согласитесь, что так и должно быть. Научитесь

получать удовольствие от мысли, что этот процесс ни​когда не закончится. Научитесь с нетерпением ждать его продолжения... Тогда вы окажетесь на своем ме​сте — вознесетесь на Передовой Край мысли, на гре​бень великой волны.
Мы говорим о Балансе Энергии. Мы говорим о вибрационном соответствии своему истинному «я». Мы говорим о совпадении вибраций желания и убеждений. Но когда мы говорим обо всем этом, то на самом деле имеем в виду только одно — вы не должны забывать про свои эмоции. Используйте их, чтобы привести вибрации в соответствие. Делая это, вы полностью раскрываетесь...
Когда вы раскрываетесь навстречу — вы спраши​ваете, кому? Ну, конечно же... — Источнику, то про​сто обязаны преуспеть. Ваш разум ясен, вы уверены в себе, у вас отличное настроение, и все в вашей жизни идет прекрасно. Вы становитесь тем, кем были до того, как воплотились в физическом теле. И даже больше. Вы представляете собой нечто иное, чем та Сущность, которой вы были до прихода на землю. Знаете, поче​му? Да потому, что вы воплотились в этом теле. Те​перь вы — Сущность Передового Края, вы — Венец Творения, вы гармоничны, вы настроены на Исход​ную Энергию, вы подключены к ней. И эта Энергия, из которой вы и произошли, непрерывно развивается вместе с вами. (Ну как? Разве не здорово?)
Мы хотим научить вас распознавать — точнее и быстрее — то состояние, когда вы находитесь в ви​брационном соответствии со своим желанием. Мы хотим показать, каким образом, прикладывая мини​мум усилий (намного меньше, чем, например, осваи​вая компьютерную программу), можно получить ин​формацию о своих вибрациях. А что вы потом будете делать — зависит только от вас.
Это и есть Искусство Принятия (если бы вы знали, как мы любим эти слова!). «Искусство Принятия» — так мы назвали наши с вами собрания. Принятие Соединения с Источником — вот что они на самом деле означают. Не в смысле принятия (или призна​ния) чего-либо из ряда вон выходящего. Все гораздо проще — это искусство нахождения вибрационного соответствия, которое поможет жить в радости, невзирая на то, что вас окружает. Это означает: Я постараюсь видеть вокруг только положительные моменты, я стану испытывать благодарность и всегда буду стремиться к хорошему настроению. Так я смогу достигнуть вибрационного соответствия со своим истинным «я» и буду постоянно удерживать себя в этом состоянии. И тогда, даже если моя жизнь не всегда будет гладкой, если вдруг возникнут какие-то затруднения, которые я могу перенести в будущее, — ничего страшного. Все равно, как только какой-нибудь вопрос возникнет, на него сразу же найдется ответ.
Вы можете стать большими специалистами в этой области и находить решения очень быстро, а порой даже одновременно с возникновением самой проблемы, так что потом про нее даже ни разу не вспомните. Вот это и будет созидание в наивысшем своем проявлении — созидание, когда вы постоянно движетесь к чему-то новому и лучшему. Как только вы начинаете замечать, что вам чего-то не хватает, что в жизни ощущается некоторый застой, — события сразу начинают разворачиваться так, как вы хотели.
Пусть всегда будут просьбы. Просьбы — это жизнь. Вам остается только решить, что вам нужно, что вы хотите знать или что хотели бы пережить. Ну, а обстоятельства и события уже подготовлены для того, чтобы вы получили желаемое почти сразу. Или даже сразу после того, как попросили об этом.

Это — искусство длиною в жизнь. И нет ему конца. Вы будете возвращаться сюда, на эту Зем​лю, снова и снова. И знаете, почему? Только пото​му, что эта физическая жизнь доставляет вам ра​дость. Не потому, что это ступени, по которым вы должны подняться. Не потому, что хотите оставить свои следы в истории. Не потому, что желаете добраться до каких-либо высот или до​стичь совершенства — и потом больше никогда не возвращаться назад. Просто вы — творцы и люби​те творить! И мы пришли к вам, чтобы сказать: нигде и никогда не было места более удивительного и прекрасного, чем та пространственно-временная реальность, в которой вы сфокусировались. Сколь​ко неожиданностей, сколько разнообразия! Просто удивительно! Ваша способность фокусироваться никогда не могла бы быть лучше. И теперь вы начи​наете вспоминать, кто вы есть. Вы возвращаетесь к соответствию. И, возможно, очень скоро вы на​учитесь беспрепятственно наслаждаться жизнью, которую создаете.
Мы горим желанием обсудить наиболее суще​ственные для вас проблемы, не умалчивая ни о чем. Вас наверняка устроит следующий порядок: ваше​му вопросу к нам будет предшествовать сходный по теме вопрос другого человека. Мы знаем о вас все. Но не беспокойтесь — уважая ваше право на лич​ную жизнь, мы не огласим того, что вы не желаете оглашать.
Вам очень поможет, если вы расскажете сейчас о каких-либо жизненно важных моментах. Тогда остальные слушатели могут определить, насколько ваши вибрации находятся в соответствии. Однако постараемся не слишком-то увлекаться. Мы хотим помочь вам достичь Баланса Энергий относительно
тех вопросов, которые имеют для вас особое зна​чение. Мы хотим, чтобы вы пришли в соответствие со своими желаниями. Поймите, что все события в вашей жизни — приятные или, как говорится, «так себе»... были сначала желаниями, которые вы посла​ли в будущее и которые там дождались вас... вас!
Они — детища ваших вибраций. Они ваши. Они были сохранены для вас на вибрационном депоненте. И когда вы приходите в вибрационное соответствие с желаниями, о которых сообщили Вселенной (и вы знаете, что постоянно уточняете для нее различные детали своих желаний), она прекрасно со всем этим управляется. Более того, на вашем вибрационном де​поненте есть «нечто», о чем вы даже не думали, по​тому что оно представляет собой комбинацию из желаний, которые были когда-то вами посланы.
Люди придумали замечательную фразу: «Будь осторожнее с желаниями — вдруг они когда-нибудь исполнятся». И мы говорим: ваши мысли — это ваше вибрационное будущее. Все зависит от того, в какой степени вы пришли с ними в вибрационное со​ответствие.
Вот так. Хотите о чем-нибудь поговорить? Да? Ну что ж, давайте побеседуем.
Священник считает, что учение Абрахама похоже на учение Иисуса

Гость: Я хотел бы поблагодарить вас всех, и Джерри, и Эстер, за то, что вы делаете. Ваши рабо​ты, особенно последняя книга «Просите — и дано будет вам», очень сильные. Я служу священником в местной церкви, и мы используем материалы ваших книг. Я хотел бы задать вопрос по поводу убеждений. Исходя из того, что я прочитал и насколько понял,

убеждения — это не что иное, как привычные мысли, к которым возвращаешься снова и снова. До тех пор, пока они не становятся для тебя определяющими....
Абрахам: Да, это ваши постоянные мысли. Мыс​ли, которые вы активизируете настолько часто, что они становятся доминантными. Совершенно верно.
Гость: Я сделал для себя вывод, что изменить убеждения нельзя. Можно только создать новые. Но прежние убеждения не исчезают бесследно, а про​сто как бы уходят в тень. Как бы это лучше сказать... Предположим, я сумел прийти к радости, но до этого долгое время испытывал злость. Значит, теперь я могу большую часть времени ощущать радость, но злость при этом, похоже, никуда не девается. Рано или позд​но допускаешь ошибку, и злость возвращается. Тогда приходится брать себя в руки, чтобы вернуться к бо​лее позитивным мыслям.
Абрахам: Именно так все обычно и происходит. Каждая мысль, которая хоть однажды пришла вам в голову, продолжает существовать, Но вибрации этой мысли в данный конкретный момент в вас не актив​ны. Здесь напрашивается сравнение с башней теле- и радиовещания. Она передает разного рода сигналы, которыми насыщен воздух вокруг вас. Но вы об этом можете даже не догадываться, пока не включите приемник и не поймаете один из сигналов. Вот так же и ваши вибрации. Они включают ваш внутренний приемник, который заставляет «звучать» именно тот сигнал, который вы активизировали.
Вы очень хорошо все сказали — нам осталось толь​ко кое-что уточнить. Вы заметили, что не можете из​менить мысль-убеждение, а должны выбрать взамен
ей какую-либо другую. Это абсолютно верно. Но мы хотим добавить, что вы должны активизировать эту «другую» мысль достаточно регулярно. И тогда, с по​мощью Закона Притяжения вам будет гораздо легче фокусироваться на ней. Правда, туг есть один нюанс. Предположим, вы чувствуете, что активизированная вами мысль недостаточно позитивна (то есть вызыва​ет в вас отрицательные эмоции). Вот здесь вам следу​ет проявить благоразумие. Не спешите заменять ее мыслью, которая будет намного более позитивной, чем первоначальная. В этом случае Закон Притяже​ния ничем не сможет вам помочь — слишком уж большое расхождение будет в ваших сигналах. Най​дите мысль, которая будет чуточку получше (немно​го поднимет вам настроение). Тише едешь — дальше будешь. Итак, вы выбираете мысль, которая дает вам возможность чувствовать себя чуть-чуть лучше, чем первоначальная. Вы осознанно фокусируетесь на ней, и тогда эта новая активная мысль становится вашей Вибрационной Установкой, или убеждением. А все другие мысли ощутимо слабеют. А могут и вообще больше никогда не появиться. Если вы будете созна​тельно выбирать все более и более позитивные мысли, то другие, нежелательные для вас, совсем ослабнут.
Тут следует еще кое-что уточнить. Конечно, вы не можете полностью «вывести из строя» какую-либо мысль, как вы и говорили. Вы и не делаете этого — просто активизируете взамен ее другую. И чем чаще вы фокусируетесь на новой мысли, тем легче вам это дается. И мыслям, похожим на нее, гораздо проще прийти к вам в голову.
Давайте представим себе, что вы сделали это. Вы славно потрудились. Ваши эмоции становятся все луч​ше и лучше. Но тут что-то внезапно вторгается в вашу жизнь. Что-то, чего давно уже не бывало. Например,

вы увидели что-то неприятное в новостях по теле​визору. Вы сфокусировались на этом событии и тем самым активизировали мысль, про которую успели давным-давно позабыть. Сразу говорим — не стоит паниковать. Ничего страшного не случилось. Да, про​изошло нечто неприятное и заставило вас привести в действие нежелательную мысль. Но если вы снова найдете мысли, имеющие более позитивную эмоцио​нальную окраску, то сможете преодолеть это времен​ное затруднение.
Фактически именно это и является преодолени​ем убеждений. Берете какой-нибудь один вопрос, на​ходите по отношению к нему сначала одну, немного более позитивную, мысль, затем другую, третью и так далее... Скажем так — у вас может быть сотня различ​ных убеждений, которые вы активизируете довольно часто и которые (в той или иной степени) являются отрицательными вибрациями. И вы разбираетесь с каждым из этих убеждений по очереди, постепенно улучшая свои эмоции. Предположим, по поводу пяти​десяти вопросов ваши эмоции уже находятся в пол​ном порядке. Зато другие пятьдесят — не совсем. Но вы не останавливаетесь на полпути, вы снова и снова достигаете позитивных эмоций по поводу каждого из волнующих вас моментов. И вот число неприятных тем пошло на убыль — сорок девять, сорок восемь, сорок семь и так далее. Так, со временем, вы пере​станете переживать по поводу девяноста вопросов из ста, и только несколько проблем останется у вас, так сказать, «на закуску». Ну, к примеру, налоги, между​народные конфликты или природные катаклизмы... Правда, все это не слишком затрагивает вашу повсе​дневную жизнь, хотя и может порядком испортить настроение, если вы вдруг об этом услышите. И вот вы принимаете решение — больше не переживать и
по этому поводу. Вы принимаете решение и следуете ему. И так до тех пор, пока не придете в соответствие. Вы совершаете Эмоциональное Путешествие, кото​рое гораздо проще Действительного, ведь послед​нее может оказаться порой попросту невозможным. Можно сказать, что вы последовательно привели себя в соответствие с хорошим настроением.
У вас, наверное, сам собой возник вопрос: «Могу ли я достигнуть такого состояния духа, при котором буду постоянно находиться в отличном настроении, когда никакая неприятность не сможет выбить меня из колеи?» А от кого, спрашивается, это зависит? Не лучше ли вам перестать беспокоиться и по этому по​воду? Другими словами, возможно, однажды вы раз​беретесь с сотней вопросов, но вслед за ними могут появиться другие, пусть и менее серьезные. И с ними вы захотите разобраться. А после того, как вы закон​чите с этими, возникнут следующие. Вы и с ними по​ступите, как с предыдущими. И, может быть, после того, как вы придете к надежде... и оптимизму, то захотите продвинуться дальше — к благодарности, радости и восторгу.
Вашему путешествию нет конца. Вы никогда не сможете полностью изолироваться от окружающего мира. То, к чему вы должны стремиться (кстати, боль​шое спасибо, что дали нам возможность поговорить об этом), — это творческое управление собственным вниманием. Мы не собираемся контролировать пра​вительство, заставляя его действовать так, чтобы это не слишком вас затрагивало. Мы хотим, чтобы вы научились сохранять хорошее настроение, невзирая ни на что. Мы не считаем, что окружающие, все как один, должны быть с вами только доброжелательны, милы и любезны и всячески избегать того, чтобы за​деть ваши чувства. Мы хотим, чтобы ваши чувства

были не подвластны обидам. Мы хотим, чтобы вы до конца поверили в свою способность изменять эмо​ции — при помощи желания и внимания — и больше никогда не боялись того, что может произойти в окружающем вас мире.
Вы не боитесь смерти, вы влюблены в жизнь. Вы не беспокоитесь по поводу того, что люди могут до​ставить вам неприятности. Вы творчески управляете своими вибрациями. А это значит, что вы управляете всей своей жизнью.
Гость: Значит, это непрерывный процесс...
Абрахам: Это бесконечный и очень радостный процесс. Поэтому, если вами вдруг овладела одна из негативных эмоций (вибраций), например, страх, гнев или ярость, не начинайте сразу себя казнить. Скажите просто: «Ага, моя благословенная Руково​дящая Система дает знать, что во мне пробудился всякий прежний вибрационный хлам. Но в этом нет ничего страшного. Моя мама тут не при чем. Прави​тельство тоже не при чем. Это просто процесс, проте​кающий в течение всей моей жизни. Единственное, что важно в данном случае, — то, что мне совсем не нравится мое настроение. Мне нужно либо прий​ти к чему-то новому, либо принимать вещи таки​ми, какие они есть. Но настроение мне необходимо привести в порядок в любом случае». И вы можете сделать это.
Когда вы убедитесь в том, что способны всегда оставаться в хорошем настроении, тогда (и только тогда) вы станете по-настоящему свободны. Никто другой не может даровать вам эту свободу. И знае​те, почему? Потому что она и так принадлежит вам. Другими словами, эта свобода — основа всей Вселен-
ной. Вы свободны настолько, что можете сами выби​рать для себя цепи. Вы действительно свободны. Но для осознания этой свободы существует один-един​ственный путь — понимание того, что вы способны оставаться в хорошем настроении при любых обсто​ятельствах.
Пусть ваши страхи исчезнут без следа — и тогда вы обретете свободу. Тогда для вас не будет никаких преград. И вы сможете без оглядки наслаждаться жизнью. Вот так.
Гость: Большое спасибо. Есть группа ученых, ко​торые называют себя «Jesus Seminar». Они собра​ли вместе те высказывания Иисуса, которые, по их мнению, являются подлинными. В итоге получилось всего несколько страниц. Когда я их прочитал, то был просто поражен. Оказывается, Иисус учил тому же, чему и вы.
Абрахам: Та же Энергия.
Гость: Точно.
Абрахам: У Джерри есть друг, который говорит только по-испански. Как-то раз Джерри решил напи​сать ему благодарственное письмо. И написал. Но по​скольку письмо было на английском, Джерри попро​сил своего знакомого, знавшего испанский, перевести его. Тот перевел, письмо было отправлено, и испан​ский друг его получил. Словом, все прекрасно. Прошло несколько недель. Джерри встретил другого своего знакомого, который тоже знал испанский. А у Джер​ри как раз была с собой копия письма на испанском. И Джерри решил провести эксперимент. Он по​просил этого знакомого перевести письмо обратно с

испанского на английский. Так вот, в этом переводе Джерри с трудом смог узнать собственное письмо.
Джерри тогда сказал: «Это было всего лишь обыч​ное письмо, которое прошло через несколько рук». И ведь оба переводчика хотели только как можно лучше передать то, что было написано. И они делали это безо всякой задней мысли. Поэтому неудивитель​но, что упомянутые вами исследователи свели учение Иисуса буквально к нескольким словам. Из того, что говорил Иисус, большая часть была либо сильно ис​кажена, либо просто упущена. И все для того, чтобы его учение как можно лучше соответствовало целям тех, кто его толковал.
Именно поэтому не советуем вам излишне пола​гаться и на перевод Эстер того, что мы вам говорим вам Лучше всего, если вы сделаете свой собственный.
Любительница кошек

и ее проблемы с мясоедами
Гостья: Привет, Абрахам. Большое спасибо за терпение по отношению к нам.
Абрахам: Совсем не сложно быть терпеливым, если знаешь, что все хорошо.
. Гостья: У меня вот какой вопрос... Могут ли души людей и души животных вместе путешествовать по
жизням?
Абрахам: Да,
Гостья: Каким образом я смогу встретиться с на​ходящимися в Нефизическом измерении, включая и моих кошек?
Абрахам: Так вы хотите встретиться с ними в Нефизическом мире? Вы сказали «путешествовать по жизням», и это прозвучало как «путешествовать из одной физической жизни в другую физическую жизнь». Итак, чего же вы все-таки хотите? Встре​титься со своими кошками в Нефизическом мире или просто в следующей физической жизни?
Гостья: И там, и там.
Абрахам: Понятно. Можем сообщить вам прият​ную новость — вы не должны сами организовывать эту встречу, находясь в физическом мире. Что очень для вас кстати — ведь сделать это довольно сложно. Кроме того, большинство людей просто не верит, что обладает подобными способностями. Итак, от вас потребуются только две вещи: сформулировать же​лание и затем позволить ему исполниться. Тогда вы сможете достичь всего, чего только душа пожелает. Между прочим, когда вы приходите в следующую фи​зическую жизнь, то встречаете там многих знакомых животных из предыдущих жизней. Особенно часто это случается в детстве. И только став взрослыми, вы начинаете задавать вопрос, может ли такое быть на самом деле.
Разве некоторые животные не вызывают у вас чувство, будто вы знали их раньше? Было это или нет? Кстати говоря, кое-кто из ваших домашних любим​цев является частью того же Энергетического По​тока, что и вы сами. Если честно, некоторых наших физических друзей этот факт не очень-то радует. Их, видите ли, греет мысль о том, что человек — царь природы. И они не торопятся снимать с себя коро​ну. Или же люди начинают беспокоиться по поводу «колеса кармы», и тогда их не устраивает сама мысль

о том, чтобы разделить его с животными. Другими словами: «Принесите мне сюда котенка, и я буду его любить. Я согласна о нем заботиться, я буду холить и лелеять его. Но ни за что на свете не соглашусь стать с ним единым вибрационным целым».
Знайте, что Энергия есть Энергия. Люди и жи​вотные пришли сюда, в эту физическую жизнь, с раз​ными намерениями, но как части единого Нефизи​ческого Потока Энергии. И сущность животного не слишком-то отличается от сущности человека. Это все та же Чистая, Позитивная Энергия.
Между животными и людьми существует одно-единственное различие, действительно достойное упоминания. Все без исключения животные в гораздо большей степени подключены к Исходной Энергии. Животные намного ближе к своей истинной сущно​сти. Во-первых, у них нет человеческой речи, которая многое скрывает, маскирует и даже искажает. Кроме того, жизнь большинства животных гораздо короче человеческой, и потому у них просто нет возможно​сти выработать в себе слишком сильное противодей​ствие. Вы наверняка слышали о бабочках или птицах, перелетающих на огромные расстояния. Разве у вас не возникал вопрос: «Откуда они знали, куда надо ле​теть? Кто вел их в пути? Кто указывал им дорогу?» Мы вам ответим — их вела Расширенная Перспекти​ва. Они подключены к Расширенной Перспективе.
Случалось ли вам следить за полетом птичьей стаи? Глядя на безупречный клин, вы, наверное, не раз задавались вопросом: «Как это у них получается? Как они не сталкиваются друг с другом?» Ведь птицы не тренируются специально, когда их никто не ви​дит. Другими словами, их Расширенная Перспекти​ва, как режиссер, распределяет обязанности в стае. И каждая из птиц идеально исполняет свою роль.
Каждая из них инстинктивно (можно сказать и так), интуитивно (другое название этого явления) или же «вибрационно соответствуя» и так далее... знает, как и что нужно делать. Неплохо бы и всем вам этому на​учиться. Что вы, собственно говоря, и делаете.
Случалось ли вам вести машину, ощущая себя не​отъемлемой частью потока? Когда вы буквально про​видели, каким-то шестым чувством понимали, что должно произойти дальше? И притормаживали еще до того, как увидите габаритные огни впереди иду​щей машины? Или меняли полосу задолго до того, как узнавали причину, реальную причину, которая могла бы заставить вас это сделать... В этом случае вы делали то же самое, что и животные. Вы подключа​лись к Расширенной Перспективе.
Гостья: Спасибо. Если можно, давайте перейдем к следующему наболевшему вопросу. Я уже давно бо​рюсь с мясоедами, к числу которых относятся члены моей семьи и друзья. Разве это не ужасно — обрекать несчастных животных на страдания и убивать их для того, чтобы потом съесть! Больше всего меня шокиру​ет то, что мои домочадцы кладут мертвое животное в холодильник и готовят из него пищу в моем доме. Можете ли вы мне помочь в этом случае?
Абрахам: Вообще-то нет.
Гостья: Верится с трудом.
Абрахам: Так, а не кажется ли вам, что вы слиш​ком много думаете и говорите об этом? Вы же только сами себя мучаете. Вы делаете все возможное, чтобы подчеркнуть, насколько это плохо. И что в результа​те? Все действительно плохо. А теперь послушайте

нас. В данном случае не может быть двух вариантов. Вы не можете одновременно осуждать своих близких и держать мертвых животных в своем холодильнике. Другими словами, выберите что-нибудь одно. Как нам кажется, вам лучше всего было бы покориться естественному ходу вещей.
Возможно, когда-нибудь появится сильный и яр​кий лидер, который сможет раз и навсегда запретить всем людям есть мясо животных. Но ни вы и никто другой не сможете запретить одним зверям питать​ся другими. Тот, кто сильнее и крупнее, всегда будет поедать более мелкого и слабого. Хищники будут питаться травоядными. Крупная рыба будет пожи​рать мелкую. И животные, приходящие на Землю, прекрасно знают об этом. Вам нужно принять есте​ственные природные ритмы. Может быть, хоть это вас успокоит. Мы вас заверяем, что животные, с их чистым и незамутненным сознанием, никогда бы не возвращались на землю, если бы не хотели сыграть в эту игру снова и снова (как, впрочем, и вы, люди). Так что пусть все идет своим чередом. Вы не обязаны есть мясо — но не стоит так яростно нападать из-за этого на других людей. Питание мясом настолько распро​странено в вашем обществе, что остается только по​корно склонить пред этим голову.
Кому-то не нравится, когда на людей сбрасывают бомбы. А Эстер однажды сказала Джерри, что если он еще хотя бы раз попробует расстроиться по пово​ду наклейки на заднем стекле другого автомобиля, то она запрет его в спальне трейлера и наглухо закроет там все окна. Джерри, если видит наклейку, которая ему не нравится, сразу же начинает метать громы и молнии. Эстер в эти минуты страстно мечтает надеть ему шоры на глаза, чтобы он больше ничего подобно​го не видел.
Мир полон людьми, чье мнение не совпадает с вашим. Так смиритесь же, в конце концов, с тем, что не только у вас есть свое мнение. Каждый чело​век может придерживаться собственных взглядов. Каждый человек может вешать стакер на заднее стекло автомобиля. Каждый человек имеет право жить и чувствовать так, как ему хочется. Ваша задача — найти для себя возможность сохранить хорошее настроение среди всего этого многообра​зия. А вовсе не сдирать наклейки, которые вам не нравятся.
Как успокоить партнера, если он серьезно заболел?
Гостья: Как я могу помочь моему мужу? У него нашли опасную болезнь, и он очень-очень беспоко​ится.
Абрахам: Так, все понятно. А каковы ваши дей​ствия? Вы тоже боитесь?
Гостья: Я стараюсь не думать об этом, но чув​ствую, как внутри что-то сжимается.
Абрахам: А когда вы все-таки думаете об этом, вы боитесь?
Гостья: Да.
Абрахам: Так вы ничем не сможете помочь сво​ему супругу. Вы же боитесь. И он боится. И если вы начнете обсуждать сложившуюся ситуацию, то ста​нете ходить по замкнутому кругу. Кругу страха. Пер​вое, что вам нужно сделать, — это попытаться обре-

сти надежду. И привыкать к этой эмоции до тех пор, пока не почувствуете, что она пересиливает страх. Тогда вы действительно сможете помочь мужу.
Гостья: Хорошо...
Абрахам: Давайте поговорим об этом. Итак: «Моему мужу поставили ужасный диагноз. И я тоже очень боюсь». А можно настроиться иначе: «Моему мужу поставили страшный диагноз, но меня это ни​сколько не пугает». Только не говорите, что нечестно сохранять хорошее расположение духа, когда друго​му человеку плохо. Вопрос, на самом деле, довольно серьезный. Итак, имеете ли вы право сохранять при​сутствие духа в трудных ситуациях? [«Да».] Отлично, вы сделали первый, очень важный шаг. Значит, вы уверены, что имеете на это право. Тогда переходим к следующему вопросу (давайте ненадолго забудем о болезни мужа). Какое у вас на самом деле настрое​ние, хорошее или плохое? [«Хорошее».]
Как вы думаете, возможно ли фокусироваться на чем-то негативном и при этом оставаться в хорошем настроении? [«Нет».] Вообще-то возможно. Именно этим вам и предстоит заняться. Другими словами, вы, конечно, можете направить внимание на то, что вре​менно улучшит вам настроение. Только этим вы мало чего добьетесь. Вы же не измените своего отношения к тому вопросу, который вас пугает. Сейчас перед вами стоит другая задача: «Я сфокусируюсь на том, что пугает меня. И постараюсь убедить себя больше не бояться». Вот к чему вы должны стремиться. Это и есть Эмоциональное Путешествие. И его цель — «Я стала меньше бояться».
Гостья: И как же это делается?
Абрахам: Ну, главное здесь — захотеть и очень постараться. Давайте попробуем сделать это прямо сейчас, не откладывая в долгий ящик. Итак, вас по-прежнему пугает болезнь мужа? [«О да!»] Посмот​рим, что с этим можно сделать. Если почувствуете облегчение, то мы вас поздравим. Значит, у вас все получилось.
Вам понравится, и это очень важно. Давайте сей​час, все вместе, отправимся в Эмоциональное Путе​шествие. Знаете, что вы будете делать? Вы, с нашей по​мощью, постараетесь изменить свои вибрации. Имен​но улучшение вибраций преображает все вокруг. Это изменит силу вашего влияния, и тогда вы сможете помочь мужу. Итак, предпримем Эмоциональное Пу​тешествие и займемся вашими вибрациями. Мы, все вместе, попробуем улучшить вам настроение, и вы по​чувствуете долгожданное облегчение. Это и есть ваша цель на данный момент. Вам не нужно отыскивать чудодейственное лекарство. Вы не должны пытаться повернуть время вспять. Ваша задача намного проще: двигаться от страха к спокойствию.
Давайте попробуем. Задание несложное, так что — вперед! Попытайтесь отрешиться от страшного диа​гноза, от медицинских прогнозов, от чувств вашего мужа — постарайтесь отойти от всего настолько, чтобы вы могли сфокусироваться на вопросе и сохра​нять положительные эмоции. Здесь и сейчас.
Гостья: Хорошо. Он, конечно, болен, но это ни​как не проявляется внешне. Поэтому я в его болезнь не очень-то верю. Мне всегда казалось, что мой муж вполне здоров. Я думала, что это просто современные медицинские сказки или что-то вроде того. Ну, вы знаете, о чем я... Если идешь к врачу, то он обязатель​но что-нибудь да найдет. Но в глубине души мне ка-

жется, что мой муж в полном порядке. Я не замечаю никаких признаков болезни.
Абрахам: Что ж, вы попали в точку. Пока вы го​ворили все это, мы почувствовали, что вы слегка успо​коились. Другими словами, страх, развившийся по​сле постановки диагноза и реакции мужа, был своего рода сбоем вашего вибрационного радиолокатора. Но то, что вы сказали нам сейчас, похоже на вашу ис​тинную Установку. Разве не так? Нам кажется, что вы чувствуете именно это.
И если мы сейчас спросим: «Вы боитесь?», ваш ответ будет: «Конечно, я могу испугаться. Но для это​го мне придется изрядно потрудиться. Я начну испы​тывать страх, только если буду излишне прислуши​ваться к тому, что говорит доктор, если стану видеть ситуацию в черном свете. Но это все не по мне. Для меня гораздо естественнее чувствовать уверенность». Вы согласны с этим?
Гостья: Да, это так.
Абрахам: Тогда вам повезло. У вас есть все шансы помочь своему мужу. Можете ли вы передать ему это состояние? Когда вы стараетесь заразить его своей уве​ренностью и спокойствием, воспринимает ли он эти эмоции? Или он возражает, ссылаясь на болезнь?
Гостья: Он говорит о болезни.
Абрахам: Словом, доктору он верит больше, чем вам.
Гостья: Всегда.
Абрахам: Тогда вас скорее беспокоит состояние духа вашего мужа. Вы переживаете из-за того, что
он делает со своими вибрациями, ведь вы знаете, на​сколько сильно это может повлиять на его будущее.
Гостья: Совершенно верно.
Абрахам: Таким образом, ваше Эмоциональ​ное Путешествие должно проходить не от страха к уверенности в благополучном исходе болезни. Вы, в принципе, и без того в нем убеждены. Начальный пункт вашего Эмоционального Путешествия — это беспокойство из-за настроя мужа, который создает себе не самое лучшее будущее. И конечная цель Эмо​ционального Путешествия — полное избавление от этого беспокойства. Имеет ли это смысл? [«Да».]
Другими словами, Эмоцональное Путешествие, которое вам необходимо предпринять, должно приве​сти вас к уверенности, что муж способен изменить свое отношение к болезни и создать принципиально иной, позитивный, жизненный опыт. Верите ли вы в это? Ка​кова ваша Эмоциональная Установка на этот счет?
Гостья: Если честно, я не очень-то верю, что мой муж на это способен.
Абрахам: Но вы этого хотите. Вы бы хотели на​деяться, но... ваши убеждения говорят об обратном. Другими словами, вы не верите в способности своего мужа — это раз. Но вам необходимо в них поверить для того, чтобы полностью успокоиться самой, — это два. Не так ли?
Гостья: Да, да.
Абрахам: Тогда именно в это путешествие мы прямо сейчас и отправимся. И попытаемся за корот​кий промежуток времени прийти к желаемому ре-

зультату. Давайте сфокусируем Энергию и попробу​ем продвинуться от неверия в способности мужа до уверенности или надежды, что у него все получится. Только не упускайте из виду конечную цель вашего путешествия, состоящую в том, что вы сами хотите почувствовать облегчение. Вы не пытаетесь исправить мужа, вы не пытаетесь его вылечить. В своем Эмоци​ональном Путешествии вы пытаетесь прийти туда, где вам станет легче.
Сейчас вы не слишком оптимистично настроены по поводу того, что касается вашего мужа и его отно​шения к болезни. Об этом говорят ваши эмоции. Но вы хотите надеяться на лучшее. Итак, постарайтесь поверить в мужа. Убедите себя, что он сам способен обо всем позаботиться. Разве он такой уж неудачник, у которого вечно ничего не получается?
Гостья: Нет, конечно.
Абрахам: Так-так, значит, кое-что ему все-таки удается. Что, например?
Гостья: Ну, он очень удачлив в бизнесе...
Абрахам: То есть он может сфокусироваться, чтобы добиться того, чего хочет?
Гостья: Конечно.
Абрахам: И судьба в этом случае к нему благо​склонна?
Гостья: Даже очень.
Абрахам: То есть вы не считаете своего мужа слаба​ком, который не способен достичь поставленной цели?
Гостья: Вообще-то нет. Но в данном конкретном вопросе он проявляет слабость, потому что слишком полагается на мнение врачей. А они не говорят ему ничего хорошего.
Абрахам: Понятно. Тогда скажите, случалось ли ему в бизнесе или в какой-то другой сфере деятельно​сти изменять по своей воле обстоятельства, если они складывались не в его пользу? Добивался ли он по​ставленной цели? Помните ли вы подобные случаи? [«Конечно».] Расскажите нам об этом.
Гостья: Ну, например, если на рынке появлялся какой-нибудь новый продукт, а я сомневалась и гово​рила: «Это не пойдет, не стоит рисковать нашим биз​несом», он мне отвечал: «Все в порядке. Не волнуйся, дорогая, все будет хорошо. У нас все получится».
Абрахам: Тогда он и сам все знает. Это точно. Он понимает идею превосходства духа над обстоятель​ствами. Он понимает, как можно использовать вни​мание и силу воли, чтобы добиваться своего. Вы же были свидетелем его успеха, разве не так?
Гостья: Да, но только не в вопросах, касающихся его здоровья.
Абрахам: Кажется, вы просто забыли, в чем со​стоит ваша цель. Мы ведь уже почти достигли того, чего хотели. Но тут вы вдруг снова возвращаетесь туда, откуда пришли, и этим все портите. Вы начина​ете беспокоиться и переживать. Зачем же вы это де​лаете? Вы понимаете, о чем мы говорим? [«Да».] Дру​гими словами — вот ваше задание: вы не хотите воз​вращаться к прошлому. Вы не хотите думать о том,

что заставляет вас нервничать. Вы хотите улучшить свое расположение духа. И, наконец, вы хотите прак​тиковаться в позитивных мыслях до тех пор, пока не сможете с полной уверенностью сказать: «Мой муж — волевой человек. Конечно, сейчас он немного выбит из колеи, но такое может случиться с каждым. Я точно знаю, что он сможет взять себя в руки. Я уже не раз была этому свидетелем». Итак, чему конкрет​но вы были свидетелем? В каких обстоятельствах вы видели, как к вашему мужу возвращалось энергети​ческое равновесие? Видели ли вы, как он терял его и обретал вновь? [«Безусловно».] Например?
Гостья: Он у меня большой любитель гольфа. Мо​жет выглянуть в окно, подумать немного и сказать: «Похоже, на улице дождь, но я все равно пойду играть. Я думаю, все будет о'кей. Знаешь, если я настроен по​зитивно, то это обычно срабатывает. В смысле, небо проясняется».
Абрахам: Выходит, подобные чудеса вполне в его духе, разве не так? [«Конечно».] Вам не кажется, что просто глупо до сих пор сомневаться в нем? Иначе говоря, он вполне способен прийти в норму. Про​сто ему нужно немного времени, чтобы свыкнуться с мыслью о болезни. Его внутренние ресурсы скоро восстановятся, и он сумеет прийти к равновесию, как он это всегда и делает. Он обязательно справится с со​бой. Но ему очень поможет ваш оптимизм — опти​мизм человека, который не слишком беспокоится по поводу его болезни. Который может постепенно приучить его к позитивному взгляду на ситуацию. Ну как, стало вам полегче?
Гостья: Да, стало.
Абрахам: В первом Эмоциональном Путеше​ствии мы тянули вас за собой, что в принципе было не нужно. Вы все знаете и без нас. Поэтому во втором Эмоциональном Путешествии вы доберетесь до цели чрезвычайно быстро, за очень короткое время. Если вдруг почувствуете, что в вас накапливаются со​мнения (а это вполне может произойти) — просто заглушите их при помощи более позитивных мыс​лей. И так до тех пор, пока не почувствуете в себе уве​ренности. Вас поразит сила вашего влияния на мужа. Нужно только постоянно ждать и надеяться, что он начнет управлять собственной жизнью. Он всегда был хозяином своей судьбы и прекрасно справлялся с этой ролью. У него нет никаких причин останавли​ваться из-за каких-то неприятных обстоятельств. Тем более что речь идет скорее о мнении врача, а не о том, что на самом деле думает ваш муж. Вот так.
Гостья: Большое спасибо.
Вундеркинд
не хочет слушаться учителъницу
Гостья: Я хочу спросить, что мне делать с моим пя​тилетним сыном. Он совершенно меня не слушается.
Абрахам: Понятно.
Гостья: Он вообще не слушается женщин. С муж​чинами дело обстоит чуточку получше. Учительница спросила: «Можете вы как-то повлиять на него, что​бы он меня слушался?» А я ей говорю: «Да он и меня не слушается». И...
Абрахам: А кого он слушается?

Гостья: Думаю, только самого себя, потому что как-то раз он мне сказал: «Я живу по-своему, а ты, мама, — по-своему».
Абрахам: Должно быть, он слушается нас. (Смех в зале.)
Гостья: Да. И тогда начинает говорить: «Ты гово​рила, что Абрахам сказал... Абрахам то, Абрахам се...» Он как-то заявил: «Я хочу все время веселиться».
Однажды учительница его спрашивает: «Ты не слушаешь меня, Джозеф, потому что не понимаешь? Или потому что не хочешь слушать?» Он отвечает: «Потому что не хочу». Тогда она снова вызывает меня. Говорит, он сделал дырку в тетради. Просто захотел и сделал. Я ему тогда: «Джозеф, как тебе не стыдно! Так нельзя себя вести. Когда будешь жить в своем доме, вибрируй там себе, как только твоя душа пожелает. Но здесь мой дом. Так что, будь любезен, вибрируй вместе со мной». Вот так и идут у нас дела — шаг впе​ред, два назад... Да еще моя мама вечно заводит свою волынку: «Отшлепать бы его, сорванца, как следует». Говорит мне: «Сделай то, сделай это. От шлепков еще никто не умирал». Такие вот дела...
Абрахам: Так, вопрос понятен. Джозеф уже мо​жет делать то, что хочет. Если он сохранит в себе это качество, то спустя пятнадцать или двадцать лет он не только добьется успеха во всех сферах жизни, но еще и будет одним из самых веселых и жизнерадостных людей, которых вы когда-либо знали. И если мы наве​стим его и спросим: «Джозеф, в чем твой секрет?» — он, наверное, ответит: «Я следовал могучему велению, которое шло изнутри. Этот голос был сильнее всего того, что говорили мне люди. Если бы вы знали, как
боролась со мной моя мама! Она даже угрожала вы​кинуть меня из дома. Но никто и ничто не смогло от​далить меня от моей Руководящей Системы».
Давайте мы с вами сейчас немного поиграем. Такие матери, как вы, могут превратить человека в безвольную куклу. Иными словами, многие из вас ра​зучились доверять собственной руководящей систе​ме, потому что слишком прислушиваются к советам других людей. Но разве те, другие, могут служить проводниками? Подумайте хорошенько. Учительни​ца требует от Джозефа того, что хочет она. Вы, в свою очередь, тянете его за собой. Но кто же тогда поведет его к тому, чего хочет он? Вот здесь и кроются при​чины его поведения. Мы не хотим никого обижать — но в этом случае мы на его стороне.
Гостья: А как же насчет возраста? Не слишком ли он мал... Я вовсе не хочу, чтобы он, став взрослым, никого, кроме себя, не слушал, тогда...
Абрахам: Ну и что из того? Похоже, тут наши цели расходятся. Мы как раз и хотим, чтобы он, став взрослым, никого особо не слушал. Мы хотим, чтобы все вы, взрослые, не слишком-то зависели от мнения окружающих. Особенно если оно противоречит ва​шим собственным вибрациям и не позволяет достичь того, чего вы действительно хотите.
Мы знаем, о чем вы думаете. И вот как бы мы поступили на вашем месте. Мы имеем дело с ребен​ком, который гораздо лучше любого взрослого знает, кто он такой на самом деле. Он еще ничего не забыл. И изо всех сил сопротивляется тому, что вы пытае​тесь ему навязать. Конечно, он доставляет вам нема​ло неприятностей. И все из-за своего неуступчивого характера. Но ведь у вас всегда есть выбор. Проще

говоря, вы можете, например, расстраиваться из-за сложившейся ситуации. Или, наоборот, прийти с ней в соответствие. Не забывайте об этом, когда будете думать о своем сыне и его Действительном Путе​шествии. Кстати говоря, находите ли вы в данной ситуации какие-либо положительные моменты? Рас​скажите, видите ли вы в ней определенную пользу?
Гостья: У моего сына есть собственное мнение. И он не идет на поводу у старших. Как, впрочем, и я в его годы. И он очень искренний мальчик. Всегда го​ворит именно то, что думает. Совсем не обманщик. [«Да?»] Думаю, это ему в какой-то степени поможет...
Абрахам: Дело не только в этом. Вы ведь сегодня многое услышали. Разве вы до сих пор не почувство​вали, какую огромную ценность имеет способность настроить свой дух и не колебаться? [«Да».] И вы до сих пор хотите, чтобы ваш сын был послушной мари​онеткой в руках других людей? Или вы все-таки хо​тите, чтобы он был хозяином своей судьбы? Другими словами, слабохарактерности или самодостаточности вы хотите его научить?
Гость: Конечно, самодостаточность лучше.
Абрахам: Значит, единственное, что вызывает в вас противоречие, — то, что его самодостаточность не совпадает с вашим мнением? С тем, чего вы от него требуете?
Гость; А вы представляете, каково мне приходит​ся, когда учительница вызывает меня в школу? Мне не очень-то нравится стоять в кабинете «по стойке смирно» и оправдываться из-за того, что мой сын ве​дет себя не так, как положено.
Абрахам: Разве вы способны убить сразу двух зайцев? Как бы нам хотелось достучаться до вашего сознания! Ведь у вас всего один сын. И он не может быть вполне состоявшейся личностью и одновремен​но послушным маменькиным сынком. [«Нет».] Как вы можете указывать ему, кого он должен слушать, а кого нет! Неужели вы хотите, чтобы любой, кто ока​жется в роли учителя, мог навязывать ему свою волю? А не хотите ли вы в таком случае подвергнуть всех учителей самой тщательной проверке? Не хотите ли выяснить, чему это такому они пытаются его на​учить? Не хотите ли узнать, кто они такие? Каковы их истинные намерения? Не хотите ли узнать, какое влияние они могут оказать в дальнейшем на его по​литические или религиозные воззрения, или еще что-нибудь...? Ведь вам нужно знать, каковы их внутрен​ние побуждения, разве нет? Не слишком ли сложную работу вы себе даете? Ведь со всем этим разобраться будет ой как непросто.
Не лучше ли просто сказать: «Джозеф, у тебя есть своя голова на плечах, и ты настроен на Чистую, Пози​тивную Энергию. Я верю, что ты со всем разберешься сам. И я оставляю тебя один на один со всеми этими людьми. Я не собираюсь вставать на их сторону. Но я и тебе не буду навязывать свою помощь. Пусть у тебя будет возможность, которая от рождения дана каж​дому из нас. Ты сможешь анализировать свой опыт, и он подскажет тебе, чего ты хочешь. Слушай, что гово​рит тебе твоя внутренняя сущность, — она приведет тебя к исполнению всех желаний».
Неужели вы думаете, что ваш сын будет неудач​ником? Неужели вы считаете, что он встанет на сто​рону зла? Разве он делает это сейчас? Или вы думаете, что он будет лентяем? Но ведь сейчас он не такой. Вам посчастливилось стать матерью яркого, неор-

динарного мальчика. В нем нет ничего такого, что может заставить вас бояться за его будущее. Просто позвольте ему идти собственной дорогой. Мы ду​маем, что ваши сомнения имеют под собой совсем другую почву. Слишком уж долго взрослые считали, что мудрость и знание жизни — это исключительно их удел. А детей надо постоянно наставлять на путь истинный, не то они заблудятся в этом огромном и опасном мире. Если бы вы только знали, насколько это мнение устарело!
Дети — это гениальные, всемогущие творцы, ко​торые совсем недавно пришли из Нефизического мира. Они чувствуют свою силу. И если станут следо​вать собственным склонностям, то никогда не заблу​дятся. Они только еще больше поверят в свою зна​чимость. Подтвердят свое ощущение независимости, свое понимание Блага. Они будут процветать — если только взрослые их не «переучат». Другими словами, если окружающие не сделают ничего такого, что из​менит вибрации детей, то их доминантной вибра​цией будет благоденствие. Вы и сами это понимаете, разве не так? Ваш сын может служить живым до​казательством справедливости наших слов. Разве вы не видите, как он счастлив, какое у него хорошее на​строение?
Джерри и Эстер в этом смысле очень повезло. Они повстречались с человеком, основавшим школу в Массачусетсе. И эта школа выгодно отличается от других. В ней дети занимаются только тем, что им действительно нравится. Они учат только то, что хо​тят учить. В этой школе не занимаются просто ради процесса. Однако если уж ребенок хочет что-то узнать и говорит об этом, то учителя в лепешку расшибутся, но сделают все от них зависящее, чтобы помочь ему. И никто, ни учителя, ни директор (даже если им будет
позволено), не захотят подойти к малышу Джозефу и сказать: «Ну-ка, прочти вот это», или: «Не хочешь ли ты это выучить?» Все решает единственно желание самого ребенка.
Джерри и Эстер просто в восторге от этой шко​лы. И вот почему — ее принципы полностью соответ​ствуют учению Абрахама: Не спрашивая, ты не по​лучишь ответа. Но когда ты спрашиваешь, ответ приходит всегда.
Джозеф по-своему пытается вам помочь. Он, как умеет, доказывает и вам, и учителям, что у него есть право выбора. И ведь он получает то, что выбирает. Он не соответствует всем требованиям старших ■— ну и пусть! Его это не очень-то волнует. И даже если он чего-то не доучит — тоже ничего страшного. Вы переживаете, учитель беспокоится, а Джозеф — нет. Он еще помнит, что Вселенная может дать ему все. Стоит только захотеть. И он искренне недоумевает, из-за чего поднялась вся эта суматоха. Разве не об этом он говорит вам снова и снова? [«Гм...»] «И чего вы так шумите? Я в порядке. Мне хорошо. Я все де​лаю правильно». Разве не так?
Представьте себе общество, где все по какой-то причине хромают. Одни сильнее, другие слабее. И в таком вот обществе рождается вдруг абсолютно здо​ровый и мудрый человек. Его ровная и твердая поход​ка вызывает всеобщее недоумение и смех (а порой и раздражение). Такой человек мог бы сказать людям: «Да, я вижу, что все вы хромые. Вам, похоже, это нра​вится. Но я-то не хромой и не вижу в этом никакого смысла». Тогда все бы ему ответили: «Хромота — это наш образ жизни. Давай, не упрямься. Учись хро​мать!» А он бы сказал: «Да не хочу я хромать! Не хочу и не буду!» И что тогда? Его изо всех сил бьют дубин​кой по ноге. (Очень забавно!) Теперь и он хромает.

Он стал таким, как все. И окружающие с чистой со​вестью могут сказать: «Вот теперь хорошо. Молодец, Джозеф! Так держать!» И мы нисколько не преувели​чиваем! Это самая точная аналогия.
То же самое Джозеф говорит всем вам: «Я не хочу хромать!» Не беспокойтесь за него и не переживайте по поводу того, что думают о нем учителя.
Не пора ли вам отправиться в Эмоциональное Путешествие? Стоит задуматься о том, что ваш сын такой, какой он есть. Вспомните, сколько проблем было у вас в детстве. Вы ведь были такой же, как Джо​зеф. И ваша мама пролила немало слез (и своих, и ва​ших), пытаясь вас переделать. Ну и как, сработало? От этого были только сплошные расстройства — и у вас, и у нее. Но ведь ваше упрямство никуда не де​лось, разве не так? Поэтому вы вряд захотите сделать то же самое с Джозефом.
Итак, давайте воспринимать вашего сына как не​зависимого, гениального творца. Собственно говоря, он такой и есть. Какие же у вас есть варианты дей​ствий? Неужели вы хотите унизить его и сделать та​ким, как все? Нет, вряд ли. Неужели вы хотите при​нудить его силой? Нет, и это не для вас. Так что же вы решите? Неужели вы думаете, что в этом Действи​тельном Путешествии вы можете отнять у него права, которые были даны ему от рождения? Неуже​ли вы на это пойдете?
У вас есть несколько возможностей. С вами ря​дом живет маленький плутишка, который уже на​строен, подключен, подсоединен к Источнику. И вы либо радуетесь этому обстоятельству, либо огорчае​тесь. Мы не думаем, что цель вашего Эмоционально​го Путешествия — желание изменить своего сына. Нам кажется, что вы (как и мы сами) любите его таким, какой он есть. И любите очень-очень сильно.
Скорее всего, основная проблема заключается в том, что большая часть людей, представляющих школь​ную систему, не понимает и не хочет понимать того, что знаете вы, знает Абрахам, и знает ваш сын Джо​зеф. Можете ли вы теперь сказать, что ваше Эмоци​ональное Путешествие должно заключаться в том, чтобы прекратить расстраиваться из-за неведения учителей?
Гостья: Вполне возможно.
Абрахам: Ну и как? Вы сами хотите относиться к этому проще? Или (ого, на что мы сейчас замахнем​ся!) вы стремитесь, чтобы окружающие, и в первую очередь учителя, одобряли вас и вашего сына? (Даа-а-а, только не слишком ли сильно сказано?)
«У меня есть мальчик, который следует велению своего истинного „я", которого трудно заставить играть по чужим правилам. Яркая, талантливая Сущ​ность». Хотите ли вы, чтобы он стал другим? Нужно ли вам, чтобы он был запуганным ребенком? Хотели бы вы, чтобы он стал подлизой? Хотели бы, чтобы он делал все по указке других людей? Или все-таки бу​дет лучше, если он сохранит свой независимый ха​рактер?
Итак, Действительное Путешествие (с учетом того, какой у нас Джозеф) состоит в том, что вы со​вершенно не хотите его менять. Но при этом хо​тите улучшить собственное отношение к тому, что думают и чувствуют по поводу вашего сына окру​жающие. Возможно, они так и не перестанут нега​тивно к нему относиться — и с этим вы уже ничего не сможете поделать. Но вы снова можете выбрать один из вариантов поведения. Первый — отноше​ние окружающих не становится лучше, но вас это не

беспокоит. Второй — они по-прежнему не жалуют вашего мальчика, но вы из-за этого сильно пережива​ете. Какой из вариантов для вас предпочтительнее?
Гость: Когда не беспокоит.
Абрахам: Тогда начнем! Скажите несколько фраз на тему: «Я не хочу беспокоиться, даже если другие люди не слишком хорошо относятся к моему сыну». Поговорите об этом немного, и мы посмотрим, смо​жете ли вы почувствовать облегчение.
Гость: Я не хочу слышать то, что учительница мне говорит, когда я вхожу к ней в кабинет.
Абрахам: Нет, так мы далеко не уедем.
Гость: Хочется забрать его из школы, чтобы боль​ше никогда никого из них не видеть.
Абрахам: Никуда не годится.
Гость: Я хочу проявлять активность в школе, как это было до сих пор.
Абрахам: «Мне нравится то, что я делаю в шко​ле. Я хотела бы иметь возможность хоть немного повлиять на учителей. Пусть бы они поняли, какой талантливый мальчик у них учится. Школа ведь не тюрьма. Где же, как не в школе, должны проявлять​ся и развиваться творческие наклонности? И прояв​ляться по-разному. Я хочу помочь в этом школе. Хочу, чтобы в ней поощрялась в детях индивидуальность, а не безликость. И рожденный мною удивительный ребенок — как маленький яркий маячок, ведет меня
к этой цели». Вот так уже лучше. Не вы сами произ​несли эти слова, но вам стало легче, когда вы их услы​шали. Иначе говоря, улучшайте свой эмоциональ​ный настрой.
В чем же цель? Перестаньте переживать по пово​ду того, что думают о Джозефе остальные люди. Он все равно останется самим собой. Вы уже распроща​лись с Действительным Путешествием?. Хорошо бы, если бы распрощались, потому что вы не сможе​те изменить сына. Он останется таким, какой есть. И вам это либо понравится, либо нет. Что же в дан​ном случае будет лучше и для вас, и для него?..
А знаете ли вы, что все великие творцы ваше​го мира — все до единого — в детстве были таки​ми, как Джозеф. Просто они так и не «выросли» из этого состояния. Другими словами, никогда не сда​вались. Творческие силы бурлили в них, как молодое вино. Разве не о такой судьбе вы мечтали для своего сына?
Ну, а учителя, которые этого не понимают... Хо​тите ли вы, чтобы они встали у вас на пути? [«Нет».] Значит, тогда вы не хотите беспокоиться из-за непо​нимания учительницы? Или, наоборот, собираетесь нервничать по этому поводу?
Гость: Хочу, чтобы мне было все равно, что она думает.
Абрахам: Хорошо, вот это верный шаг. Итак, посмотрим, к чему мы пришли. Вы не можете изме​нить Джозефа. Можете ли вы изменить учительницу? [«Нет».] Все ваши попытки изменить Джозефа ни к чему не приведут. Это попытки, которые во все вре​мена назывались бесплодными. [«Да».] Так почему же вы пытаетесь повлиять на него? Потому что идете на

поводу у других людей. Учительница вызывает вас, потому что ей хочется проявить свою власть: «Я не довольна тем, как ваш сын себя ведет. Вы должны с ним разобраться». И вам хочется на это ответить: «Прошу прощения. Мне очень жаль, но мне не нра​вится, как вы относитесь к моему сыну. Так что это вам нужно изменить свое отношение к нему, и тогда я буду довольна».
Один только Джозеф у нас мудрец. Он говорит: «А я счастлив! Вам не нужно делать чего-то особенно​го, чтобы я мог радоваться. От вас это не зависит. Вы мне не указ. Мне все равно, что вы думаете!» (Он — истинный учитель, разве не так?) Значит, цель вашего Эмоционального Путешествия — вернуться к хо​рошему расположению духа. Вы хотите с симпати​ей относиться к учительнице. Хотите быть уверены, что в отношении Джозефа у нее добрые намерения... Давайте-ка поупражняемся в этом: «Вы знаете, мне приятно видеть, как вы заботитесь о моем сыне. Это так мило с вашей стороны. Действительно, очень-очень мило. Мне жаль, что сын вас не слушается. По правде говоря, он и со мной ведет себя точно так же. Но я знаю, что если жить с ним дружно, то он про​сто замечательный человечек. И мне кажется, что вы, как учитель, тоже должны бы это понимать. И еще я заметила, что главное — на него не давить, не пытать​ся запутать или запугать. Тогда он становится самым чудным ребенком на свете, и с ним очень легко по​ладить. Но, не дай Бог, если ему покажется, что у него отнимают свободу. Тогда он начинает так яростно сопротивляться, будто его лишают возможности ды​шать. Я помню, что и сама была такой. Держу пари, что и вы тоже.
Поэтому я не стану подрезать ему крылья. Пусть лучше растет на воле и наслаждается своей свобо-
дой. Я уверена, что мы сможем им гордиться, если не будем стоять у него на пути. Не стоит мешать ему проявлять себя как личность. Да, кстати, большое спасибо вам за беспокойство. Если бы вы знали, как я благодарна вам за все, чему вы его учите. Я знаю, что и он хочет у вас учиться. Он мне говорил, что вы ему нравитесь. Вы — очень хороший учитель. Я в этом просто уверена. Мне искренне жаль, что вам иногда бывает трудно с моим мальчиком, но мне кажется, что с талантливыми людьми всегда непросто».
Будете продолжать говорить в таком духе — и она перестанет вызывать вас. Она поймет, что не в ее вла​сти заставить вас пересмотреть свою точку зрения. Она прекратит требовать от вас, чтобы вы повлияли на сына. А Джозеф тем временем будет благоденство​вать. Мы уверены, что рано или поздно он завоюет ее сердце и сумеет проявить себя. Именно так.
Гостья: Спасибо.
Как надежда
может вылечить от диабета
Гость: Здравствуйте. Извините, я очень волнуюсь. У меня вот какой вопрос: я болею диабетом. Всег​да был уверен, что убью себя. И мне казалось — это лучшее из того, что можно сделать. Так что же меня останавливает?
Абрахам: Вы говорите о том, что постепенно уби​ваете себя из-за диабета, или речь идет о чем-то более серьезном?
Гость: Я хочу движения вперед. И больше всего боюсь...

Абрахам: Движение вперед? Движение к физи​ческому здоровью?
Гость: Да, но я ужасно боюсь прекратить прини​мать лекарства и умереть, понимаете?
Абрахам: И мы ничего нового не скажем, потому что в Действительном Путешествии медицинские препараты дают вам определенную стабильность. Мы бы посоветовали вам ничего не менять в своем Действительном Путешествии. Но почувствуйте разницу: одно дело, если вы принимаете лекарства и • это вас раздражает, и совсем другое — если вы при​нимаете лекарства с благодарностью за ту, пусть вре​менную, но пользу, которую они вам приносят.
Понимаете ли вы, что являетесь продолжением Исходной Энергии, и все клетки вашего тела накап​ливают Жизненную Силу, отлично зная, что и как надо делать? И когда они, вместе и поодиночке, про​сят, то Исходная Энергия обязательно отвечает им. Разве не это происходит, когда доктора заявляют, что вы в полном порядке? Другими словами, речь идет именно о процессе исцеления.
Ваши клетки — если бы вы никогда особо не за​думывались о том, есть у вас диабет или нет, — знают, что надо делать для поддержания физического тела в идеальном состоянии. И если вы им в этом не меша​ете, то ваше тело функционирует нормально. Клетки разговаривают друг с другом. Если вдруг где-то что-то не в порядке, они тут же это отрегулируют. Система работает без сбоев.
Иногда вы вдруг чувствуете непреодолимое же​лание съесть какой-нибудь конкретный продукт, потому что об этом просят ваши клетки. На одном из уровней своей Сущности вы знаете, что ваша внутренняя химическая лаборатория сможет пере-
варить пищу, извлечь необходимые питательные ве​щества и направить именно к тем клеткам, которые о них просили. Ваше физическое тело — это подлин​ное чудо.
Итак, у вас обнаружили диабет. Причем это про​изошло уже достаточно давно — и за это время бо​лезнь успела стать для вас тяжким бременем. В этом случае вас ждут два путешествия. Впрочем, как и всех людей во все времена. У вас есть физическое путеше​ствие, на протяжении которого вам приходится бо​роться с диабетом, и эмоциональное путешествие — чувства, которые вы при этом испытываете.
Люди очень часто ставили нас в тупик вопросами наподобие: «Вы что же, учите бездействию? Если вы говорите, что все на свете создают мысли, то куда де​вается дело?» Мы отвечаем, что действие — это всего лишь способ прожить жизнь, причем способ очень приятный и радостный. Но мы вовсе не отговарива​ем вас от действий.
Кое-кто из людей намекает на существенную разницу между физическим миром и миром Ду​ховным. Мы хотим сказать — все, что окружает вас в этом мире, есть продолжение Источника. Все есть Дух.
Физические Сущности часто считают, что мы пытаемся убедить их отказаться от действия и жить одними мыслями. И тогда они начинают думать: «Я смогу вылечить тело одной только силой мысли. Мне ни к чему принимать лекарства. Все это — вче​рашний день». Поймите, что вы находитесь на своем месте, и это вовсе не так уж плохо. Поэтому, будь мы на вашем месте, то ничего бы не стали менять в Дей​ствительном Путешествии. К чему путать все кар​ты? Мы бы не прекращали принимать лекарства. Мы бы продолжали действовать по-прежнему — но при

этом обратили бы самое пристальное внимание на Эмоциональное Путешествие.
Вспомните ту пожилую женщину, которую мучил артрит, — о ней мы рассказывали в книге. Перед нею было два пути: она могла принимать свою болезнь со страхом или смотреть в будущее с надеждой. Вы спра​шиваете, в чем разница между страхом и надеждой? На самом деле это разница между болезнью и здоровьем.
Поэтому не беспокойтесь по поводу действий, которые предпринимаете. Вы находитесь здесь, в этом физическом теле, вы принимаете лекарства, и все в порядке. Не вздумайте обвинять себя за то, что с вами произошло. Прислушайтесь к нашим словам: вы на своем месте — и все в порядке!
Знаете ли вы кого-нибудь, кто сумел вылечиться?
Гость: Нет, не знаю. Но если это никому до сих пор не удавалось, то я хочу быть первым.
Абрахам: Есть на свете люди, которые сумели избавиться от этого недуга. Они смогли значитель​но ослабить свою зависимость от лекарств, до такой степени изменив свои вибрации, что их тело начало само вырабатывать достаточное количество инсули​на. Знаете ли вы, что эти люди живут рядом с вами? Вы, конечно, можете сказать: «А ну-ка, Вселенная, предоставь мне документальное подтверждение это​му факту. Я жду. Мне нужна информация, которая докажет, что мои надежды не беспочвенны». Дело в том, что человек всегда может сказать: «Я хочу быть первым». Но в большинстве своем это будут просто пустые слова, поскольку он в действительности не верит в свои способности. Вот вы — почувствовали облегчение? Свалился ли ваш «камень с души», когда мы рассказывали о таких людях?
Гость: Да.
Абрахам: Ну, а надежду вы почувствовали? [«Да».] Знаете, что сейчас произошло? Вы получили надежду на то, что имеете право надеяться, — что, собственно, и означает надеяться. Вы стали надеяться на надежду. Ваша Энергия изменилась.
Представьте себе, что сейчас кто-нибудь войдет к нам, увидит вас в первый раз и спросит: «Как пожи​ваете?» Что вы ему на это ответите?
Гость: Отлично! Мне уже лучше. Мне гораздо лучше.
Абрахам: И больше ничего не захотите добавить? Если вас вдруг спросят: «А что вы чувствуете на са​мом деле?» Каким будет ваш ответ?
Гость: Я с нетерпением смотрю в будущее. Я жду...
Абрахам: Другими словами: «Я надеюсь!»
Гость: Да.
Абрахам: «Я надеюсь». Вы хотели бы пойти не​много дальше? Тогда этот момент ничем не хуже прочих... Значит, вы надеетесь. Когда вы говорите: «Я с нетерпением смотрю в будущее», каким оно вам видится?
«Я прихожу в соответствие. Мое физическое тело приходит в соответствие. Я сдаю анализы, и они под​тверждают, что все меняется к лучшему. Я по-преж​нему принимаю лекарства. Но это меня больше не мучает, ведь со мной Абрахам. Я уверен, что смогу

держаться молодцом. Я не перестану принимать это благословенное, прекрасное лекарство — инсулин, ко​торый будет поддерживать мое физическое тело, пока я занят Эмоциональным Путешествием. Я не просто надеюсь — я просто настоящий оптимист! Я вижу, как весь мир вокруг меня приходит в движение. И как щекочет нервы мысль, что скоро для меня все полнос​тью изменится — ведь я стану примером одного из тех «медицинских чудес», которые никто до конца не может понять. Я, один только я, буду знать, что про​изошло! Я совершил Эмоциональное Путешествие. Я осознанно стремился к положительным эмоциям.
Я просыпался и немного медитировал. Гулял. Делал только то, что мне нравилось. Делал то, что доставляло мне удовольствие. Я испытывал чувство огромной благодарности. Я целенаправленно подни​мал себе настроение. Потому что я наконец-то понял (впервые в жизни), что именно настроение является ключом к здоровью. Именно от него зависит, полу​чают ли клетки тела ответ на свои просьбы. И я смог сделать то, к чему всегда стремился. Я перестал ме​шать самому себе! Перестал стоять на пути Блага и позволил ему течь сквозь меня.
И я предвкушаю, что произойдет в будущем: я приду в физическое соответствие. Я верну себе преж​ний, нормальный, вес. Ко мне потянутся окружаю​щие. Мои взгляды уже изменились, и это всем стало заметно. А скоро и мое физическое состояние на​столько улучшится, что и это станет заметно. Когда врачи увидят результаты моих анализов, у них от удивления просто глаза на лоб полезут. Может быть, мои успехи их порадуют, а может быть, и нет. Но я взгляну на себя в зеркало, и мне станет легче.
Самое главное — я буду любить жизнь, кото​рую решил прожить. Я хочу жить, хочу радоваться.
Я хочу быть счастливым. И теперь я уверен, что это у меня получится. Мне не нужно делать все сразу. Я не должен абсолютно все понимать. Единственное, что мне сейчас нужно, — это почувствовать себя немно​го лучше, чем обычно. Решить, как можно добиться того, чтобы мое настроение было немного лучше, чем всегда.
Я собираюсь хвалить. Я прекращаю критиковать. Я не стану околачиваться возле людей, которые хотят говорить о проблемах. Я лучше примкну к тем, кто вообще не поднимает никаких серьезных вопросов или же говорит о вещах, которые доставляют мне удовольствие. Я не нуждаюсь ни в чьей жалости. Мне не нужно, чтобы кто-то оценивал мое теперешнее положение. Я больше не стану оправдываться в сво​их прошлых неудачах. Потому что отныне меня ждет только успех!»
Ну, вот и все.
Гость: Спасибо, спасибо. У меня просто гора с плеч свалилась.
Абрахам: В наших глазах вы выглядите вполне обнадеженным. Ну, а что скажут остальные слуша​тели? Как он, по-вашему? Если бы вы встретили его на улице, то что бы сказали? «Привет, да ты полон ожиданий! Ты просто излучаешь уверенность. Как ты сам себя называешь?» — «Надеющийся». — «Что дал тебе визит к Абрахаму?» — «Надежду». — «Ка​кой самый важный день в твоей жизни?» — «День, когда на смену страху пришла надежда. Я его никог​да не забуду. Я обрел надежду и больше никогда не вернусь к отчаянию. Вот каким он был — мой судь​боносный момент. День, когда в мою жизнь вошла надежда».

Почему учение Абрахама не дошло до Египта

Гость: Спасибо за возможность задать вам во​прос. Я прибыл сюда из другой части света — оттуда, где про Вибрационную Систему практически никто не слышал. Я из Египта, со Среднего Востока. Мне вот что интересно: почему у нас, в Египте, нет возможно​сти ознакомиться с учением Абрахама? Почему мы не можем собирать вот такие же группы и проводить семинары, чтобы люди могли узнать о другом образе жизни и мыслей? Почему ваши знания, ваша духов​ность не распространились на те страны, которые особенно нуждаются в исцелении?
Абрахам: Давайте разберемся.. Если кто-нибудь в Египте (многие люди или хотя бы один человек) про​сит, то Исходная Энергия отвечает. Значит, вопрос не в том, почему это желание не возникло, а в том, по​чему на него не было получено ответа? На всякий случай хотим вас немного успокоить: в период своего расцвета эта страна была более просвещенной, неже​ли весь остальной мир вместе взятый. И вы, конечно же, это прекрасно знаете. Иными словами, Египет вовсе не является местом, начисто лишенным Соеди​нения с Исходной Энергией.
Поэтому не будем больше причитать по поводу того, почему все так, а не иначе. Не стоит тратить на это время. На вашем месте мы бы уже начали пред​ставлять, что дела в вашей стране идут гораздо лучше. Как говорится, не мытьем, так катанием...
Возьмем, к примеру, Эстер. Она как раз из тех, кто всегда идет по жизни весело, не задумываясь. И надо же было такому случиться, что ее угораздило выйти замуж за вечно спрашивающего человека. По-
ток вопросов Джерри никогда не прекращается. Он неиссякаем. Самому себе Джерри за день задает боль​ше вопросов, чем, наверное, вы все вместе взятые. Ну, по крайней мере, столько же. Причем все вопросы он записывает. И на этом дело не заканчивается. Он еще внимательно просмотрит свои записи, поразмышля​ет над ними, обсудит их с Эстер. Взять хотя бы наш с вами семинар. Вы думаете, когда вы разойдетесь, все закончится? Вот уж нет. Раз на этом семинаре при​сутствует Джерри, то все только начинается. Снача​ла он буквально сведет наш семинар «на нет», сделав краткую отредактированную версию. Потом придет черед расширенной версии этого семинара... Обе он отправит человеку в Колорадо, который чуть ли не по букве перепишет текст. Потом Джерри получит рукопись обратно. Как минимум сто раз перечитает, буквально вгрызаясь в каждое слово. И вы думаете, что это удовлетворит его ненасытное любопытство? Ничуть не бывало. Ведь в каждом ответе (который удивителен сам по себе) всегда скрывается следую​щий вопрос.
Никогда не придет конец ответам, поскольку ни​когда не иссякнут вопросы. Просто примите это к сведению. Ни одно место на этой планете не лишено Соединения с Исходной Энергией.
Вот, взять, к примеру, Эстер. Когда во время медитации она впервые осознала, что получила по​слание из другого измерения, и это удивительное знание прошло сквозь нее... то вначале просто ис​пугалась. Она была поражена, потому что не могла до конца поверить в это. Джерри всегда записывал то, что мы говорили. Эстер потом слушала записи, и у нее просто в голове не укладывалось, что подобные слова проходили через ее уста. Она никак не могла поверить, что способна с такой мудростью и пони-

манием рассуждать о вещах, о которых практиче​ски ничего не знает.
Все происходящее казалось ей сверхъестествен​ным. Поэтому она заставила Джерри пообещать, что он никому об этом не скажет. В тот момент Эстер нисколько не заботило, насколько удивительное со​бытие с ней на самом деле произошло. Она просто не хотела, чтобы люди знали обо всех этих потусто​ронних явлениях. Наверное, это был самый печаль​ный момент во всей этой истории. Те, кто обнаружил процессы, открывающие доступ к могущественной, животворящей Энергии, кто позволил Жизненной Силе течь сквозь себя, кто мог нести эти великие зна​ния людям... боялись своей непохожести на других. Они думали, что все это следует держать в секрете. Проще говоря, что чаще всего удерживает людей от близкого общения? Боязнь быть поднятыми на смех.
Большинство из вас боится быть самими собой — ведь если вы таковыми станете, то рискуете подверг​нуться нападкам со стороны других, менее уверенных в себе людей. Те, которые не знают, продолжают подав​лять численностью тех, кто знает. И будут подавлять до тех пор, пока последние не откажутся от своих зна​ний. Так что со временем может начаться целая эпи​демия — столько появится тех, кто, похоже, не знает. Но если вы спросите: «Почему они не знают?» — то мы вам ответим: когда-то они знали. И могут узнать снова. Их просто надо слегка расшевелить, напомнить им об этом. Так что не стоит беспокоиться. Это все.
Гость: Но какова моя-то роль? Роль человека, ко​торый по возвращении на родину вновь увидит, как там живут люди. Как там продолжают извращать ре​лигию и цепляться за ошибочные догмы, тем самым понижая вибрации общества?
Абрахам: Мы говорим это всем учителям и про​светителям, к числу которых, конечно, принадлежите и вы: если ваши вибрации достигли уровня знания, надежды и хорошего настроения, а вибрации вашего ученика скорее приближаются к страху или отча​янию — как бы хороши ни были ваши слова, он их не услышит. Слишком велико будет вибрационное различие.
Так что же вам нужно делать? Привыкните к по​ложению, которое наиболее вам подходит. И — верь​те. И тогда вы обретете надежду. Верьте в то, что придут учителя, чьи вибрации будут гораздо ближе к нынешним вибрациям учеников. И они сумеют за​владеть их вниманием и будут услышаны...
Это Передовой Край мысли! Это поле действия, которое полностью удовлетворяет вас, но при этом устраивает далеко не всех. На Передовом Крае ни​когда не бывает столпотворения. Но это вовсе не означает, что положение других людей хуже, чем ваше. Не стоит себя казнить из-за того, что не всегда находишься на вершине. Успокойтесь. Порадуйтесь тому, что имеете, и тогда все станет гораздо лучше.
Что бы делали мы, если бы общались с теми людь​ми? Попытались бы их успокоить. Постарались бы объяснить, что все в порядке. Мы бы не стали гово​рить, что они отстали от жизни и погрязли в неве​жестве. Не стали бы ставить на них клеймо «низкий уровень вибраций». Мы бы просто сказали им, что это другие вибрации. Мы бы говорили о том, что они по-прежнему продолжают просить. Не стали бы на них давить и воспринимали бы такими, какие есть: они по-прежнему живые, ищущие души.
Нет на планете единственно возможного, един​ственно правильного стиля жизни. Проще говоря, мы не начнем никому внушать, что наш метод — более

эффективный, более ценный, более действенный и важный, чем, например, «Саи Баба». Просто он дру​гой. Понимаете?
Гость: Большое спасибо. Я вам очень благодарен.
Абрахам: Пожалуйста.
Хочу, ничего не делая, получить миллион долларов

Гость: Привет, Абрахам. Вы говорили (я слышал это на нескольких кассетах), что в мире, где мы жи​вем, упорство и настойчивость не нужны. Мы все мо​жем получить с помощью силы мыслей. Поэтому...
Абрахам: Настойчивость — нет.
Гость: Как я смогу прийти к балансу? Я хочу при​влечь в свою жизнь все, что мне нужно, ничего для этого не делая. Я хочу получить миллион долларов, но не хочу гнуть ради этого спину.
Абрахам: Что ж, сильно сказано. Вы сейчас сдела​ли довольно важное заявление, поскольку в букваль​ном смысле сказали следующее: «Я хочу иметь мил​лион долларов. Я знаю, что есть много способов полу​чить его, но ни один из них мне не подходит». То есть вы говорите: «Я хочу это, но не хочу этого». Не самое лучшее состояние духа для получения желаемого, по​скольку вы попросту сами себе противоречите.
Вы можете несколько смягчить свое высказыва​ние, сказав: «Я хочу иметь миллион долларов и найти наиболее приемлемый способ его получить». В такой фразе содержится гораздо меньше противодействия.
Или скажите: «Хочу иметь миллион долларов и знаю, что у многих людей он есть. И даже не один. И способ, которым они его получили, мне вполне подходит». Но если вы будете говорить: «Хочу получить милли​он долларов, но мне неоткуда ждать наследства», или: «Хочу получить миллион, но кто мне его даст...» — то сами понимаете, что на исполнение желания можно не рассчитывать. Другими словами, вам необходимо сгладить противоречие.
Говоря о том, чего хотите и почему этого хотите, вы обычно оказываете гораздо меньшее противодей​ствие, чем когда заявляете о своем желании и о том, каким образом вы можете получить желаемое. Дело в том, что, когда вы задаете вопросы, на которые не знаете ответов (например, как? где? когда? кто?), это вызывает в вас вибрацию противодействия, которая значительно замедляет процесс получения желаемого.
Почувствуйте, насколько свободно от противодей​ствия данное утверждение: «На планете живет мно​го миллионеров. Наверняка среди них немало таких, кто когда-то побывал на моем месте, — то есть хотел стать миллионером, но не знал, как это сделать».
Такие слова, как вера или надежда, могут порой надоесть, особенно если повторять их слишком часто. Но мы хотели бы объяснить смысл, который в них за​ключается. Ведь даже если вы не знаете, как, где, когда или кто, но знаете, что вы хотите и почему этого хотите, если практикуетесь в этих мыслях, и они ста​новятся привычными для вас, то... Все, что когда-то не получалось или казалось невозможным... происходит. Вам в голову вдруг приходят неожиданные идеи, вы начинаете встречаться с нужными людьми... словом, дела идут полным ходом. И когда вы получаете дол​гожданный миллион (может быть, даже не один), вам остается только удивляться, где он был так долго.

Гость: Понимаете, в чем дело... Желание у меня очень сильное, а пропасть между ним и действи​тельным положением вещей слишком велика. И это меня ужасно огорчает. Как мне быть, что делать в та​ком случае?
Абрахам: Ну, вообще-то до миллиона вам не так уж далеко. Пропасть — это большое преувеличение. Эстер как-то общалась с одним бизнесменом-мил​лиардером. Слышали бы вы, что он говорил! Слова были примерно такие: «О, это великая идея! Это та​кой успех! Мы построили в Чикаго самое великолеп​ное здание, которое когда-либо было построено! Это просто волшебно. Ах да, этот человек — мой самый-самый-самый большой друг». И Эстер все это выслу​шивала. И вдруг до нее дошло, что этот человек понял главный секрет. Да, он всем надоел. Да, слушать его невозможно. Но вот какое дело — его это не волну​ет! Он установил и развил отношения между собой и своими желаниями.
Даже если его желание и нынешняя ситуация не соответствуют друг другу, вы никогда не поймете этого из его слов. Иначе говоря, он продолжает го​ворить о том, чего хочет, он продолжает писать сценарий жизни, исходя из своих представлений о ней, — и Вселенная отвечает ему. Конечно, будут те, кто скажет: «Да он просто хвастун. Разумеется, ему-то все дозволено. Хорошо быть миллиардером». Но мы на это ответим, что миллиардером он был не всегда. Но он говорил подобным образом — и тогда стал им.
Вы не должны подражать ему во всем. Но вам совершенно необходимо воспользоваться его удач​ными находками: вы должны говорить о том, чего хотите. Вы должны рассказывать, как бы вы хо-
тели, чтобы это было. Вы не можете «смотреть в лицо реальности», какая она есть, и надеяться на какие-либо изменения. Вы должны видеть перед собой реальность, которая бы вас удовлетворяла. Тогда вы засыплете пропасть между реальностью и желанием.
На самом деле в вашей жизни есть множество приятных вещей, которые можно замечать, выделять, о которых можно говорить или писать. Вам лучше всего составить список Положительных Аспектов или ощутить Силу Благодарности. Постарайтесь ви​деть только приятное и, насколько возможно, сохра​нять хорошее настроение.
Итак, у вас есть цели, но вы не знаете, как их до​стичь. Тогда задействуйте воображение, визуализацию и фантазии. Если вы делаете это, то мечты становятся более реальными. Например, вы встречаете человека, который является воплощением всех ваших желаний. Или включаете телевизор, а там как раз затрагивается волнующая вас тема. Или вам в руки попадает нужная книга, или вы слышите интервью с кем-то... Иными словами — вам поможет Вселенная.
Для Вселенной нет никакой разницы между че​ловеком, имеющим миллион долларов, и тем, кто только воображает себя миллионером. Если вы чув-ствуете себя богачом, то посылаете соответству​ющие вибрации. И Закону Притяжения просто ни​чего больше не остается делать, как предоставить вам все, чего вы хотите. Поверьте, это срабатывает во всех случаях — идет ли речь о взаимоотношениях, о создании империи или привлечении помощников в свой бизнес... Неважно, о чем вы мечтаете, — вы должны найти нужную вибрацию и практиковаться в ней до тех пор, пока вибрация желания не вытес​нит вибрацию сомнения. Когда вибрация желания

победит вибрацию сомнения — фокус-покус! Жела​ние исполняется. И тогда вы говорите: «И где же ты было раньше?»
Вы говорите: «Я знал, что ты приходило. Я мог чув​ствовать тебя. Сначала я просто надеялся. Но со вре​менем действительно поверил в тебя. Еще немного, и я уже знал. И — не успел и глазом моргнуть — ты ис​полнилось». Однако ничто не сможет прийти к вам до тех пор, пока вы не достигнете этого знания. И об​рести вам его поначалу будет непросто — слишком уж вы привыкли не знать.
Вы не хотите признаваться в своих чувствах. Вас слишком волнует, что по этому поводу могут сказать окружающие. Тогда поменьше общайтесь с теми, кто не понимает. Говорите с теми, кто поймет вас. Или будьте сами себе голова.
Джерри как-то раз, несколько лет назад, написал фразу: «Держи свои идеи при себе, пока полностью их не реализуешь». Он довольно часто давал советы сво​им друзьям и коллегам, пытался заразить их своими идеями. И у него это получалось. Но идеи были слиш​ком новаторскими. К тому же коллеги не практико​вались достаточно долго для того, чтобы они стали доминантными. Они как бы брали идею «на пробу» (и Джерри знал, что потом всякое может случиться). Его соратники шли домой. И там (еще до того как идея «пустит корни» в их сознании) обсуждали ее с друзьями или родственниками. Чужие сомнения и не​гативные высказывания сразу же пробуждали старые вибрации. И все. Конец. Финансовое благополучие по​гибало еще в зародыше, даже не успев дать ростки, не то что вырасти и принести плоды. У него просто не было почвы, на которой оно могло бы взойти.
Почему вы не должны получить желаемое? По какой такой причине? Вы, главное, во всех подробно-
стях представьте себе свое желание, а уж Вселенная сможет его исполнить. У нее для этого есть все воз​можности. Итак, точно определите, чего вы желаете, и попросите об этом — вот вам Шаг первый и Шаг второй. Вы попросили, и Вселенная вам ответила — так не стойте же сами у себя на пути. Впустите жела​ние в жизнь.
Нужно сказать вам еще кое-что: вот вы говорите, что хотите стать миллионером, но не желаете ниче​го для этого делать. Если так, то вы просто оказались на распутье. Вы не хотите делать то, что может при​нести вам желаемое. Но при этом вы не верите, что можете получить это как-нибудь иначе. Вот здесь-то и кроется основное противоречие.
В этом случае вы как будто говорите Вселенной: «Сделай для меня невозможное». Значит, вам нужно каким-то образом избавиться от ощущения невоз​можности. Проведите небольшое исследование. По​думайте о том, как много есть на свете способов, что​бы привлечь деньги в свою жизнь. Словом, убедите себя в том, что ваше желание выполнимо.
Гость: Хорошо. Спасибо вам большое.
Абрахам: Пожалуйста.
Отвечаем ли мы за других людей?

Гость: Хочу задать вопрос по поводу ответствен​ности. Я слышал, что вы определяете это понятие как заботу о себе самом. Тем не менее, должны ли мы по​могать людям, которым можем помочь?
Абрахам: Нам понравилось, как великолепно вы подбираете слова: «Должны ли мы помогать людям,

которым можем помочь?» Если у вас одни вибрации, а у них другие, то вы не слишком многое можете им предложить. А если ваши вибрации вообще далеки друг от друга, то вас попросту не услышат.
Вот так. Учитель, просветитель, целитель или по​мощник — все они могут добиться нужного эффекта лишь в том случае, если способны понимать вибра​ции тех, кому пытаются помочь. Так что вам нужно «подогнать» вибрации «под нужный размер», не те​ряя при этом собственного вибрационного баланса. Другими словами — это вопрос вибрационного соот​ветствия Энергии, которую вы будете использовать, помогая людям. Но так, чтобы не исчерпать ее.
Так что «ответственность» за все (вам это, воз​можно, не понравится, но тут уж ничего не подела​ешь) в действительности лежит на Законе Притяже​ния. Люди порой начинают рассуждать о справедли​вости или несправедливости. А мы говорим, что ни о какой несправедливости не может быть и речи. Все, что происходит с людьми, приходит в ответ на посылаемые ими вибрации. И никак иначе. Са​мое большее, что вы можете предложить окружаю​щим (называйте это ответственностью, если вам так нравится), — это объяснение, что каждый человек является творцом собственной судьбы. Расскажи​те людям, что они посылают вибрации, а эти самые вибрации — как наживка, на которую «клюют» со​ответствующие результаты. И лучше всего учить на собственном примере.
Гость: Ну и как же это тогда называть? Если это не ответственность, то что тогда?
Абрахам: Учитесь на нашем примере... При же​лании можно найти великое множество названий.
Мы бы назвали это признанием силы человека. Мы бы сказали, что это соответствие со своим истин​ным «я», когда видишь красоту и силу в каждом, на кого смотришь. Это можно назвать соответствием Источнику. Это можно назвать верой в собственные силы и возможности. Это — способность видеть вашу ценность, даже если ее не видите вы. Способ​ность знать о вашем здоровье, даже если вы больны. Это способность чувствовать ваше богатство, ког​да у вас в кармане нет ни гроша. Это сила думать о вас с самыми позитивными эмоциями — так, что-бы наилучшим образом соединяться с Источником и наполнять вас энергией. И, наконец, мы назвали бы это наиболее ответственным и надежным исполь​зованием Исходной Энергии, которая существует во Вселенной везде и всюду.
Гость: Спасибо.
Можно ли внушить ребенку, что он хуже других
Гость: Огромное спасибо всем вам: Эстер, Джер​ри и Абрахаму. Прошло около десяти месяцев с тех пор, как я услышал вашу первую запись. После этого моя жизнь круто изменилась. Хочу спросить, где же вы были до этого?
Абрахам: Лежали на вибрационном депоненте (Шутка!). Мы были по обратную сторону занавеса и ждали, когда он откроется.
Гость: Конечно, я ждал подобного ответа, ведь я слушал кассеты, как говорится, в режиме нон-стоп. Но вот в чем дело: в нашей последней беседе, две не​дели назад, я сказал, что не хочу больше возвращать-

ся на эту Землю. А вы мне ответили: «Какая досада! У тебя нет выбора».
Абрахам: Подайте сюда автора! (Шутка!) Вы ведь фактически привели цитату.
Гость: Да.
Абрахам: Хотя справедливости ради надо сказать, что именно это мы и имели в виду. Вы были правы.
Гость: Да-да. Значит, так... Прежде чем попасть на эту землю, я говорил: «Хочу прийти в эту жизнь, в этот мир и посылать отсюда вибрации, которые соз​дадут для меня рай на земле». И вот я здесь, как вы и говорили... Только чем все закончилось? Все время (то есть не все время, конечно, но часто) сталкиваешься с негативными событиями и явлениями, которые за​ставляют (уж не знаю каким образом) забыть обо всех тех чудесных вещах, которые я знал до того, как пришел сюда. Поэтому я...
Абрахам: Мы поняли. Эта тема время от време​ни всплывает у нас в разговорах с людьми, и мы всег​да благодарны человеку, который упорствует в этой мысли. Тогда у нас появляется возможность снова поговорить о ней.
Уж не думаете ли вы, что, собираясь воплотиться в физическом теле, часто говорили: «Скоро я попаду в пространственно-временную реальность и надеюсь, что смогу найти свой путь в этом суровом и опасном мире». Нет, вы очень сильно хотели попасть сюда. Вы были полны надежды и уверенности.
Согласитесь, что есть огромная разница между чувством уверенности  (энтузиазмом, убежденнос-
тью) и чувством страха. Когда боишься, не так-то просто вспомнить об уверенности, как нетрудно и позабыть о веселье, когда гневаешься. Это противо​положные вибрации.
Мы можем говорить долго, но без толку. Если вы считаете, что в мире больше трудностей, неудобств, проблем или зла... Если вы предпочитаете фокусиро​ваться именно на негативных моментах (надеемся, у вас есть для этого веские причины — не хотелось бы думать, что вам нравится создавать трудности само​му себе), то мы не сможем вас убедить в обратном. Вы нас попросту не услышите.
Но мы все-таки не теряем надежды убедить вас в том, что вы и в самом деле посылали вибрации жарко​го нетерпения, когда принимали решение прийти в физический мир. Бы скажете: «Хорошо, пусть все так и было. Тогда я горел от нетерпения. Я хотел прийти сюда. Почему же теперь все изменилось?» Так вот, все изменения произошли из-за вашего окружения. Рядом с вами находятся те, кто уже забыл об огром​ной роли эмоций в жизни. Они начали использовать внешние обстоятельства и внешнее руководство для принятия всех своих решений.
Как-то на днях Эстер включила телевизор, прове​ряя новую спутниковую антенну, и попала на переда​чу, в которой психолог разговаривал с молодым чело​веком. Это был такой кошмар, что Эстер не выдержа​ла и выключила телевизор. Этот, с позволения сказать, психолог буквально издевался над молодым человеком, который много лет назад имел сексуальный контакт с другим подростком, а потом попытался скрыть это при проверке на детекторе лжи. И теперь юноша под​вергался форменной травле со стороны психолога. По​чему же этот человек не попытался понять его просту​пок — ведь на свете нет ничего важнее понимания?

Эстер просто выключила телевизор и ушла. Она тогда думала: «Сколько же все-таки придумано на свете правил и установок по поводу того, как ты должен себя вести. Сколько людей готовы осудить тебя, если ты не соответствуешь их ожиданиям. Сколько людей скажут, что ты никуда не годен, если ты не играешь по их правилам. Сколько же людей отдалилось от собственного ощущения Блага...»
Больше всего на свете Эстер хотелось запрыг​нуть в телевизор, обнять этого юношу и сказать: «Да не слушай ты никого, ты вовсе не такой плохой, как они говорят!» Ей ужасно хотелось сказать ему: «Они просто тебя не знают, не слушай их и не расстраи​вайся».
Бот наш ответ. Многие из вас стали слишком за​висимы от так называемого «авторитетного мнения» окружающих. Вы стали чересчур прислушиваться к другим людям, вместо того чтобы следовать велени​ям собственной, врожденной Руководящей Системы. У вас может возникнуть вполне логичный вопрос: «А что, нельзя было отрегулировать ее как-нибудь по-другому? Неужели эта пресловутая Руководящая Система не может проявляться более отчетливо?» Мы на это ответим — куда уж отчетливее: вы ведь прекрасно знаете, что такое хорошее настроение. И знаете, что такое плохое настроение. Вы може​те обратиться к впечатлениям детства. Вспомните те первые болезненные удары по вашей уверенности, которые нанесли вам окружающие, когда называли вас неудачником.
Можем себе представить, как многие из вас со​ставляют целый список подобных воспоминаний. Наверняка окружающие не раз пытались вам вну​шить, что вы никуда не годитесь. А сколько среди вас тех, кто уже и сам поверил в свою никчемность.
Вы обладаете врожденным Руководством, и мы никогда не устанем вам об этом повторять. Слы​шим, слышим, как многие из вас начинают при​читать: «Но почему же я не использовал это врож​денное Руководство?» По правде говоря, чем теперь плакаться, не лучше ли сказать: «Отныне я начну использовать свое врожденное Руководство». Нам лично эти слова доставили бы гораздо больше удо​вольствия. Но, главное, знаете ли вы, что после этого произойдет? Вы обретете силу, позволяющую извле​кать из всего многообразия жизни именно то, что заставляет вас посылать в будущее невероятные Ра​кеты Желаний. И когда вы придете в соответствие, большинство из вас наверняка скажет: «Все, что я говорил вчера, — просто ерунда. Но сейчас я ей даже благодарен — ведь мои желания приобрели особую ясность и определенность. Теперь я полу​чаю все, что только захочу, и как никогда раньше ощущаю полноту жизни».
Так что мы не будем тратить время на обсуждение того, верна или не верна наша система (тем более что она верна). Мы лучше поговорим с вами на тему: «Как я могу прямо сейчас закрыть брешь между просьбой и получением желаемого? Как мне научиться до кон​ца доверять Законам Вселенной? Как быть полнос​тью осведомленным о собственных вибрациях? Как мне научиться просто ждать прихода Блага?»
Когда вы обретете это состояние духа, к вам вер​нется изначальный пыл. Именно это чувствуют ма​ленькие дети. Понаблюдайте за ними. Джерри и Эстер пару дней назад зашли в магазин. Эстер сто​яла в очереди, а Джерри с удовольствием наблюдал за ней и за семьей, стоявшей следом. Это были отец, мать, которая держала на руках младенца, и малень​кая девочка, на вид лет четырех.

Эта малышка, видимо, почувствовала настроение Джерри, потому что повернулась к нему и улыбну​лась. Джерри улыбнулся в ответ. Тогда она спряталась за кассира, а потом быстро выглянула оттуда. Тогда Джерри закрылся шляпой. Девчушка снова спрята​лась, а Джерри полез под стол Она мяукнула, как ко​тенок. Он залаял по-собачьи. Тем временем родители девочки оплатили свои покупки и уже собирались уходить, но на какую-то минуту замешкались. В этот момент девочка быстро подскочила к Джерри, обня​ла его и только потом убежала.
И тогда Эстер сказала: «Она все еще помнит о Благе. Она находится в вибрационном соответствии с собой и узнала „собрата по вибрациям". Она соеди​нена с Источником и, очевидно, жила в окружении, где ей никто не втолковывал по сто раз: „Не подходи к незнакомым дядям. Они все плохие". Эта девочка живет в открытом мире, где может свободно следо​вать порывам своего сердца».
Не страшно, если вы следовали велениям души в три-четыре года, а потом на время забыли об этом. Вы всегда можете вернуть себе это состояние, по​скольку чувство соответствия с самим собой совер​шенно забыть невозможно. Главное, что как только вы сделаете это осознанно, то для вас больше не будет пути назад.
Поэтому на самом деле вы спрашиваете нас: «По​чему мы теряем это соединение?» Мы отвечаем: «Вся​кое может случиться». Вы говорите: «Разве не должно быть по-другому?» Но мы вам скажем, что на самом деле все отлично. Вы спросите: «Разве моя Руководя​щая Система не могла бы быть сильнее?» Мы отве​чаем: «Куда уж сильнее. Она же не ревизор, она — Ру​ководство». Тут вы парируете: «Почему же я тогда не живу в более благоприятных условиях?» Ответ: «Тог-
да вы бы не были тем, кто вы есть». Вы говорите: «Но неужели мне не могло быть хоть чуть-чуть полегче?» Мы говорим: «Да, могло, но это уже зависит только от вас». Вы восклицаете: «Пусть бы мне жилось полегче прямо сейчас!» И мы отвечаем: «Тоже можно, но и это зависит только от вас».
Иными словами, мы можем начать спор сегодня и вести его до скончания вашей физической жизни. Но лучше просто сказать: давай помиримся.
Гость: Хорошо-хорошо, я больше не спорю. Сле​дующий мой вопрос такой: большинство из нас мо​гут так спорить до бесконечности, начинает казаться, что все эти Законы Принятия или там Вибрацион​ные Соответствия — просто какая-то тайна за семью печатями. Что — это такой уж большой секрет? По​чему?
Абрахам: Ладно, раскроем секрет. (Шутка!) Но вообще-то это никогда не было особой тайной. Про​сто люди склонны прислушиваться к чужому мне​нию, а не к собственным чувствам. Это побочный эффект рождения младенца в семье взрослых людей, которые считают, что у них есть готовые ответы на все вопросы, и которые хотят защитить вас. Но, с точки зрения Расширенной Нефизической Перспек​тивы, это и результат потребности в многоплановом жизненном опыте, который помогает вам опреде​лять собственные желания.
В общем, вам нужно понять следующее: это раз​вивающаяся Вселенная. Это не та Вселенная, где все давно уже понято, решено и подсчитано. Никакие ангелы на небесах не создавали образец идеальной жизни и не говорили вам: «Иди, малыш, на землю и живи там так, как живем мы». Все совсем не так.

Развитие необходимо для того, чтобы продолжа​лась жизнь.
Итак, с развитием приходят контрасты, с контра​стами приходит понимание. С ними приходит уме​ние размышлять, творить, предчувствовать. Давайте проведем аналогию: если бы вы были поваром, то как бы вы предпочли работать — имея богатый выбор продуктов или каких-нибудь два-три жалких ингре​диента? Конечно, вы бы предпочли иметь под рукой как можно больше самых разных съестных припасов. Но даже если ваш холодильник ломится от продук​тов, вы же не будете класть их все в свой пирог. Про​сто вам будет из чего выбирать.
Вот такие дела. Примиритесь со всем этим. Ска​жите: «Этот удивительный и многообразный мир — воплощение вечного развития. Его контрасты, его различия создают Вечное в Вечности. И все мы были рождены с Руководящей Системой». Все ваше недо​вольство, все ваши жалобы возникают только пото​му, что вы забыли о ней. Но мы уверены, что ни один из вас не забыл о Руководящей Системе так основа​тельно, как вам может показаться. Вы же понимаете, когда чувства причиняют вам боль. Понимаете, когда в вас пробуждается гнев. Понимаете, что значит бес​силие, раздражение или тоска. Мы думаем, вы это по​нимаете.
И еще мы думаем, что пора вам вернуть себе это Руководство. До тех пор, пока вы всему и всем по​сылаете проклятия, вы — бессильны. И мы говорим сейчас не только с вами, мы говорим со всеми: пока вы кого-нибудь или что-нибудь осуждаете или кри​тикуете — вы лишены силы. Есть такое выраже​ние: «Они имеют власть надо мной». Так вот, этого не может быть, потому что никто не в состоянии вибрировать за вас.
Закон Притяжения с удовольствием дает точный и четкий ответ каждому, кто просит. И этот ответ со​всем не трудно услышать. Поэтому не стоит сильно переживать из-за тех, кто не получает ответов, — вы же не сможете «осчастливить» их насильно. Мы-то это поняли уже давно. Как учителя, мы поняли, что в нашем деле смысла ровно настолько, насколько мы можем почувствовать состояние учеников.
Поэтому пусть Закон Притяжения отвечает тем, кто к этому готов, и мы уверены, что Закон Притя​жения всем дает именно то, к чему они готовы. Если они и страдают, то совсем не так, как вы думаете. Они ведь — не вы.
Благодарю за свой успех
Гость: Здравствуйте. Большое спасибо, что предо​ставили мне слово. Вчера я рано отправился спать и, ложась в постель, представил себе, что выступаю здесь. Я почувствовал, как все будет, и так благодарен этому ощущению. Вы просто невероятно помогаете нам жить. С тех пор, как мы познакомились с вашим учением, наша жизнь полностью изменилась. Теперь все совсем не так, как раньше. Просто небо и земля.
Абрахам: Счастье было на пути к вам уже давно, потому что вы стремились к нему и заслуживали его. Все, что сделали мы, — это слегка ускорили процесс принятия.
Гость: Вот за это и спасибо. Можно, я сейчас не​много позанимаюсь процессом Сила Благодарно​сти? Я благодарен тем знаниям, которые люди могли обрести, слушая ваши кассеты. Я, конечно же, хочу поблагодарить всю вашу троицу — Джерри, Эстер и

Абрахама. Я хочу сказать спасибо своей жене, кото​рая применяла в жизни то, чему вы учили. Она зани​малась со мной, и знали бы вы, сколько света было в этих занятиях! Именно она помогла мне сфокусиро​ваться и творить. Она раскрыла все мои способности. И, самое главное, она — любовь всей моей жизни.
Если можно, то я бы немного рассказал о том, что со мной произошло. До того, как я встретил ее (и, зна​чит, вас), мне казалось, что моя жизнь рушится. Фир​ма, которую я основал, обанкротилась. Фактически все рухнуло буквально за несколько дней до встречи с нею. Но она смогла возродить ее буквально из пепла. За это время мы прошли путь от бесконечных долгов до покупки собственного дома за наличные. В про​шлом (моему бизнесу к моменту нашего знакомства было около пяти лет) я все делал неправильно. Когда я встретил свою жену, она научила меня использовать в работе ваши принципы — принципы Принятия и внимания к Эмоциональному Путешествию. И тог​да мы стали принимать верные решения и делать все так, как надо. Мы сумели прийти в соответствие. И я хочу высказать всему этому свою благодарность.
Что мы делали? Мы слушали, практиковались в вашем учении и были ему благодарны. Мы отправи​лись в круиз, который совместили с нашим медовым месяцем, как раз после того, как получили чек на сто сорок четыре тысячи долларов. Это была просто фан​тастика! Потом мы окружили себя Благом и создали наш собственный оазис радости...
Знаете, я перестал прислушиваться к советам матери (которые она давала, возможно, с самыми добрыми намерениями). Но они оказывали на меня далеко не лучшее влияние. Пессимизм отца по от​ношению к денежному вопросу тоже не прибавлял мне сил и уверенности. Когда мне удалось избавить-
ся от этого «якоря» и принять ответ Вселенной, у меня все получилось.
Сейчас мы просто путешествуем и получаем от этого большое удовольствие. А богатство приходит к нам благодаря радости. Вот какой у меня получился процесс «Сила Благодарности». А мой первый во​прос... Я говорю с Абрахамом. Абрахам, в чем состоит наше с вами отличие?
Абрахам: Ни в чем, достойном упоминания. (Шутка!) В своей Силе Благодарности вы находи​тесь в Вибрационном Соответствии с нами. И нет никакой разницы.
Гость: Как же удивительно и прекрасно это Со​единение! Каким образом можно усилить его?
Абрахам: Ищите его, стремитесь к нему. Не рас​страивайтесь, если вдруг обнаружите, что оно не так сильно, как вам бы хотелось. Но будьте благодарны, когда оно достигнет нужной силы. И так до тех пор, пока это Соединение не станет для вас самым есте​ственным состоянием. Тогда противодействие станет в вашей жизни редким гостем.
Гость: Имеет ли отсутствие противодействия какое-то отношение ко времени? Время тождественно противодействию?
Абрахам: Вообще-то нет. Время — это совер​шенно другая тема. Вовсе не обязательно оказывать противодействие только потому, что пришел в про​странственно-временную реальность. Вполне есте​ственно, что на Передовом Крае всегда встречаешься с большим противодействием, чем вдали от него. На то он и Передовой.

Нам хотелось бы затронуть один вопрос в связи с тем, что вы сказали раньше. Вот вы говорите о том, что дела у вас идут отлично, и вы незамедлительно по​лучаете ответы на все вопросы. Словом, жизнь пре​красна и удивительна. Нам очень нравится слышать подобные слова. Но мы хотим напомнить вам о том, что нет ничего непоправимого, когда в запасе веч​ность. Поэтому расслабьтесь и дайте себе свободно вздохнуть.
Другими словами, иногда (и мы чувствуем это вместе с вами) люди переходят от противодействия к принятию чрезвычайно быстро. Это обычное дело. Частички головоломки неожиданно становятся на свои места, образуя цельную и прекрасную картину (как это случилось, когда встретились вы двое). Но тут есть вот какой риск: иногда вы пытаетесь удерживать себя в состоянии принятия так жестко, что это уже становится не вполне естественным. И если у вас что-то не получается, то вас охватывает беспокойство. Вы так переживаете, словно вам грозит возвращение к тому, что было раньше.
Послушайте нас: живите спокойно и знайте, что вы больше никогда не вернетесь назад. Слишком уж далеко вы зашли. Да, вы можете время от времени немного отклоняться от состояния принятия, но в этом нет ничего страшного. В чем заключается ваше творчество? Без чего вы никак не можете обойтись? Без контрастов, благодаря которым зарождается но​вое желание. Поначалу оно может показаться вам непривычным, но потом вы придете с ним в соответ​ствие. Когда вы достигаете соответствия, жизнь начи​нает бить ключом. И вы подготавливаете очередную платформу для запуска новых вопросов и желаний, которые будут непривычными поначалу, но потом вы и с ними придете в соответствие... и так далее.
Вы поймете, как все происходит. Но вам совер​шенно не обязательно быть в нужное время в нуж​ном месте — в этом-то и заключается главное удо​вольствие. Это часть приключения. Все будет так, как вы хотите, — и скоро. И если вы сможете расслабить​ся, что бы ни случилось, тогда уж точно все произой​дет очень быстро.
Как мы радовались, наблюдая за Джерри и Эстер, когда они были в таком вот беззаботном настроении. А мы помогали им, семинар за семинаром, если они вдруг начинали нервничать. Мы вовсе не предлагаем их вам в качестве образца для подражания. Просто это люди, которые любят друг друга и жизнь. Они открыты для новых впечатлений и чаще всего на​ходятся в хорошем настроении. А если настроение вдруг портится, они отлично знают, что нужно де​лать. И это снимает всякое напряжение. Они неиз​менно находят нужный баланс, что свойственно всем талантливым художникам. Вы всегда стремитесь к балансу. Просто знайте, что обязательно найдете его, и не переживайте, если в какой-то момент его случайно не будет.
Гость: Здорово! Спасибо большое.
Как полюбить себя
Гостья: Я так взволнована.. Мой вопрос, который отражает и мое желание, исходя из нынешней ситуа​ции, таков: как я могу сильнее полюбить себя? Как по​чувствовать себя действительно достойной счастья и ра​дости? Как получать больше удовольствия от жизни?
Абрахам: Большая часть работы уже сделана — ведь для человека естественно себя любить. Это за-

ложено в самой природе человека, в том числе и в вашей природе. Говоря «вы», мы имеем в виду Вас — Исходную Энергию. Ваша Исходная Энергия пришла в эту жизнь с любовью, она любит все, что видит во​круг. Ваша Сущность, ваша Энергия, ваша душа, или Источник, — все это любовь. А вы порой изгоняете это чувство (иначе бы вы не задали нам этот вопрос) из-за того, что излишне беспокоитесь по поводу мне​ния окружающих.
Как мне полюбить себя? Ответ будет... просто перестаньте не любить себя. Другими словами, лю​бовь — это самое естественное для вас состояние. Только не стоит слишком много воевать с тем, что вам не нравится.
Сравнение — удивительная штука, поскольку оно обязательно ведет к уточнению желаний и предпо​чтений. Но здесь не следует забывать, какая огромная разница лежит между двумя коротенькими словами «да» и «нет».
Мы сейчас говорили о Балансе Энергии. Нам бы хотелось, чтобы вы раз и навсегда поняли — все, на что вы обращаете внимание, активизирует в вас со​ответствующую вибрацию. Поэтому, когда вы смо​трите на что-либо и говорите «да», вы активизируете это. «Да» активизирует объект. «Да» — это активиза​ция. Если вы говорите «да» тому, чего вы хотите, то активизируете именно то, чего хотите. Вы посылаете только вибрацию своего желания, и Исходная Энер​гия отвечает вам. И тогда желание исполняется, при​чем просто и легко.
Но эта Вселенная целиком и полностью построе​на на притяжении, и здесь нет никаких исключений. Вы не можете сказать чему-то просто «нет» и тем самым прогнать это прочь. Когда вы говорите чему-то «нет», вы только притягиваете это в свою жизнь,
потому что внимание всегда равносильно просьбе. Оно активизирует в вас соответствующую вибрацию, которая по сути своей и является просьбой. Пред​ставьте себе, что смотрите на полный ассортимент вещей, желательных и нежелательных. Вы делаете вы​бор, а потом говорите: «Значит так, я хочу это, но не хочу вон то». И что в результате? Вы получаете и то, и другое. «Значит, так, я хочу это, но не хочу вон то. Вот это качество мне в себе нравится, а вот то я просто терпеть не могу». При этом вы активизировали абсо​лютно все, о чем говорили. То есть и положительные свои черты, и отрицательные. И вы, разумеется, те​ряете баланс. Теперь в вас уже мало чего осталось от той чистой, позитивной, сбалансированной Энергии, которой вы являетесь (сбалансированность означает соответствие Источнику). Вы чересчур нахватались внешнего мусора. Чувство недовольства собой при​водит к целому букету вибраций, которые не имеют ничего общего с вашим истинным «я». Поэтому, если вы не любите себя или кого-то другого... любое чув​ство «нелюбви» вызывает к жизни вибрации, закры​вающие доступ к чистому Соединению с Энергией, которая есть любовь. Понятно?
Гостья: Я бы хотела попросить продемонстри​ровать пример Силы Благодарности. Для всех нас. Я бы с удовольствием послушала, проецируя сказан​ное вами на новое видение самой себя с Нефизиче​ской точки зрения.
Абрахам: «...Здесь и сейчас, в моем физическом теле, я осознанно признаю, что являюсь продолже​нием Исходной Энергии. Я уже понимаю то, что готовлюсь узнать об Исходной Энергии. Все это говорит о том, что я являюсь Чистой, Позитивной

Энергией, и моя сущность — все то прекрасное, что есть на свете. Когда я теряю энтузиазм, пыл, благо​дарность или любовь к себе, это происходит потому, что я ввожу нечто противоестественное в уравнение жизни.
Я так счастлив(а), что обладаю Руководящей Си​стемой. Именно она каждую минуту указывает мне, использую ли я Энергию себе на пользу или направ​ляю ее на то, что удерживает меня от вибрационного соответствия со своим истинным „я".
Я люблю свою Руководящую Систему. Я люблю свои чувства, абсолютно все без исключения. Я люблю положительные эмоции. Я люблю и те, которые по​ложительными назвать довольно трудно. Все они так помогают мне настроить себя — все больше и боль​ше — на вибрационное соответствие.
Как хорошо, что нет никакой необходимости су​етиться. Мне нравится осознавать себя как Вечную Сущность. Мне нравится, что можно не спешить, — на все есть время. И как же я люблю, что результат следует незамедлительно... Как прекрасно, что, при​няв решение и находясь в хорошем настроении, я обязательно достигаю желаемого. А если я чего-то хочу, но мое настроение оставляет желать лучшего, то могу стремиться к наиболее позитивной мысли из тех, которые мне доступны, и этого вполне достаточ​но. Тем более что это все, к чему я имею доступ в на​стоящий момент.
Я больше не собираюсь „вымучивать" из себя сильные положительные эмоции, если мое настрое​ние вдруг испортится. Вместо этого я постараюсь по​чувствовать себя немного лучше. Я уверена — даже если мне будет совсем плохо — я сумею немного улучшить свое настроение. И если почувствую, что мне по-прежнему не очень хорошо, то снова поста-
раюсь добиться небольшого улучшения и добьюсь... и так снова и снова. Потом я уже буду в полном по​рядке, но захочу чувствовать себя еще лучше и су​мею сделать это. Потом я буду чувствовать себя про​сто прекрасно, но захочу еще большего — и сделаю. И вот, наконец, мне станет по-настоящему хорошо. Мне нравится находиться в хорошем настроении, и я с трудом припоминаю моменты, когда мне было плохо. Но я вовсе не боюсь негативных эмоций. Я знаю, что стоит моему настроению испортить​ся, как я сразу займусь его исправлением — и смогу сделать это.
Сейчас мне очень, очень, очень хорошо, и мне это нравится... Я вижу, что сосед заметил мое хо​рошее настроение, и ему оно не очень-то по душе. На меня реакция соседа подействовала угнетающе. Мне уже не так весело, как несколько минут назад. Но я знаю, что в этом нет ничего страшного. Пусть мое настроение уже не такое светлое, как раньше. Я знаю, что всегда смогу добиться именно того со​стояния духа, которое мне нужно. Никто и ничто мне не помеха. Поэтому я не стану злиться на сосе​да или на себя из-за временного снижения эмоций. Я знаю, что стоит мне только захотеть, и я смогу добиться более позитивных чувств. Я смогу сделать это. И сделаю.
Сейчас я чувствую себя абсолютно свободной. Я больше не боюсь негативных эмоций, потому что знаю, как легко почувствовать себя чуть-чуть лучше. Я больше не буду просить о невозможном: сразу, одним махом, изменить свое настроение с плохого на очень хорошее. Я буду потихоньку двигаться от одной более позитивной эмоции к другой, от одной к другой. И я знаю, что могу достигнуть всего, чего хочу. Да!»

Нужно ли сознанию физическое тело?

Гость: Добрый день, Абрахам. Если честно, у меня накопилась уже добрая сотня вопросов, но задам я из них только два — это как выпустить джина из бутыл​ки и иметь в запасе всего три желания.
Возвращаясь в Нефизическое измерение, как дол​го мы там остаемся? И принимают ли некоторые из нас решение не возвращаться больше в физическую пространственно-временную реальность?
Абрахам: Нет, потому что пребывание в физиче​ской пространственно-временной реальности дает вам огромные, невероятные возможности для твор​чества, к которым вы так стремитесь. Последний ваш вопрос говорит о некоторых пробелах в ваших зна​ниях. Вы кое-что упустили в нашем учении. Из ваше​го вопроса можно сделать вывод, что вы либо мертвы, либо живы, и что вы либо физическая, либо Нефи​зическая сущность. В то время как на самом деле вы Вечно являетесь Нефизической Энергией, которая иногда частично фокусируется в физическом теле.
Таким сущностям, как мы, Коллективные Созна​ния, которые могут проникать во многих из вас од​новременно, не нужно рождаться в физическом теле. Приведем такую аналогию. Скажем, часть электро​энергии, проходящей в доме по электросети, питает тостер. Но можете ли вы себе представить, что абсо​лютно вся энергия будет направлена на один только тостер? Разве это возможно? Нет. Он просто не смо​жет так работать. Только часть общего потока энер​гии течет к тостеру, который в нашем примере пред​ставляет собой Передовой Край мысли, на котором вы находитесь.
Нефизическая Энергия, которая есть вы, всегда бу​дет Нефизической Энергией. Некоторая ее часть сфо​кусирована в ваших физических телах или проникает в вас, как Абрахам, с помощью таких вот собраний, на которых присутствует большое количество участников.
Сознание не нуждается в физических формах — но физическая форма нуждается в Сознании. И Со​знание наслаждается физической формой, посколь​ку она — Венец Творения. Таким образом, Сознание развивается с помощью физической формы. Причем физическая форма может быть какой угодно.
Итак, ваша Внутренняя Сущность (она же Не​физическая Энергия) может течь не только сквозь вас. Та же самая Энергия может в то же самое время протекать через других людей. Вы их потом называе​те, к примеру, «моя вторая половина» или «родствен​ная душа». Как правило, вы привносите в эти слова романтический аспект. Но не спешите называть так кого попало. Обычно вы допускаете существование одного или двух таких людей, но на самом деле их гораздо больше. Вы приходите в эту реальность группами — вы являетесь Потоками Сознания, име​ющими совместный опыт.
Правильнее всего было бы сказать, что каждый человек, сфокусированный в физическом теле на этой планете, является вашей «родственной душой». Все мы — выходцы из одного и того же Нефизического Потока Энергии. И все вы, люди, нуждаетесь в опы​те и влияете друг на друга, поощряя личные желания каждого на благо всем. Не так ли?
Гость: Да-да. Большое спасибо.
Абрахам: А теперь самое подходящее время разобраться с таким понятием, как смерть. Всем

вам давно пора прекратить беспокоиться по это​му поводу. Поймите, смерть неизбежна — и восхи​тительна. Единственное, из-за чего действительно стоит беспокоиться, — это когда вы, сами тормо​зите поток Энергии, которая есть вы. Проще го​воря, плохое настроение — вот то единственное, на что стоит обращать внимание. Но и тут особо переживать не нужно, поскольку вы имеете власть над негативными эмоциями.
Эстер перепечатывала запись с недавнего семина​ра, и там был разговор с матерью, которая невероятно страдала из-за смерти сына Она проклинала себя за то, что не была хорошей матерью. От ее слов сердце Эстер сжималось от боли и сострадания. Какая же это горькая и тяжкая участь — жить в таком кошмаре и быть уверенной, что ничего нельзя сделать! Сын был мертв — и мать уже не могла его вернуть. Она была уверена, что больше никогда не сможет быть счастли​вой. Со смертью сына ее жизнь потеряла всякий смысл. Это самый сильный страх — страх перед смертью, разве не так... Насколько невыносима мысль о том, что непоправимое случилось с тем, кого любишь...
Эстер вспомнила, как сама пережила подобный ужас. Всплыли в ее памяти и другие, более поздние моменты жизни, когда она боялась повторения этого кошмара, который мог снова заставить ее страдать. И еще она вспомнила восторг, радость и облегчение, которые испытала, узнав, что этот кошмар никогда-никогда больше не повторится. Она вспоминала, как жадно впитывала знание о том, что никогда и ни по какой причине не будет страдать снова. И она сказа​ла Джерри (он не понял, что Эстер имела в виду, по​скольку она «выдала» лишь финал своих размышле​ний): «Как хорошо, что мне больше никогда не будет плохо!»
Есть люди, которые постоянно живут в ожидании беды. Все в их жизни складывается удачно, но они беспокоятся, что могут потерять свое счастье. Запом​ните наши слова: никогда ничего подобного с вами не случится, если только вы поймете, если только вспом​ните: вы выбираете, на чем фокусироваться, следо​вательно, вы выбираете то, что чувствуете.
Никто не сможет избавиться от страха перед смертью, пока не обнаружит в себе силу жить... Ни​кто не сможет открыть в себе силу жить (под этим мы подразумеваем «жить в радости») до тех пор, пока не начнет управлять своими вибрациями. И ни​кто по-настоящему не сумеет управлять вибрациями, пока не почувствует связь между ними и эмоциями... И никто не сумеет управлять своими эмоциями до тех пор, пока не докажет себе, что гнев лучше, чем страх, что смятение лучше, чем гнев, — и что он спо​собен осознанно выбирать более позитивные мысли.
Когда вы сами себе докажете, что можете хоть немного улучшить себе настроение (вы не перепрыг​нете из страха в радость одним махом, но у вас есть возможность переходить от одной эмоции к другой по возрастающей), то вернете себе свою силу. А когда вы обретете это знание — все ваши страхи, включая страх перед смертью, рассеются как дым.
Гость: Большое спасибо, Абрахам.
Сын не рязговаривает с матерью
Гостья: Сейчас у меня знаменательный период в жизни. Мои родители давно умерли, а с остальны​ми членами семьи я давно не общаюсь. Меня, нако​нец-то, все оставили в покое. Я совершаю двухчасо​вое Эмоциональное Путешествие каждый день. Не

потому, что должна это делать, а просто потому, что нравится. Мне действительно нравится просыпаться по утрам и приниматься за дело, понимаете? И это во многом изменило мою жизнь. Порой мне кажется, что я начала жить заново...
Вопрос такой... Мой сын не разговаривает со мной. Он уверен, что я истрачу все свои деньги (у меня нет медицинской страховки), и после моей смерти ему ничего не достанется. Он боится, что я заболею, лягу в больницу и потрачу на лечение все, что у меня есть. И поэтому он не общается со мной. Я люблю своего сына и, занимаясь Эмоциональным Путешествием, воспринимаю все достаточно спокойно. И все-таки я хотела бы поинтересоваться, не найдется ли у вас для меня совета? Я действительно стремлюсь наладить с ним хорошие отношения.
Абрахам: Если бы мы были на вашем физиче​ском месте, то сказали бы своим детям следующее: «Это водоворот, который принесет с собой все, что вы хотите. И вовсе не нужно, чтобы содержимое мо​его водоворота становилось мусором в вашем». А по​том бы мы сказали: «Если ты не разговариваешь со мной из-за того, что боишься остаться без наследства, тогда твои опасения вполне обоснованы. Видишь ли, мой милый, я не уверена, что это наследство при​несет тебе добро. Я думаю, тебе нужно найти свой собственный путь». Тогда он может возразить: «Но тебе ведь есть что мне оставить. Так почему же это наследство должно пройти мимо меня?» На это мы бы ответили: «Потому, что у тебя тоже есть доступ к Потоку Блага Больше всего на свете я хочу, чтобы ты испытал то удивительное чувство, когда твое же​лание открывает невидимые шлюзы, и ты впускаешь в жизнь Благо. Я не хочу, чтобы твое счастье зависело
от меня. Поэтому, сынок, ты совершенно прав. Я сде​лаю все от меня зависящее, чтобы и мои деньги, и я сама пришли к концу в один и тот же день».
И когда сын поймет серьезность ваших намере​ний, он уже сможет принять решение, хочет он с вами общаться или нет. Но если уж нет, так нет. Не​ужели вы хотите установить с ним отношения, кото​рые будут основываться лишь на том, получит ли он выгоду после вашей смерти?
Гостья: Нет-нет.
Абрахам: Нужны ли вам отношения с людьми, основанные только на материальной выгоде? Или вы хотите установить отношения, в основе которых бу​дет лежать ваше соответствие Источнику и их соот​ветствие Источнику?
Гостья: Видите ли, он больше и знать ничего не хочет. Он думает только о деньгах — и деньги идут к нему.
Абрахам: Что ж, по-видимому, так будет всегда.
Гостья: Так уж получилось... Из-за нашей семьи, из-за меня... в общем, деньги для него — все. Но я по​пытаюсь поговорить с ним.
Абрахам: Видите, что происходит? Кстати, мы обсуждаем сейчас очень актуальный вопрос, посколь​ку образ жизни вашего сына и его предпочтения — наглядный пример того, что чувствует большинство людей. Многие всерьез считают, что богатство имеет свой предел (хотя на самом деле это совсем не так). Другими словами: «Наследство и так придется делить

с другими родственниками, поэтому если мама сой​дет с ума и практически все потратит, то мне тогда вообще достанутся жалкие гроши». Люди склонны думать о деньгах следующим образом: «Человек ста​новится богатым исключительно за счет того, что от​нимает эти деньги у других людей». Но это не так!
Благо вашего сына, в отличие от наследства, ни​куда не денется. Но сейчас он злится на вас, думая, что вы транжирите наследство. Именно эта злость не пускает к нему Благо. Поэтому, если ваше наслед​ство — это основной или даже единственный источ​ник Блага для него, то этот источник непременно пересохнет — не из-за вашего поведения, а из-за его реакции на ваше поведение. И научат ли его чему-нибудь ваши слова — это еще большой вопрос. Как показывает практика, слова ничему не учат.
Гостья: Большое спасибо за совет.
Доволен собой
или завидуешь другим?

Гость: Здравствуйте! Как поживаете? Сегодня чу​десный день, не правда ли?
Абрахам: Безусловно. Мы чувствуем себя чудесно. Словами просто не описать.
Гость: Во-первых, я хотел бы выразить благодар​ность за то, чему вы учите. Я нахожу ваше учение весьма обнадеживающим, а выдержки из него, появ​ляющиеся ежедневно на вашем сайте, — это просто здорово. С их помощью я иду по жизни. Вы знаете, без них утро — не утро. И еще... Я, конечно, не зна​ком близко с Джерри и Эстер, но мне кажется, что
они просто замечательные люди. И вдобавок очень скромные. Ведь они вполне могли бы «вознестись к звездам», забыв про нас, простых людей. Ну, вы по​нимаете, что я имею в виду...
Абрахам: Их главное желание — нести миру наше послание. Поэтому для них очень важно встре​чаться с большим количеством людей, чтобы любой человек мог приобщиться к Безграничной Мудрости, которая прежде была недоступна. Вот к чему стре​мятся Эстер и Джерри — и мы. Именно так.
Гость: Это замечательно. Я размышлял тут недав​но над одной из ваших установок: будь доволен тем, что имеешь, и страстно желай большего. Проблема, которая периодически у меня возникает (не всегда, конечно, хотя... может быть, и всегда, кто его знает?), состоит в следующем: когда я вижу человека, который сумел добиться большего, чем я, то чувствую зависть. Я уже не могу радоваться своим успехам, поскольку начинаю хотеть то, что есть у него, Но я вовсе не хочу завидовать чужому счастью. Тем не менее, если, на​пример, семейная жизнь кого-то из известных людей заканчивается разводом, я даже ощущаю некоторое моральное удовлетворение при мысли, что у них не все так гладко.
Но я хочу научиться радоваться чужому счастью -ведь это гораздо лучше, чем злорадствовать по поводу чьих-то неудач. И вот еще что. Я с большим интересом выслушиваю своих знакомых, рассказывающих о вся​ких проблемах и неурядицах. Мне почему-то слышать об этом приятнее, чем об их успехах, хотя в моей жизни хватало и того, и другого. Но я не хочу завидо​вать чужому счастью. Ведь если я смогу радоваться уда​чам других людей, то принесу удачу и себе.

Абрахам: Ранее вы сказали: «Быть довольным тем, что есть, и страстно желать большего». Но вы не можете одновременно испытывать счастье и зави​довать тому, что имеют другие люди. У этих вибра​ций слишком разные частоты. Между прочим, быть счастливым полезно вне зависимости от того, счаст​ливы вы за себя или за окружающих. Мы часто го​ворим людям: не стоит радоваться за других, делая им одолжение; делайте это для себя, поскольку ра​дость за людей приводит в порядок ваши собствен​ные вибрации.
Вы перед нами раскрыли душу, и это очень важно. Мы думаем, что многие люди смогли бы подписаться под каждым вашим словом. Так что давайте побесе​дуем о таком чувстве, как зависть.
Итак, жизненный опыт помогает вам определять и уточнять собственные желания. Часто случается, что вы смотрите вокруг и видите кого-то, кто живет именно так, как вам бы хотелось. И это как бы еще сильнее подчеркивает разницу между тем, что у вас есть сейчас, и тем, что вы хотели бы иметь, — вот тут-то и возникает зависть... Зависть — это активная осведомленность о различии между желанием и те​кущим вибрационным посылом.
Для преодоления дискомфорта, вызванного за​вистью, вам необходимо продвижение по Эмоцио​нальной Вибрационной Шкале. Избавившись от него, вы сумеете достигнуть Баланса Энергии, или вибра​ционного соответствия, которое является необходи​мым условием для получения желаемого.
Первое, что бы мы сказали сами себе, если бы вдруг обнаружили, что испытываем ревность, зависть или другие негативные эмоции: «Так-так, моя зависть — на самом деле добрый знак. Выходит, я чего-то очень сильно хочу. Но она также говорит о том, что сейчас у
меня нет вибрационного соответствия со своим же​ланием. И я должен достигнуть этого соответствия, если хочу, чтобы мое желание исполнилось».
Мы хотим, чтобы вы заботились о собственном балансе Энергии. А еще мы пожелали бы вам исклю​чить всех остальных людей из этого уравнения. Если вы пытаетесь достичь того же, чего добился кто-то другой, если сравниваете свои достижения с дости​жениями окружающих, то попросту рискуете сой​ти с ума. Всегда найдется тот, кто сумел добиться большего успеха, кто смог сфокусироваться удачнее.
Проще говоря, всего на свете вам добиться не удастся. Нельзя объять необъятное. И в этом заключа​ется одна из причин (хотя и далеко не главная), кото​рая дает нам повод полагать, что ни к чему совать нос в чужие дела. Лучше заниматься своими собственны​ми. Исходя из всего вышесказанного, единственная ваша забота — это соответствие Энергии. Единствен​ная ваша задача — управлять своими чувствами.
Вы испытываете негативные эмоции из-за того, что завидуете чужому успеху. Скорее всего, вы до сих пор не позволили исполниться своим желаниям — отсюда и вся ваша зависть. И поэтому негативные эмоции просыпаются в вас каждый раз, когда вы фо​кусируетесь на том, что есть у других людей (лишний раз убеждаясь, что вы этого лишены). Но если дело не касается того, чего вы хотите, вы не будете испы​тывать зависть. Таким образом, зависть не зависит от ваших отношений с людьми, речь идет только об отношениях между вибрациями — каждый раз, всегда.
На свете живет множество людей — и у них есть столько всякого разного... Эстер ставила трейлер на пристани для яхт, и они с Джерри любили там прогуливаться. Эстер постоянно подтрунивала над

Джерри, говоря: «Имею честь сообщить тебе, что я не хочу приобрести яхту. Это одна из тех немногих вещей, которые меня не интересуют. Может быть, тебе трудно в это поверить, но мне действительно не нужна яхта». Ей было все равно, насколько они хоро​ши, эти стоящие на пристани красавицы — они не волновали ее воображение.
Самая прекрасная яхта на свете могла проплыть мимо — Эстер это было бы совершенно безразлич​но. Она не почувствовала бы ни малейшего диском​форта — ведь ей самой яхта совершенно не нужна. Поэтому, когда вы испытываете негативные эмоции, они всегда говорят только об одном — о ваших от​ношениях с собственными желаниями. И поэтому стоит сказать им «спасибо» — ведь благодаря своему влиянию они помогают вам понимать отношения между собственными вибрациями.
Вам следует заняться именно этим.
Гость: Спасибо! Вы мне очень помогли.
Абрахам мертв... Мертвее всех мертвых

Гость: Приветствую вас. Я изучал ваши идеи в течение нескольких лет, и все шло просто фантасти​чески. Прекрасно, прекрасно и еще раз прекрасно. Единственное, что меня смущает, что никак не укла​дывается в голове, — это смерть. Некоторые люди, похоже, вполне свыклись с мыслью о ней. Но я до ужаса боюсь, причем не только смерти, но даже и са​мого слова «смерть».
Абрахам: Так... опишите смерть. Что это такое в вашем понимании?
Гость: Это утрата сознания. Это...
Абрахам: Нет, нет, ни в коем случае! Это переход к совершенному Сознанию! Не удивительно, что вы так боитесь смерти. Вы же просто не понимаете, что это такое. Это не потеря фокуса — это возвращение к гигантскому фокусу. Это новое воплощение себя, но только более совершенное, свободное, светлое, уве​ренное и счастливое!
Гость: Как вы сами приходите к этому знанию?
Абрахам: Умираем. Или спрашиваем тех, кто умер. (Шутка!) Мы действительно мертвы в вашем понимании этого слова. Мы блестящий, яркий, Бес​конечный Разум, радостный, одаренный, творче​ский — и при всем при том мы мертвы. Прямо ска​жем, мертвее просто не бывает.
Гость: Хорошо, придется поверить вам на слово. Как мне продвинуться по Вибрационной Шкале?
Абрахам: Можно умереть, и тогда вы все узнаете. Слышали бы вы тот хохот, который стоит у нас, осо​бенно когда несколько человек умирают одновремен​но. Обычно они говорят следующее: «Каким же я был дураком!» И еще они говорят: «Вот уж воистину много шума из ничего. Сколько я сам себя мучил и мешал себе радоваться жизни только из-за того, что боялся смерти, которой на самом деле не существует».
Покинув это тело, вы оставите все свои страхи и сомнения позади. Поговорите тогда о квантовом скачке! Поговорите о переходе из нынешнего состоя​ния в Чистую, Позитивную Энергию. Поговорите об избавлении от противодействия и достижении абсо​лютной ясности! Вот это будет разговор!

Для всех таких людей, как Эстер, которые каж​дый день осознанно продвигаются по Эмоциональ​ной Руководящей Шкале, смерть — не более чем следующий, вполне логичный шаг. У Эстер все-таки есть определенное преимущество, как и у некоторых из вас. Она давно принимает Исходную Энергию, ко​торая течет сквозь нее уже много часов, много дней, много лет. Она привыкла к вибрации Блага. Поэтому смерть она воспринимает как нечто естественное и логичное. После физической смерти она не почувству​ет такого огромного облегчения, как те люди, чьими эмоциями (и вибрациями) были страх, отчаяние или разочарование.
Но не имеет значения, где вы находитесь на Эмо​циональной Руководящей Шкале. Когда вы покида​ете это тело, то возвращаетесь к Энергии, которая есть ваше истинное «я». Не бойтесь, вы не забуде​те о том, кто вы есть. Вас не окутает пелена тумана. Вы не утратите восприятия собственной личности. Вы не станете удивляться тому, куда попали. Вы не будете задыхаться от недостатка кислорода. Вы не со​скучитесь по своему физическому телу. Напротив, вы сохраните все прежние ощущения. Вы сможете по​бывать везде, где только захотите. Вы даже сможете принять участие в собственных похоронах, если та​ково будет ваше желание. Вы сможете возобновить вибрации своей Сущности.
Другими словами, находясь в Нефизическом мире (вы можете называть это состояние смертью, хотя такого понятия, как смерть, нет), вы сможете возобновить те вибрации, которые были у вас на Зем​ле, и чувствовать себя так, словно вы до сих пор на​ходитесь в физическом теле. Но знаете что? Никто не хочет этого делать — ведь расширенная перспектива так опьяняет.
И тогда вы привыкаете к новому состоянию и вспоминаете, кто вы есть. Вы заводите знакомство с теми, кем интересовались, когда перевоплощались в эту расширенную перспективу. Единственное, что поначалу может вас смущать и заставлять чувство​вать чуточку неуверенно, — это то, что большая часть вашей физической личности была ориентирована на негатив. Но все это будет забыто. Вы берете с собой только лучшее из самого себя. И нисколько не стра​даете без того, что утрачено.
Часто после обсуждений, подобных этому, мы вы​нуждены напоминать некоторым из вас, что вы очень хотели жить в этом теле. Проще говоря, не стоит бросаться с первой же крыши, чтобы поскорее вер​нуться назад. Мы знаем: вы и так испытаете все это, когда перейдете в Нефизический мир, но двери ведь открываются в обе стороны. Мы хотим, чтобы, под​нимаясь по Эмоциональной Руководящей Шкале, вы почувствовали свой скрытый потенциал здесь и сей​час. Вот в чем состоит ваша задача. Вы здесь — чтобы жить.
Вы не должны изо всех сил карабкаться по обще​ственной лестнице, не должны оставлять после себя следы в истории, не должны добиваться признания или совершенства, чтобы, в конце концов, объявить, что прожили жизнь не зря.
Вы находитесь на Передовом Крае мысли! Вы — Исходная Энергия на этом Передовом Крае. И все, что вы делаете, что переживаете, вносит свой вклад в развитие не только этой пространственно-времен​ной реальности, но и Всего Сущего. Какое же это ве​ликое место — Передовой Край!
Поэтому мы не говорим, что вам надо стремиться к смерти, — но мы бы хотели, чтобы- вы перестали ее бояться. И мы никогда не знали того, кто мог бы

жить полной жизнью до тех пор, пока не отбросит свой страх перед смертью. Мы думаем, что вы уже почти добились этого. Практикуйтесь.
Гость: Спасибо.
Абрахам заканчивает классический

семинар Искусства Принятия
Абрахам: Кажется, пришла пора заканчивать наш семинар. Не думаем, что еще остались темы, которые мы смогли бы обсудить. Все, что вы хотели узнать, мы объяснили и обсудили во всех подробностях.
...Эта жизнь должна приносить радость, и основа ее — свобода... развитие неизбежно... и вы чрезвычай​но полезные и достойные Сущности. Расслабьтесь, приласкайте свою любимую кошку или собаку, поси​дите на берегу речки, болтая ногами в воде... Словом, постарайтесь найти то, что будет доставлять вам удо​вольствие, и затем сфокусируйтесь на этом. Прово​дите время с людьми, которые вам приятны, читайте книги и смотрите фильмы, которые вам нравятся... Вспоминайте о наиболее радостных моментах, свя​занных с вашей работой, думайте с любовью и при​знательностью о своих родителях. Составьте целый список вещей, от которых у вас поднимается душев​ный настрой. И одевайтесь так, чтобы самим было приятно. Ешьте вкусную еду и наслаждайтесь этим. Словом, делайте все, что максимально поднимает настроение, и думайте только о хорошем. Гм.. Если делать все это, то настроение действительно будет до​вольно неплохим.
Тогда жизнь повернется к вам своей светлой сто​роной. Она станет именно такой, как вы заслужи​ваете. Только не стоит думать, что вы пришли сюда,
чтобы бороться. Не вздумайте уверять себя, что вам нужно достичь каких-то высот. Вы не должны нико​му доказывать, что чего-то стоите. Если вы считаете, что за блага нужно бороться и что на всех их не хва​тит, — тогда вы ровным счетом ничего не поняли и не находитесь в соответствии со своим истинным «я».
Мы знаем, что многих из вас всему этому (борьбе, достижению высот и т. п.) научили. Мы чувствуем вас, мы видим, как вы пытаетесь найти свой собственный путь. Но поверьте — жизнь предполагает радость, вы ценны сами по себе и не должны ни за что расплачи​ваться. Попробуйте немножко расслабиться. Поста​райтесь, чтобы у вас стало хоть чуточку легче на душе. Пусть в вашу жизнь войдут юмор и веселье. Будьте открыты людям, не обращайте внимания на то, что вас утомляет или раздражает. Относитесь ко всему проще. Скажите тем, кто находится рядом с вами (прежде всего — детям, любимым и родителям), если они огорчены, что-нибудь наподобие: «Спокойствие, только спокойствие. Это пустяки, дело житейское». Или: «Ну, это еще не конец света». Одним словом, пошутили над проблемой — нет проблемы. Пытай​тесь смягчить горе и боль всегда и везде, где только можете.
Не примыкайте к числу тех, кто пыжится и про​бивается в первые ряды. Но не пытайтесь и спря​таться в задних. Не забирайтесь на вершины, но и не опускайтесь на дно. Найдите золотую середину. Найдите и усильте, насколько это будет возможно, все самое лучшее в вашем теперешнем положении. И вы увидите, как ваши дела постепенно пойдут в гору. Тогда проделайте это снова. Потом снова и снова, и снова...
Мы очень любим вас. На сегодня — все.
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